Kapitola 2

WA B R et 5 FHE B R A

YiN/YANG — KLID A POHYB

START CINANE PRISUZOVALI ZDROJ VESKEREHO ZIVOTA rovhovaze mezi nebem a ze-
mi, yin a yang. Yin pfedstavuje negativni, pasivni silu noci — Zzenu, vodu a pfijimani.
Yang predstavuje pozitivni, agresivni silu dne — muze, ohen a ddvini. Tyto dvé polo-
viny, yin a yang, jsou zndzornoviny zndmym ¢inskym symbolem tai ji. Dva pulkru-
hy svétla a tmy, které tvoii celek tai ji, pfechdzi jeden do druhého a harmonicky se
pohybuji.

Jeden yin a jeden yang se nazyvaji Tao, znamend to ,cesta“.
Tao je ¢insky termin pro princip fadu, ktery umoznuje harmonii.
Ve starovékém textu Tao Te China formuloval ¢insky filozof Lao-
zi filozoficky systém, ktery pfedstavil koncept zdravi a prosperity
prostfednictvim uvédomovdni si pfirodniho kosmického cyklu.
Toto uvédoméni si zZivota, které navrhoval, bylo cestou k nalezeni
rovnovahy a dosazen{ ,;spokojené mysli“. Podle tohoto principu ddv4 Tao vzniknout
jednomu perfektnimu celku, ktery nese yin na zddech a yang na rukou. Splyvini qi
ziskdvd potom rovnovéhu a harmonii. Yin a yang jsou Tao nebe a zemé a principem
a kofeny zaddtku Zivota a smrti, matky a otce a duchovniho osviceni.

Ve svétlé yang poloviné symbolu yin/yang je maly kruh tmavého yin, ktery pred-
stavuje Zenu uvnitf muzstvi. Podobné je uvnitt tmavé neboli yin poloviny tohoto

symbolu kruh svétlého yang, ktery predstavuje muzsky prvek uvniti Zenstvi. Yang
16



Yin/Yang - klid a pohyb

hled4 yin, které je stfidavé pfitahovdno ke své druhé pulce. Kdyz naleznete polaritu
svého roku narozeni (jestli jste v yin nebo yang), odhalite, kterou stranu karmické
mince predstavujete vy. Muzete také zjistit, jestli jste v podstaté zhavy vadéi yang
milenec nebo zasnény yin milenec v pozadi.

Milenci yang (+ pohyb)
Krysa, Tygr, Drak, Kun, Opice, Pes

Milenci yang se v Zivoté i posteli ujimaji vedeni. Jejich sexudlni energie rychle
nartstd a vznikd v oblasti genitdlil. Tato energie musi byt vyddna postupné smé-
rem k ostatnim ¢dstem téla. V ldsce mohou rychle ztratit hlavu a mohou mit silnou
a va$nivou dusi. Tato pozitivni polarita pfedstavuje: ddvani, pohyb, muzskou energii,
ohen, slunce, denni svétlo, Zdr, sucho, rychlost, troufalost, hranaté tvary, intelekt
a nebesa.

Milenci yin (- klid)
Buvol, Zajic, Had, Koza, Kohout, Prase

Milenci yin jsou vnimavi, pasivni milenci, ktefi jsou citlivi, smyslni a zaméfe-
ni na pocity. Jejich sexudlni energie vznikd ve vnéjsich oblastech téla a potiebuje
byt prenesena na genitdlie. Milenci yin rddi vyuzivaji svého casu a v ldsce si uzivaji
stupniujici se predehru. Tato negativni polarita pfedstavuje: pfijimdni, klid, zenskou
energii, mésic, no¢ni ¢as, chlad, vlhko, pomalost, pasivitu, vnimavost, oblé hladké
tvary, intuici a zemi.

Nase duse nemaji pohlavi a jsou vice nez beztvaré lidské vyjddieni muzstvi nebo
zenstvi. Podle starovékého ¢inského moudra je yin nebo yang podstatou, nikoliv fy-
zickym pohlavim, které by ovlivnilo nasi citlivost a sklony. V tomto smyslu m4 kazdy
z nds schopnost byt tim, kdo dévd, nebo tim, kdo pfijimd. Napiiklad muzi yin, jako
Zajic, Koza nebo Prase maji yin dusi a jsou schopni vyjddrit svou ,,zenskou tvar® po-
hotovéji, nez jini muzi. Yang Zeny, jako tfeba Tygr, Kan a Pes, maji dusi yang a jsou
schopny vyjadrit svou diiraznou ,muzskou tvdi“ lépe nez jiné zeny.

Poté, co zjistite, jestli jste yin nebo yang, je cas podivat se, kde je umisténo vase
zvifeci znameni (pozemsky okruh) podle vzoru osmi hlavnich vzorci pro silu ¢i ener-
gii ve vztahu. V téchto seskupenich si vSimnéte, Ze nékteré vztahy jsou nastavené
pro drama. Ta znameni, kterd se zdvojuji, svddéji, feknéme, k rozpuku a boji, je to
zosobnéni vztahu ldska/nendvist. Jind, jako napfiklad dvojité pozehndni, kdyz je né-
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kdo spfiznénd duse i milenec v jednom, prindsi harmonii a $tésti. Poznejte se ve své
jedine¢né siti spojenti a ¢asto se vracejte do této ¢dsti pro ovéfeni.

Energie vztahu

Krysa (+ yang)
Spriznénd duse k  — Buvolovi
Ve trinu s — Opici, Drakem
V opozici ke — Koni
Bojuje s — Kozou
Druzny s — Buvolem
Rozpousti karmu se — Zajicem
Bujny s —Tygrem
Broskvovy kvéts  — Kohoutem
Buvol (- yin)
Spiiznénd duse ke  — Kryse
Ve trinu s — Hadem,
Kohoutem
V opozici ke — Koze
Bojuje s — Koném
Druzny s — Krysou
Rozpousti karmu s — Drakem
Bujny s — Prasetem
Broskvovy kvéts  — Koném
ygr (+ yang)
Spiiznénd duse k  — Praseti
Ve trinu s(e) — Koném, Psem
V opozici k — Opici
Bojuje s — Hadem
Druzny se — Zajicem

Rozpousti karmu s — Hadem
Bujny s — Opici
Broskvovy kvét se  — Zajicem
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Zajic (- yin)
Spiiznénd duse k  — Psovi
Ve trinu s — Kozou, Prasetem
V opozici ke — Kohoutovi
Bojuje s — Drakem
Druzny s —Tygrem
Rozpousti karmu s — Koném
Bujny s — Hadem
Broskvovy kvéts  — Krysou
Drak (+ yang)
Spiiznénd duse ke  — Kohoutovi
Ve trinu s — Krysou, Opici
V opozici k — Psovi
Bojuje se — Zajicem
Druzny s — Hadem
Rozpousti karmu s — Kozou
Bujny s —Tygrem
Broskvovy kvéts  — Kohoutem
Had (- yin)
Spiiznénd duse k - Opici
Ve trinu s — Buvolem,
Kohoutem
V opozici k — Praseti
Bojuje s —Tygrem
Druzny s — Drakem
Rozpousti karmu s — Opici
Bujny s — Prasetem
Broskvovy kvéts  — Koném
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Kiii (+ yang)
Sptiznénd duse ke — Koze
Ve trinu s —Tygrem, Psem
V opozici ke — Kryse
Bojuje s — Buvolem
Druzny s — Kozou
Rozpousti karmu s — Kohoutem
Bujny s — Opici
Broskvovy kvétse  — Zajicem
Koza (- yin)
Spiiznénd duse ke  — Koni
Ve trinu se — Zajicem,
Prasetem
V opozici k — Buvolovi
Bojuje s — Krysou
Druzny s — Koném
Rozpousti karmu se — Psem
Bujny s — Hadem
Broskvovy kvéts  — Krysou
Opice (+ yang)
Spiiznénd duse k  — Hadovi
Ve trinu s — Krysou, Drakem
V opozici k —Tygrovi
Bojuje s — Prasetem
Druzny s — Kohoutem
Rozpousti karmu s — Prasetem
Bujny s —Tygrem
Broskvovy kvéts  — Kohoutem

Kohout (- yin)

Spiiznénd duse k ~ — Drakovi

Ve trinu s — Buvolem, Hadem
V opozici k — Zajicovi

Bojuje s — Psem

Druzny s — Opici

Rozpousti karmu s — Krysou

Bujny s — Prasetem
Broskvovy kvéts  — Koném

Pes (+ yang)

Spiiznénd duse k  — Zajicovi

Ve trinu s —Tygrem, Koném
V opozici ke — Drakovi
Bojuje s — Kohoutem
Druzny s — Prasetem
Rozpousti karmu s — Buvolem
Bujny s — Opici
Broskvovy kvétse  — Zajicem
Prase (- yin)

Spiiznénd duse k - Tygrovi

Ve trinu s — Koném, Psem
V opozici k — Hadovi
Bojuje s — Opici
Druzny se — Psem
Rozpousti karmu s — Tygrem
Bujny s — Hadem
Broskvovy kvéts  — Krysou
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