ITI. Houbareni jako tradice

Jedny z nejstarsich zminek o houbach pochézeji uz z dob Euripida a datuji se do patého stoleti
pred Kristem. Za otce mykologie je povazovan italsky botanik Pier Antonio Micheli, ktery uz
v prvni poloviné osmnéctého stoleti pozoroval a popsal rust hub a plisni, charakterizoval také
neékolik dulezitych roda hub. Termin mykologie pouzil jako prvni M. J. Berkeley, a to v roce 1836.

Houbateni predstavuje v nasi zemi tradiéni zptsob traveni volného ¢asu. M4 zde bohatou tra-
dici a je jakymsi ¢eskym ,ndrodnim sportem? Jedna se o velmi oblibenou ¢innost, kterd navic
probihd v prostredi, které md na ¢lovéka blahodérny vliv a je vyraznou soucdsti ceské kultury
a narodnich tradic. Dokazuje to i fakt, Ze vice nez sedmdesat procent obyvatel Ceské repub-
liky alespori jednou roéné vyrazi na houby a asi jedna pétina se povazuje za vasnivé houbate.
Naprtiklad v roce 2006 pripadalo na jednu ¢eskou domdacnost 8,2 kg nasbiranych hub. Dalsi
prizkumy rovnéz ukdzaly, ze Cesi sbiraji nejvice druht hub ze viech naroda. Pro vétsinu lid{
je houbateni spojeno zejména s pobytem v pfirodé, moznosti relaxace a predstavuje tak velmi
tradi¢ni soucast tuzemské dovolené. Cesi ale na houby s oblibou vyrazeji, pokud maji moznost,
ivjinych zemich, kde je podobna struktura druhthub — tedy zejména v Evropé. Mnozi emigranti
a Cesi Zijici v zahraniéi ale sbiraji houby
v Americe, Kanadé i v Austrdlii. V téchto
zemich roste pochopitelné mnoho druht
hub, které v Evropé nenajdeme, ale rostou
zde i kosmopolitni druhy, které najdeme
prakticky na vSech svétadilech. Patii mezi
né i napt. nékteré druhy klouzka, hfiba,
ryzet, holubinek apod. V' &eskych zemich
se houbdm kdysi fikdvalo maso chudych,
protoze si je mohl i v dobach bidy, vélek
¢i epidemii dovolit kazdy. Houby tak byly
primarné pro mnoho chudych obyvatel
dulezitym zdrojem obzivy. Volnoc¢asovou
aktivitou a tradici se houbateni stalo az
pozdéji. Houbatsk4 sezona v Cesku zaéina
zpravidla v kvétnu a vrcholi v zati a rijnu.
Cesi v lesich vétiinou sbiraji jen houby,
které dobte znaji, pouze neradi rozsifuji
spektrum sbiranych druha a pfi sklado-
vani upfednostiuji suseni, tedy nejstarsi
a nejprirozenéjsi zptisob uchovavani hub.
Zku$eni houbafi ale chodi na houby cely
rok, protoze znaji i druhy, které rostou
i v zimnich a jarnich mésicich. Odhaduje

se, ze houbafi si u nds roéné z lesa odnesou
pres deset tisic tun hub. V houbarské z4-  Hrib dubovy
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libé jsou podle statistik Cechtim podobné jen blizké slovanské narody, zejména Slovéci, Polaci
a Ukrajinci. Houbatfeni m4 vSak bohatou tradici také napt. na severu Itélie a postupné se $iti
ido dalsich, pro nas ,nehoubatskych” zemi, jako napt. do Némecka, Velké Britdnie, Chorvatska,
Bulharska, a dokonce do takovych cizokrajnych mist, jako je Recko a Izrael, kde jiz nyni existuji
houbartské a mykologické krouzky a dal$i zdjmové skupiny, které se vénuji vyzkumu hub.

Zasady spravného houbareni

V této kapitole se zamérime na praktické rady, které by mél dodrzovat kazdy houbat pfisvych
vychdzkach za houbami. Pred cestou do lesa bychom se méli predevsim vybavit nékterymi
pomuckami nezbytnymi pro houbateni. Predevéim se jednd o prodysny, nejlépe proutény
kosik z pfirodniho materidlu. V zddném pripadé nepouzivime zddné mikrotenové sacky
nebo igelitové tasky. Dulezité je, aby se nasbirané houby nezapatily, protoze v zaparenych
houbach se zacinaji tvotit zdravi skodlivé latky, které mohou zptisobit velmi neptijemné
zdravotni obtize, tzv. sekunddrni otravu. Rovnéz si nesmime zapomenout vzit niz, nejlépe
zaviraci s otkem, ktery muzeme uchytit na nékterou ¢dst odévu tak, abychom jej neztratili.
Prakticky je i maly batoh, kam si mtizeme dét piti, svac¢inu nebo maly atlas hub na terénni
uréovani. Velmi dulezitd je kvalitni kotnikové obuv, pokud mozno dlouhé prodysné kalhoty
a také sprej proti klistatim a dal$imu hmyzu, kterym bychom se méli nastfikat tésné pred
cestou do lesa. Vzhledem k moznosti nakazeni kli§tovou encefalitidou je vhodné se nechat
proti této nemoci o¢kovat. Vakeina protilymské boreliéze zatim neexistuje, ale priibéh této
nemoci a jeji vylééeni muze byt uplné a bez ndsledki, pokud se véas podchyti. Klistova
encefalitida véak mazZe mit i velmi vazny prubéh, ktery vyjimecéné konéi i smrti. Nemocni
¢ilidé trpici alergii by si neméli zapomenout vzit si své léky a dalezity je i mobilni telefon
pro ptipad nahlé zdravotni komplikace apod. Ten ndm mize v kritické situaci zachranit
zivot, jak se jiz nékolikrat potvrdilo, napt. kdyz houbat v lese dostal infarkt, ale diky tele-
fonu se k nému dostala vrtulnikem lékatskd zdchrannd sluzba vcas a zachrdnila mu Zivot.

Pokud tedy mame vie, mizeme vyrazit do lesa. Dulezité je, abychom se k ptirodé chovali
s tctou a nenicili ji. Predev$im nerozkopdvame houby, které nezndme, v lese nekfi¢ime
a neodhazujeme v ném zadné obaly od jidla, které s sebou mame. Pokud jsme v nékterém
z chranénych tzemi, respektujeme zdkaz sbéru lesnich plodin, pokud je toto omezeni
ve statutu jeho ochrany (zejména v maloplosnych chranénych tzemich). V takovém pripadé
hledejme a sbirejme houby mimo toto tzemi. Pokud v lese najdeme houbu, kterou nezndme
a chceme ji poznat, bud’'se mtizeme pokusit ji uréit pfimo na misté, nebo ji radéji vezmeme
domi, kde ji mtizeme urcovat veéer v klidu. Houby sbirdme tak, Ze vyjmeme plodnici ze
zemé vytocenim jednim smérem. Abychom neposkodili podhoubi a misto, kde plodnice
rostla, zakryjeme je zpét substratem, listim nebo jehli¢im, aby se prostor nevysusil a zustalo
tam vlhko. VZzdy sbirdme jen ty druhy hub, které bezpecéné pozniame ve véech vyvojovych
stadiich. Sbirdme pouze mladé a dospélé plodnice. Ve starych, velkych plodnicich jiz mohou
probihat hnilobné procesy, které by mohly zptisobit zdravotni obtize. Proto — i ptesto, ze
velké plodnice ldkaji ke sbéru, abychom se s nimi pochlubili - je nechme radéji v lese. Pod-
pofime tak vypadavéni zralych vytrusi a rast novych plodnic. Z lesa bychom si méli vzdy
odnést jen tolik hub, kolik dokdzeme zpracovat. Budme velkorysi, a pokud jiz mdme plny
kosik, odnesme siulovek domu a nechme ostatni houby dal$im houbattum. Lesy patfi viem
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Pro sbér hub jsou nejvhodnéjsi prodysné prouténé kosiky z prirodnich materidla

a tak bychom se k nim méli chovat s ldskou, tctou a respektem. Pokud najdeme houby,
ihned je o¢istime tak, aby na nich nebyly zddné necistoty, a vlozime je do kosiku. Pokud
sbirdme i nezndmé houby, které si chceme doma ur¢it, nikdy je nenosime ve stejném kosiku
s druhy, které sbirdme pro kuchynské zpracovani. Na tyto houby si mizeme vzit nejlépe
néjakou krabici, kterou mazeme dat na vrch kosiku ¢éi batohu, a pak je zkoumat po prichodu
domu. Houby, které si chceme nechat uréit v mykologické poradné, dime do samostatné
nédoby do lednice a pokud mozno do 24 hodin je pfineseme k urceni, aby se na nich neza-
¢aly projevovat zndmky rozkladu, které by mohly zakryt dulezité znaky pro urceni. Seznam
mykologickych poraden, kde si mtzete houby uréit, naleznete na konci tvodni ¢4sti.

Pro uspésny tlovek je potieba védét nékteré dulezité ekologické nalezitosti, které se tykaji
rastu hub. Spravny houbaf by se mél nauéit poznat u jednotlivych druh jejich ekologii,
aby mohl lépe tipovat mista, kde dany druh roste. Rovnéz by mél zndt partnery (stro-
my) u mykorhiznich hub, které mu pomohou cilené vyhledévat lokality, kde tyto druhy
muze potencialné nalézt. Pfestoze se dd na houby chodit po cely rok, hlavni houbarskd
sezéna probihd zhruba od ¢ervence do fijna. Optimalni teplota pro rist hub je pfiblizné
15-20 stupnit. Plodnice hub se ve vétsim mnozstvi zac¢inaji objevovat osm az dvanact
dni po vydatnych destich, nejvétsi vina vyskytu ale obvykle pfichdzi az za étrndct dni.
Pokud vsak predtim panovalo velmi suché pocasi, mize se tato doba jesté prodlouzit.
Idealni podminky pro vytvareni plodnic nastavaji tehdy, kdyz jsou denni a noéni teploty
ptiblizné obdobné.
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Nejdulezitéjsi zasady,
které by mél dodrzovat kazdy houbar:

1. Do lesa si vezméte vzdy vhodné obleéeni — pevné, nepromokavé a pohodlné boty, dlouhé
kalhoty a kosili s dlouhym rukdvem. Nezapomerite rovnéz pred cestou do lesa pouzit
repelent a neméné dulezité je nezapomenout mobilni telefon, abyste v pfipadé necekané
udélosti mohli zavolat pomoc.

2. Pro sbér hub pouzivejte jen prodysné, prouténé, loubkové nebo i umélohmotné kosiky. Abso-
lutné nevhodné jsou sdcky a tasky z umélych hmot, v kterych se houby mohou snadno zapatit.

3. Sbirejte vzdy jen ty druhy, které skuteéné bezpecéné poznite ve viech vyvojovych stadiich.
Pokud si nékterou houbou nejste jisti byt z nepatrného procenta, nesbirejte ji a nechte si jeji
urcenf ovérit specialisty mykology.

4. Nikdy nedejte na tradované poucky a rady ohledné jedovatosti a jedlosti druht podle barvy,
viing, chuti, okousani hub od slimaké nebo &ervivosti. Casto velmi jedovaté houby maji velmi
dobrou chut a rtizné druhy Zivocicht jsou proti plisobenti jejich jedd, na rozdil od ¢lovéka,
odolné.

5. Podle chuti nerozpoznate jedlost ¢ijedovatost druhu. I malé mnozstvi smrtelné jedovaté houby,
které ochutndte, vim mize zptisobit vazné obtize!

6.Jediny rod, u kterého muzete ochutndvat, jsou holubinky. Horké a pal¢ivé jsou nejedlé, se
sladkou a mirnou chuti naopak jedlé. Ovéem toto muzete ¢init za predpokladu, Ze bezpeéné
poznate holubinku od jinych rodi. U zadnych jinych hub podobné pravidlo neplati!

7.Pokud chcete poznat vice druhti vyuzitelnych pro kuchynské zpracovani, nauéte se pomo-
ci odbornika tento druh spolehlivé poznat. Chodte na predndsky o houbdch, pfihlaste se
do mykologického krouzku, kde se naucite pod dohledem zku$enych znaleti hub a mykologa
poznavat nové druhy.

8. Nikdy nespoléhejte na vyjadieni osob, u kterych neznite jejich odborné znalosti, stejné tak
nepfijimejte od takovych lidi houby;, at jiz v suSeném ¢i jiném stavu.

9.V lese se chovejte k prirodé s ictou. Nevyhazujte Zddné obaly od jidla, neki¢te a neniéte okolni
ptirodu véetné hub. Do neznamych hub nekopejte, a pokud seberete omylem houbu, kterou
nesbirate, zasadte ji na ptivodni misto nebo zahrabte pod povrch pudy.

10. Houby vyjméte ze substritu celé, abyste duikladné vidéli véechny édsti, které jsou nutné pro
pripadné odliSeni od nejedlych ¢éi jedovatych druhi.

11. Po vyjmuti houby misto zakryjeme humusem nebo mechem, aby podhoubi nebylo
vystaveno neptiznivym podminkdm, zejména suchu a vétru.
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18.

19.

Kvuli moznému znec¢isténi dalsich hub mazete pokozku klobouki klouzki a dalsich
druhu se slizkym povrchem sloupnout.

Houby urc¢ené k jidlu ukladejte do prodysnych obald, nejlépe do kosika. Houby
vzdy o¢istéte na misté. Houby natésnané v uzavieném prostoru (v igelitové tasce)
se obvykle zapafi a kazi. Takto zkazené houby je nejlépe ponechat v lese. Upravené
k jidlu zptisobuji zazivaci potize.

Houby sbirané pro dalsi urceni, prineste domit oddélené od hub ke kuchynskému
zpracovani. Kazdy druh, ktery chcete uréovat, vlozte do samostatného obalu, sbirejte
celou plodnici véetné spodni ¢dsti trené, kterd je ukrytd v padé. Pri urc¢ovanije nékdy
nutné hledat dulezité znaky pravé na strukturach skrytych v pudé. Sebrané houby
pfed uré¢ovanim neéistéte, neskrébejte, nemyjte a neloupejte; seberte plné vyvinuté
i mladsi a mladé plodnice, poznamenejte si vini éerstvych plodnic hned pfi sbéru
a také ekologii (kde houba rostla, jaké zde byly stromy, typ lesa apod.).

Nesbirejte velké a staré plodnice, v kterych jiz mtaze (byt to nemusi byt vizudlné
patrné) probihat proces rozkladu a tvorba toxickych latek (i ujedlych druha!). K pfi-
pravé jidla pouzivejte zdravé plodnice, které nejsou éervivé a napadené plisnémi apod.

Pokud je to mozné, zpracujte houby jesté éerstvé, ostatni pak ususte, zamrazte ¢ina-
lozte do nélevu. Cerstvé houby ulozené volné v lednici zpracujte nejlépe do 24 hodin.

Houby vyzaduji vzdy dukladné tepelné zpracovani, doba vareni by méla byt mini-
mélné 25 minut. Houby jsou téZce stravitelné, proto je pti upravé nakrijejte na mensi
kousky, ¢imz podpotite snazsi stravitelnost. Jidlo z hub se mazZe jednou ohfit.

Pokud budete sbirat houby po prvnich mrazicich, mazZete se otravit i jedlymi druhy.
Neékolikrat zmrzlé plodnice vypadaji neztidka potrdd ,cerstvé] ale pritom v nich jiz
probihd proces rozkladu a vznikaji nebezpeéné toxiny. Sbirat muzete jen druhy,
kterym mirny mréz nevadi, napt. hlivu astfi¢nou ¢i penizovku sametonohou.

vvvvvv

vyvolejte co nejdfive zvraceni (napt. teplou slanou vodou) a vyhledejte okamzité
lékatskou pomoc. Nezapomente uschovat zbytky hub ¢éi zvratky, podle kterych bude
mozné uréit, jakym druhem jste byli otrdveni a podle toho nasadit sprévnou léébu.
Otravy houbami se déli do mnoha skupin podle toho druhu toxické latky, ktera
otravu zpusobila.

Zku$eny houbaf vyrazi za houbami i v zimé, napt. za penizovku sametonohou
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I'V. Zakladni zptisoby
konzervace hub

Pokud houby nezpracujeme ihned, médme nékolik moznosti, jak je konzervovat. Nej¢astéjsimi zpt-
soby jsou suseni a naklddani hub (zavatovani). Pokud chceme houby zavatovat, budeme potiebovat
nésledujici ingredience:1000 gramu ¢erstvych hub, 70 g cukru, 25 g soli, 850 ml vody, 300 ml 3 %
octa, bobkové listy, hot¢iéné semeno, kulicky pepte, kulicky nového koteni, sal. O¢isténé houby
pokrdjime na kousky o velikosti asi 1-1,5 cm, mensi houby nechévéme celé nebo je prekrojime
naptl. Nejprve je predvafime 10-15 minut v osolené vodé (na 1 litr vody dédme 20 g soli). Pénu,
ktera se pri vateni nékdy vytvari, sbirdme IZici. Po uvateni houby scedime, propldchneme teplou
vodou a nechdme okapat. Po vychladnuti houby naskladdme do ptipravenych pullitrovych sklenic,
kam ddme na dno po jednom bobkovém listu, nékolik kuli¢ek pepre a nového kofeni a 1/2 Izi¢ky
hot¢iéného semene. Pripravime si sladkokysely nélev a to tak, Ze cukr (70 g) se soli (25 g) smichdme
s 850 ml vody a 300 ml octa, ptivedeme ho k varu a ihned odstavime. Pfedvatené houby vlozime
do sklenicek a asi tak do 3/4 je zalijeme nélevem, zhruba asi 1 centimetr pod okraj zavatovaci
sklenice. Sklenice po naplnéni zavickujeme a ddme do zavatovaciho hrnce. Sterilujeme pfi mirném
varu asi 25 - 30 minut pti teploté vody 100 °C. Po ukonceni konzervace nechdme houby pomalu
vychladnout a nechdme je nejméné 3-4 tydny ulezet v chladnu a temnu.

Nejoblibenéjsi a nejpraktictéjsi konzervace hub pro pozdéjsi pouziti je susent, které ndm umoznuje
houby dlouhodobé uchovavat. Rovnéz jde o zptisob, ktery neni ¢asové ndroény a pomiize nam tak
rychle zpracovat houby, které jiz nevyuzijeme k okamzité spottebé. Typické houbové aroma se pri
sudent je$té vice zvyrazni, napt. u pravych htibt vynikne jejich krasnd vimé. Susent je nejstar$im
a nejrozéifenéjsim zptisobem konzervace hub. Houby obsahuji pramérné 90% vody, susenim ji
snizime az na 5%, ¢imz zabranime rozvoji mikroorganism. V praxi to znamend, ze chceme-li mit
1kg susenych hub, musime nasbirat cca 9kg éerstvych zdravych hub. Pro suseni jsou nejvhodnéjsi
pravé hiiby a htibovité houby viibec, Zampiony, rtizovky, viclavky, stroéky a véechny ostatni druhy
hub, které nemaji pfilis vodnaté plodnice a maji spise tvrdsi duzninu. Idedlni jsou napt. lisky, ucha
jiddSova, tfené hiibovitych hub apod. Vybirdme zasadné suché a zdravé houby;, nejlépe vzdy mladsi
plodnice, které bezpeéné nepodléhaji hniti ¢i nejsou napadeny plisni. O¢isténé houby rozkréjime
na platky o sile maximalné 2-4 mm, drobné plodnice veliké kolem 1 cm muiZzeme susit vcelku nebo
rozkrojit napul. U zampiont a klouzki sloupneme pokozku klobouku. Susime pti mirném prou-
déni teplého vzduchu o teploté maximalné do 50 °C, houby s lé¢ivymi tc¢inky do 40 °C. Houby
susime po dobu asi 5-8 hodin podle vlhkosti, dle potieby pochopitelné i déle, dokud nejsou zcela
zbaveny vody. Susime na vzdusném misté, podle moznosti na plastikovych sitech ¢i prouténych
miizkovanych podlozkéch, pfipadné navle¢ené na niti. Je dobré zabezpeéit pfistup vzduchu jak
shora, tak odspodu. Houby vzdy rovname v jedné vrstvé tak, aby se platky neptekryvaly. Pokud
houby susime na novindch, nesmime je zapomenout nejméné dvakrat denné otoéit, jinak se houby
k papiru prilepi. Tento zptisob suseni hub v$ak neni pfilis vhodny, nebot vzduch jde k houbach
jen z jedné strany, navic se k houbdm mohou pfilepit édstecky novin s tiskatskou barvou, kterd
rozhodné neni zdravi prospésnd. Idedlnim zptsobem suseni hub je susicka, kde si teplotu mu-
zeme sami regulovat, pripadné trouba, u niz nastavime teplotu na 60 °C, ale pfitom nechame
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