Ze na né zautodi jiné, jesté silnéjsi zvire, a presto znovu
a znovu bezpecny tkryt opousti.

Na tom chci ukazat, ze jak vstup do komfortni zény
po praci, tak vystup z ni jsou zélezitosti zcela normalni, jenze
my na to uz pozapomnéli. Podobné jako na to, Ze v pfiro-
d¢ jablka nec¢eSeme dvanact mésicti v roce. Pulzace mezi
komfortni a nekomfortni zénou - tedy opoustét ji, vracet
se a znovu z ni vychédzet - je ndm ale pfirozena.

Proc nas takovad lenost premohla?

Pfinesla ji éra blahobytu a hédonismu. Blahobyt je uz
ve vyspélych zemich k mani téméf neustéle, aniz kviili nému
musime vystoupit do nepohodli. Stal se normou. Zatimco
nase komfortni zéna se dal a dal roztahuje, nutnost vy-
stoupeni z ni se naopak snizuje. Uz nemusime, uz jenom
muzeme. Vzdyt ani déti nemusi dnes cekat na Jeziska, aby
dostaly darek, protoze véci se jim kupuji prubézné, staci si
na néco, kdyz mijeji s maminkou nebo babickou hrackdrnu
¢i papirnictvi, ukazat. Maji Jeziska 365 dni v roce. Uz jim
nesviti o¢i vzru$enim, kdyz dostanou kolo, na které jsme
se jest¢ v mé generaci chodili tfi mésice divat do vylohy, nez
nam ho tata poftidil. Ted ho maji hned, je to pfece sportovni
pomicka, ne sen.

Vétsina z nich uz vyristd v s6lo pokojickach, nemusi
se tedy s nikym d¢lit o prostor, nemusi se vééné dohadovat:
»J4 sichci ¢ist, a ty si spi...“ — ,Nemtzu spat, kdyz svitis.“
Vzpominam si, Ze i kdyzZ maminka donesla z ndkupu tfi bana-
ny, s brachou jsme dostavali jeden naptl. Nechci, proboha,
aby se to vratilo, ale fikam to jako pfiklad toho, ze kdysi
jsme si museli sdthnout na komfortni zénu automaticky
i v béznych situacich. Byla to prosté nutnost. To viibec
neznamend, ze ta doba byla lepsi, nicméné sama davala lidem
limity, které nedovolily, aby se komfortni z6na moc roztahla.

Pohled na ni se pfitom s dobou méni. Piedstavte si, Ze bys-
te naptiklad za prvni republiky, kdy jesté platila zasada ,,kdyz
nelovis, odpocivej“, nékomu predvedli jako podnikatelsky
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zamér posilovnu. ,,My se dfeme osm hodin denné, a vy chcete
vydélat penize na tom, ze sem nékdo bude chodit zvedat
kusy Zeleza, a je$té vam za to zaplati?!“ zasla by vétsina
lidi. A co teprve kdybyste jim nabidla jako odreagovani
od stresu skok na gumé, co se zastavi az tésné nad hladinou
rybnika®! To by vas nejspis uz zavreli do blazince. To jesté
nasi predci neméli ponéti o tom, ze zanedlouho pfijde doba,
kdy navzdory omezenému lovu budeme pii nepomérné
méné namahavém zptisobu zivota odpocivat nesrovnatelné
vic nez oni.

Rozhodné nechci vzbudit dojem, Ze jen co se ocitneme
v komfortni z6né, uz bychom si méli v duchu razné prikazat:
honem jdi néco délat! Nene, pfirozeny a blahodarny stav je
pulzace. Uz u vnucek, kterym nejsou ani dva roky, pozoruji,
ze casto par minut necinné sedi a jen pokukuji kolem. Ten
klid, mir a odpocinek jsou totiz pro télo dulezité: je to
zastaveni, zklidnéni, bez nichz se v zivoté neobejdeme.

Co ndm hrozi, kdyzZ se v blahobytu p7ilis uvelebime?

Pokud budu jen sedét v pohodlném kfesle a premyslet,
jestli bych se nemél projet na kole, udit anglicka slovicka
nebo jit vycistit kus lesa za vsi od plastti, pravdépodobné
se z né¢j nezvednu nikdy a nevystoupim nikam. S mym du-
Sevnim svétem ani s mym télem se tedy nestane viibec nic.
Vlastné stane: piijde to s nimi z kopce. V z6né komfortu totiz
nikdy nic nevyrostlo, nic nového se pozitivnim smérem ne-
rozviji, nevznikd. Tak pfijemné je ndm tu pravé proto, Ze nas
k ni¢emu nenuti. Pouze v ptipadé, kdy pobytu v komfortni
z6né predchazi tvrda prace, napfiklad v posilovné, po niz
se do ni opét vratime, néco vyroste.

Ze z6ny komfortu mame vystupovat do zény uceni, kde
se sebepoznavame a ucime se pracovat se svymi limity. Jak
na véci, déje a lidi kolem sebe zareaguju, je totiz pouze
na mné — v tom je ma svoboda. Odkud a za kolik se k ndm
dovezou rousky nebo vakciny, neovlivnim, zato se méizu roz-
hodnout, Ze si v dobé koronakrize odieknu lyzovani v Italii
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