PACIENTI

Pacientti je mnohem vice neZ sester, protoZe zatim-
co na sestru musi clovék vystudovat, pacientem je
od narozeni. V nejlepSim pfipadé perspektivnim.
A protoZe je nds tak moc, Ize na nés vystopovat
mnohem vice nectnosti. Kazdy vék md své.

UZ jsem se zminila o neochoté ke spolupréci se
zdravotniky u téch nejmensich. Obcané v produk-
tivnim véku jsou po této strance jesté horsi. Veelku
je to pochopltelne Clovék jede na plny plyn v pon-
déli ma dilezitou poradu, ve stfedu revizni komisi,
v patek raut - a v sobotu srdecni slabost. Problém je
tfeba promptné odstranit. Cary méry fuk. Kdo chvi-
li stél, jiz stoji opodal. Stat opodal penéz je stresuji-
ci. Nemoci jsou trapné prekazky na cesté k lepSim
zittkm. KdyZ se jednomu zblazni ledviny upro-
stfed tunelovani banky, je to nestésti. KdyZ pro to
1ékat nemd pochopeni, je to surovost.

K témto Thurn-Taxisovym piikoptiim na dostiho-
vé draze Zivota zaujimaji pacienti dvoji postoj. Jedni
peclivé dodrzuji 1ékafovy pokyny, aby co nejdfiv
nabyli ztraceného zdravi a uslého zisku. Druzi Svin-
dluji. Tu vynechaji kontrolni vy3etfeni, aby nezmes-
kali obchodni schiizku, tu si daji zakdzanou sklenic-
ku, aby demonstrovali Zelezné zdravi. Doba neni
naklonéna neduZivym. V dZungli si nemocny slon
taky viiddi flek neudrZi. A urcité ho to Zere, tfebaze
s jeho mistem nejsou spojeny takové pozitky, jako je
reprezentacni fond. J4 jsem vzorné pacientka. Ted,
kdyZ uz mé nedrti Zelezné soukoli divadelniho pro-
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vozu, jsem poslusnd. Drzim dietu, beru léky, klok-
tam, ménim obklady. Akorat se mohu vZdycky
zblaznit, Ze se mi zbortil tydenni plan. Pfi pomysle-
ni, Ze v titery jsem méla mit zavafené hrusky, ve stfe-
du naskrobené decky, ve ¢tvrtek prepsané tfi fejeto-
ny, mi v patek hrozi celkovy kolaps. Jsem totiz
uzasné metodickd a sva predsevzeti pInim netpros-
né. Jsem taky prohnand. Nesplnitelna predsevzeti si
nedavam.

Letos o Vanocich jsem méla chfipku pfimo $pa-
nihelskou. Kdykoli jsem musela zakaslat, bylo ne-
zbytné povstat z loZe (i v noci) a obéma rukama si
drZet Zebra, protoZe jinak bych bolesti zeSilela. Jeli-
koZ jsem vSak travila svatky u ovdovélého bratra,
jemuzZ jsem slibila, Ze uvafim rybi polévku, hrdin-
sky jsem své povinnosti dostdla. Konecné udélat
polévku ve vyhtaté kuchyni neni hazardovani se
zdravim, minila jsem. Jo, neni. Do rdna jsem méla
takovou zimnici, Ze jsem bratrovi malem okousala
auto, dfiv neZ jsme se rozjeli na pohotovost.

U Stédrovecerniho stolu jsem sedéla v mrakotach
arozdavani darki mé vycerpalo jako pochod smrti.
Bez zajmu jsem odloZila obrazek se tfemi travinami
na fddnim bilém pozadi a velky kus marcipdnového
cukrovi (podle mne nevhodny darek pro zaZivnou
osobu) jsem Soupla do lednice. Vzchopila jsem se
vcas jen k tomu, abych své mamince vySkubla za-
rucni list na televizor, kterym mé obmysleli synové,
nevzavse na védomi, Ze v Plzni nejsem maminka,
nybrz teta a Ivu$, proceZ darky nadepsané mamin-
ka uchvati babicka.

Na BoZi hod mé netef, ktera prisla na svétecni
obéd, mile pfekvapila sdélenim, Ze obrézek jsou
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rucni dopisni papiry a nevitany pamlsek — ostruZi-
nové mydlo.

Zde vidite, jak strasny dopad mélo poruseni 1é-
¢ebného rezimu nejen na moji télesnou schranku,
ale i na intelekt. Proto vdm dutklivé radim: necitite
béhem nemoci Zddna rozhodnuti. Nesjednavejte si
pracovni schiizky, netelefonujte obchodnim partne-
rim a s manZelkou komunikujte prostfednictvim
vdécénych psich pohledii. Mohlo by se stét, Ze diky
docasné zastfené mysli date svoleni k prodeji cen-
nych papirt, fizi nebo rozvodu. Coz by mélo zajis-
té tragictéjsi nasledky nez konzumace ostruZinové-
ho mydla.

Protipélem nenapravitelnych workoholikd jsou
lidé, ktefi nasli v nemoci zalibeni. VétSinou jde o ob-
¢any pokrocilého véku. Stézi najdete divku Skolou
povinnou, kterd by réda stravila pffjemnou hodin-
ku klabosenim o akné. Ani statny tficdtnik neni
ochoten propast prenos fotbalového utkani kviili
vyméné zkusenosti s natrzenou Slachou.

Pouze ti, kdo prekrocili zenit rozmachu, nalézaji
ndhradu za ukoncenou kariéru ¢i milostny Zivot
ve slovni pitvé vlastniho organismu. Hlavné damy
hovori o svych neduzich s potéSenim, jeZ budi do-
jem, Ze neni fe¢ o Zaludecnim vredu, nybrZ o ne-
zbedném vnouckovi. , A von vdm, pani, neda pokoj
a nedd, a nejvic zlobi takle kveceru. Ani suchou
housku mi nedovoli snist, a snacha prej Ze je to
v tomdle véku normdlni.”

Je to asi tim, Ze my, dfive narozeni, délame Vv jis-
tém okamZiku bilanci svého dosavadniho Zivota.
Hodnotime pomér mezi vytycenymi cili a skutecny-
mi vysledky. Malokdo je s nim spokojen. Pak stojime
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na rozcesti. Ti Stastnéjsi se rozhodnou napravit, co se
dé, vrthnou se do studia, na které nebyl ¢as, najdou si
zajimavého konicka ¢i zasvéti zbyvajici 1éta radost-
né péci o nejmladsi potomstvo.

Ti bezradnéjsi vsadi na nemoc. Snad jim dodévé
hofce postradaného pocitu diileZitosti, snad jejim
prostrednictvim Zadoni o pozornost. Jsou samozrej-
mé jedinci nemocni tak vazné, Ze svrchu popsané ak-
tivity jim jsou nedostupné. Nelze studovat pfi ztraté
zraku a pecovat o ro¢ni vnouce o dvou berlich.

Ale vétsiné seniort zbyvéa dosti prostoru pro
pozitivnéjsi ¢innost nez posedévani na lavickach
za chmurného pretfdsdni nemoci, doktort, 1éki
a umrti. Mnozi pacienti maji totiZ morbidni zélibu
v pesimistickych proroctvich. Netéi je moZnost, Ze
by se nékdo uzdravil a opustil jejich zednarskou
16zi doZivotné chorych. Nejsem psycholog, abych
tento postoj pochopila, natoZ dokdzala vypatrat,
z ¢eho vyvérd, ale davérné jsem se s nimi seznami-
la na infek¢nim oddéleni v motolské nemocnici, kde
jsem se snaZila pfeprat Zloutenku.

Pacientky, dokonce i ty stfedniho véku, se bavily
vyhradné o tom, kterak nas Zivot uz bude navzdy
oklestén. Netoliko Ze si ani nesrkneme alkoholu, ale
i poZivatiny tak nevinné jako salatova okurka bu-
dou Damoklovym mecem naSeho byti. A coZ teprve
ty smutné Vanoce bez smaZeného kapra a vanilko-
vych rohlickd, bez svickové a veprové pecinky! Jiz
nikdy, nikdy, nikdy vice, Ikaly a tvéfe jim plaly ra-
dostnym ruméncem.

Bylo mi teprve pres tficet a neminila jsem se
vzdat salatové okurky, natoZ srkani alkoholu. To mi
zvlast leZelo na srdci, ponévadz co se jeho tyce, byla
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jsem stdle dost retardovand. ,Coby,” déla jsem
vzpurné. ,Budu drZet pfedepsanou dietu, jak dlou-
ho bude treba, a uzdravim se.”

,Chacha! To si jen myslite,” rzaly potéSené vést-
kyné. Nasledovalo licen], jak se ¢isi bratranec vlece
Zivotem o dietnich sucharech a jeho dny jsou ¢erné
jako noc, spore ozdrené dvéma hvézdami Zlutého
bélma. Trapnym ufeknutim vyslo pozdéji najevo, Ze
bratranec je ochmelka k pohledéni a po propusténi
z nemocnice razil nazor, Ze Zloutenka se musi pre-
pit. Ihned jsem poukazala na fakt, Ze mezi rumem
a okurkou je jisty rozdil. Z okurky napriklad ne-
udélate grog. Mavly rukou a vytasily se s novino-
vymi vysttizky, jeZ vSechny pojednavaly o infekéni
Zloutence a jejich stradnych nésledcich.

Pfiznavam, Ze jednim nasledkem své nemoci
jsem se rovnéz zhusta obirala. Zhubnutim. Byla
jsem o osm kilo leh¢i a uz jsem se téSila, jak mriiavé
Saticky si ddm usit. A taky jsem dala, a taky jsem se
po ro¢ni piisné dieté uzdravila a Sampariského jsem
od té doby vypila, Ze kdyby mi jatra zitra zZkamené-
la, stalo to za to. Kis, kis!

Existuje pravda i znacny pocet nemocnych, kter{
nelpi na vidiné trvalého Zivoreni a ze v3ech sil se sna-
Zi pod vedenim lékarti dojit pozvolnou cestou ke
zdravotnimu stavu, jejZ 1ze nazvat asport uspokoji-
vym. To je chvéalyhodné. Ma to vSak jeden hacek.
V ur¢itém stadiu se nékteré neduhy uz na uték zahnat
nedaji. Unavend srdce nezacnou Slapat jako Svycar-
ské hodinky, opottebované klouby se zazra¢né nezre-
novuji, ochablé svalstvo se svézi mizou nenalije.

Jaky div, Ze se tonouci v bolestech chytaji kazdé-
ho stébla, jez by jim pomohlo na breh tlevy. Pokud
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se jim to tfeba jen docasné podari, poskytuji nezist-
né rady, recepty, ba i samotné Iéky stejné postiZe-
nym.

BohuZel néktefi nejsou s to pfistoupit na prostou
skutecnost, Ze to, co pomohlo jednomu, miiZe dru-
hému uskodit. Mnohdy také stavi své presvédceni
0 uspésnosti lécebného postupu na Stastné shodé
ndhod. Soudny ¢lovék sotva uvéfi, Ze si sousedcina
teta Hedvika vylécila tuberkulézu kosti pomoci
francovky a pradédecek Alfons zahnal malarii pra-
videlnym poZivanim krevni tu¢nice.

Kdo popreje sluchu témto samaritdntim, miiZe si
natirdnim kolena podomacku vyrobenou masti pri-
vodit krdsnou vyrazku a drasticky vysoké davky
vitaminu C ho sice vymani ze sevieni rymy, ale roz-
hodi mu Zaludek.

V této souvislosti si vzpomindm na fotografa
pana R., ktery délaval mimo jiné portréty filmovych
hvézd. I mné jeden udélal, a¢ jsem zdaleka nebyla
hvézdou, a ¢as potvrdil, Ze $lo jen o maly meteorek.
Ale fotografie byla nadherna.

Tohoto pana R. jsem pozdéji potkala na ndbfezi
Vltavy. Malem jsem ho nepoznala. ProtoZe jsem
zrovna vencila v ko¢arku mladsiho syna, sedli jsme
sina chvili na lavicku. Pan R. mi vylil srdce. Za prvé
mé] tuberkul6zu, i mé] jist hodné mésla, smetany
a viibec vyZivnych pokrmii. Za druhé byl po Zlou-
tence, kvili nizZ nesmél konzumovat popsana jidla.
Chorym jatrtim prospivaji krmé jalové, na vodé du-
Sené a na cukr bohaté. Zcela jinou dietu si Zdda cuk-
rovka, kterou nebohy pan R. také onemocnél. Hledé
na plynouci feku, postéZoval si sklesle: , Tak teda ne-
vim, co mam jist.” Nu, tady byla dobra rada drahé
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i od 1ékare. Jak by to dopadlo, kdyby si ho vzal do
prace vnuk pana Alfonse, si netroufam odhadnout.

Zv1ast agresivni jsou pacienti, ktefi si osobuji
vétsi védomosti nez lékafi. A vnucuji je s téméf
nestoudnou piimosti: ,Vy uZzivate Dexamethyl-
smrtoxin? To vds zabije. Ze vdm otékaji nohy?”
Neotékaji. Pfesto mdm najednou dojem, Ze mé
Skrti ponozky.

, A nehuci vam v usich?”

»Nehudi.”

,To pfijde. Co takhle ¢erveno pred o¢ima, nemi-
vate?” Jo, to mam. Pravé ted. Protoze té, babo, vi-
dim v plamenech pekelnych. Cert té vem.

Cild vymeéna nazorh na lécbu probihd také v laz-
nich. I zde se najdou suveréni, ktefi védi mnohem
1épe, co nam prospéje, nez néjaky doktiirek, jenZ pra-
cuje v balneologii véehovsudy néjakych patnact let.

Ped pér roky jsem se setkala v 1aznich s byvalou
spoluzackou. Velice si zakladala na tom, Ze je samo-
platce, coz ji dodédvalo pocitu nadfazenosti nad
ubohou Devatou, jiz pooperacni pobyt hradila po-
jistovna. Nadto bylo jisté povznasejici kracet pruz-
né a ztepile vedle vrstevnice o berlich. Chovala se
tudiZ ke mné nadmiru protektorsky, s notnou ddv-
kou nesouhlasné kritiky. Skoro vSechno jsem, ja
blbec, délala Spatné. Chvilemi to vypadalo, Ze ne-
mam chory kloub, nybrz mozek.

Kdyz vyzvédéla, jakou lécbu mi pan doktor pre-
depsal, pohrdavé si odfrkla: , To nemds ani slatinu?”

,Ne. Mdm bazén, maséze, cviceni, rotoped a by-
linné koupele,” odvétila jsem pokojné.

,Jsi bldzen! Koukej naklusat k doktorovi a vyraz
ji z ného. Taky si nechas vSechno libit.”
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Namitla jsem mirumilovné: ,Prosim té, ten clo-
veék tu déla dvacet let. Urcité vi, pro¢ mi ji nedal.”

,Ja ti feknu, proc ti ji nedal. ProtoZe nejsi samo-
plétce. Setfi na tobé. Ja jsem v bahné obden!” doda-
la samolibé.

A véiné, byla. S jednim zazobanym panem, kte-
1y ji po pétidenni zndmosti koupil zlaty naramek.
Rekla bych, Ze za intelektualni poZitek z rozhovort
o vlivu slune¢niho zafeni na linkované sesity.

To bylo bahno, panecku. Ted' si zrovna nemohu
vzpomenout, jak se mu f{kd... Morélni, nebo oralni?
No, to je jedno. Vy mi rozumite.

Pozdéji jsem se, aniz bych po tom péatrala, dozvé-
déla, Ze slatina se po endoprotéze neddva nikomu,
jelikoz pfiliSné prohfivani neni véci ku prospéchu.

Doufém, Ze ted uz kazdy, kdo ma profesionalné
co do ¢inéni se zdravotnictvim, pookfal, vida, jak
jsem do vlastniho hnizda nakalela. Ale jisté byste
radi poznali, jakou nectnosti v roli pacienta se ho-
nosim jd. Dozvite se to. Dockejte ¢asu. Kdepak jako
husa klasu! Copak bych si dovolila pfirovnavat cte-
nafe k husam? Jak pleSatec vlasu by se také nese-
tkalo s pochopenim... Jak disident pasu, to uz je za
nami...

A viibec, nevybirejte si. Kam na to mdm porad
chodit?



