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Uvod

Zivot s ko¢kami je piekrasny. Ko¢ka je nadherny vytvor piirody, ztélesnéni néznostii krutosti,
lasky i bolesti, svobody i oddanosti. Kocka je ztélesnénim veskerého bohatstvi i bidy svéta.

Kazdému, kdo je schopen a ochoten tohoto UZasného tvora pochopit, respektovat a milovat
takového, jaky je, se kocka bohaté odméni tim, Ze mu nesmirné obohati Zivot. Kocka pfinasi
do nasich Zivot vSechny charakteristiky pfirody, ktera nam pfi naSem mnohdy méstském
Zivoté tak vyrazné chybi. Nastavuje zrcadlo nadim dusim a fika ndm, v ¢em bychom mohli
byt lepsi. UCi nas Zit a nechat Zit.

Proti pohledu na kocku, ktera si hraje, je televize Cira nuda. Pozorovat jeji elegantni
chizi a péci o srst je lepsi nez navstéva maddni prehlidky. Sledovani kocky pfi lovu a pfi
nemilosrdném ndcviku na horsi ¢asy, jaky praktikuje s bezmocnou kofisti, se nevyrovna
zadny dokument. A pfibéhy, které my lidé s nasimi ko¢kami proZivame od jejich zrozeni az
po chvili, kdy se s nimi musime rozloucit, by nedokazal zachytit ani sebelepsi film.

Alternativni 1é¢ebné metody si v posledni dobé ziskdvaji stale vétsi oblibu. Tak jako se
navracime k potravindm ze ,skutecnych” surovin bez chemikalii a genetické modifikace,
jako teprve v dospélosti oceniujeme, jak si dokazala poradit s domacnosti nase babicka —
na rozdil od nads tak zaciname chépat i to, 7e dnedni medicina se snad aZ pfilis vzdalila
od svych predchidcd, pfirodnich metod, které nebyly viemocné, ale mnohdy vylécily télo
i bez umélych prostfedk( a byly pro néj oproti nim daleko mensi zatézi.

V zadném pripadé bych nechtéla nékoho podnécovat k tomu, aby se snazil vsechny zdravotni
problémy své kocky vyresit sdm a bez zvérolékafe. Moderni medicina disponuje napf.
v oblasti diagnostiky ¢i chirurgie nepostradatelnymi metodami, bez kterych se jako laici
zkratka neobejdeme. Cilem této knihy viak je, abyste se zamysleli nad tim, jestli je nutné
|éCit, obrazné feceno, kazdé nachlazeni antibiotiky a kortikosteroidy. Jestli neexistuji i dalsi
metody, které modernim léktiim, kdyZ uz jsou opravdu zapotiebi, ulehdi praci a pomGzou
vasi kocce rychleji zdolat nemoc vlastnimi silami. Jestli neni smyslupInéjsi pomoci kocce,
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aby si pomohla sama, nez fesit kazdy problém za ni — uméle a s vedlejsimi Ucinky.



Uz fakt, Ze tuto knihu drite v ruce, svéd¢i o tom, Ze chcete pro svou kocku to nejlepii. Ridte
se svym zdravym rozumem v tom, zda uZ zdravotni problémy vadi kocky nejsou natolik
vainé, abyste s ni dosli k veterinafi. Alternativni |é¢ebné prostiedky, reflexni masdze,
Bachovy kvétové esence pomahaji télu, aby rychleji sebralo sily a popralo se s problémem
samo. Ale nejdileZitéjsi podstatou vsech pfirodnich metod je vidy prevence: bojujme
s nemoci dfive, neZ se objevi. Neoslabujme svou kocku zbytecné tfeba nekvalitni stravou
nebo stresujicim prostfedim. A kdyz uz se néjaky problém objevi, snaime se ho vyfesit co
mozna nejvice metodami — ne jen pilulkami.

Kocky prindseji do nasich Zivotl néco vic. Tato kniha je ztélesnénim mého pfani, alespon
trochu se jim za to odvdécit.
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