8 Hry, které lidé
e hraji na kurtu




I vétsiné nahodnych pozorovateld je ziejmé, ze se na kur-
tu hraje jesté néco jiného nez tenis. Bez ohledu na to, zda
pozoruji hru ve venkovském klubu, vefejném parku nebo na
soukromém hftisti, uvidi hrace, kteti prozivaji celou skalu po-
citli, od lehkého roztrpceni az po potadny vztek. Spatii dupani
nohou, zatinani pésti, valecné tance, ritualy, ipénlivé prosby,
kletby a modlitby; rakety 1étaji do plotu ve vzteku, do vzdu-
chu z radosti, nebo se jimi znechucené busi do betonu. Mice,
které padnou do kurtu, jsou ohlaSeny jako aut a naopak. Je
vyhrozovano ¢arovym rozhod¢im, sbérac¢i mickt dostava-
ji vynadano, je zpochybiiovdna Cestnost pratel. Na tvatich
hract se v rychlém sledu stfidaji zahanbeni, hrdost, nadSeni
a zoufalstvi. Arogantni samolibost se méni ve velkou tizkost,
domyslivost je vystfidana pocitem zklamani. Hnév a agrese
ruzné intenzity vystupuji na povrch v oteviené nebo potlacené
formé. Kdyby pozorovatel vidél hru poprvé, bylo by mu tézké
uveftit, ze celé toto drama se odehrava na pouhém tenisovém
dvorci mezi shodou, hrou, setem a zapasem.

Pristup k tenisové hie ma nespocet variaci. Na kurtu mi-
zete vidét nejenom kompletni spektrum emoci, ale také Siro-
kou $kalu motivaci hra¢t. Nekteré zajima jenom vyhra. Jini
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s obdivuhodnou houzevnatosti odolavaji porazce, ale neumgji
proménit mecbol, kdyZ jim ho soupet nabidne. Nékteti pod-
vadéji souperte, jini sami sebe. Mnohym je jedno, jak hraji,
jen kdyz vypadaji Gizasng, a jinym je vSechno fuk. Néktefti se
potad vychloubaji, jak jsou dobfi, dalsi vam stale vykladaji,
ze hraji Spatn€. Je tam dokonce hrstka lidi, ktefi jsou na kurtu
jen pro radost nebo aby se hybali.

Eric Berne ve své popularni knize Games People Play (Jak
si lidé hraji) popisuje podprahové hry, které lezi pod povr-
chem lidskych vztahti. S obdivuhodnou preciznosti objasnil,
ze to, co se jevi, ze se mezi lidmi dé&je, je jen mala Cast celé-
ho ptibéhu. To samé probiha na tenisovém kurtu. Abychom
mohli jakoukoli hru hrat dobfe, musime o ni védét co nejvice,
a proto ptipojuji kratky privodce ke hram, které lidé na teni-
sovém kurtu hraji, a dopliiuji ho stru¢nym vyctem her, které
za to stoji hrat a k nimz jsem dospél vlastnim vyzkumem.
Navrhuji, abyste ho necetli jako cvicebnici sebeanalyzy, ale
jako voditko jak mit z tenisu vetsi potéSeni. Jestlize je vase
ego zabrané do zapasu na Zivot a na smrt, je t¢zké uzit si zaba-
vy nebo dosahnout koncentrace. Kdyz Prvni Ja svadi néjaky
skryty t€zky zapas o svou image, Druhé J4 nikdy nedosta-
ne ptilezitost ukazat svoji spontaneitu a dokonalost. Jestlize
vsak rozpoznate hry Prvniho J4, je mozné dosahnout urcitého
osvobozeni. Potom muiZete zacit objektivné rozliSovat a obje-
vit pro sebe hru, kterou stoji za to hrat.

Kratké vysvétleni vyznamu slova ,,hra®. Kazda hra ma ale-
spoii jednoho hrace, cil, prekazky mezi hracem a cilem, hiiste
(fyzické ¢i mentalni), kde se hra hraje, a motiv ke hrani.

V nasledujicim privodci jsem popsal tii skupiny her, vcet-
né jejich cilti a motivace ke hrani. Nazval jsem je Dobry, Pia-
telé a Zdravi, Zabava. Hraji se na kurtech i mimo n¢. Kazda
z téchto hlavnich kategorii ma dalsi podkategorie her, které
maji vedlejsi cile a motivace, a dokonce kazda z nich mé ce-
lou fadu variaci. Kromé toho vétsina lidi hraje soucasné dvé
nebo vice her.
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Hry, které lidé hraji na kurtu

Hra €. 1 - Dobry

Hlavni cil: Dosahnout dokonalosti

Hlavni motivace: Dokazat si, ze jsem ,, dobry”

Podskupina A: Dokonaly

Zasada: Kam az se mohu dostat? V podskupiné Dokonaly
je ,,dobry* poméfovano se standardnim vykonem. V golfu je
m¢étitkem par, v tenisu je to ocekavani vysledku, které je bud’
moje vnitini, nebo které maji rodice, trenér ¢i pratelé.

Cil: Dokonalost, dosahnout nejvyssi mozné tirovne.

Motiv: Pfani dokazat si, Ze jsem schopny.

Prekazky:

Vnéjsi: Nepiekonatelny rozpor mezi mou piedstavou dokona-
losti a mymi schopnostmi.

Vnitrni: Sebekritika, Ze nejsem tak dokonaly, jak bych si pral.
To vede ke ztraté odvahy, k pfilisné snaze a pochybnostem
o sobé, které vas nuti myslet si, Ze hlavné musite néco dokazat.

Podskupina B: SoutéZivy

Zasada: Jsem lepsi nez ty. Zde je ,,dobry* poméfovano spise
vykonem druhych hract nez srovnavanim s nastavenym stan-
dardem. Motto: Nejde o to, jak dobfe hraji, ale jestli vyhraji
nebo prohraji — to se pocita.

CiL: Byt nejlepsi, vyhrat, porazit kazdého, kdo piijde.

Motiv: Ptani byt na vrcholu, coz vyplyva z potfeby obdivu od
druhych a druhé ovladat.

Prekazky:
Vnéjsi: Vzdycky se najde ne¢kdo, kdo vas porazi; mladi do-
rustaji rychle.
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Vnitrni: Mysl je zaujata srovnavanim sebe s druhymi, coz
znemoznuje spontanni akce; pocity ménécennosti se stiidaji
s pocity nadiazenosti v zavislosti na soupefi; strach z porazky.

Podskupina C: Image

Zasada: Podivejte se na mé! ,,Dobry* se pométuje podle to-
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hra, ani skute¢né schopnosti.

Cil: Vypadat dobfte, frajersky, udélat dojem, Ze jsem silny,
skvély, ptijemny, Ze mam ptivab a Sarm.

Motiv: Piani budit pozornost, chvala.
Piekazky:

Vnéjsi: Nikdy nejsme dokonali, nevypadame dostatecné dob-
fe. Co vypada dobte pro jednoho, nevypada tak dobie pro né-
koho jiného.

Vnitrni: Zmatek, kym vlastné jsem. Strach, Ze se v§em neza-
vdééim a obava z domnélé osamélosti.

Hra C. 2 — Pratelé

Hlavni cil: Ziskat nebo udrzet si pratele

Hlavni motivace: Touha po pratelstvi

Podskupina A: Spolecenské postaveni

Zasada: Hrajeme ve venkovském nebo maloméstském klu-
bu. Neni az tak diilezité, jak jste dobry, ale kde hrajete a kdo
hraje s vami.

Cil: Udrzet nebo zvysit spolecenské postaveni.

Motiv: Touha po ptatelstvi s prominenty.
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