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TIP: PouZijte
dotaznik

Dotaznik na str. 28 a dal
vam pomdZe odhadnout,
jak na tom vase dité je,
pokud jde o bojovnost,
respektive smiflivost.

Co malym uminénclim od tfi let
opravdu pomaha
Dlouhé boje, nastvané podlehnuti, pouziti sily a hrubosti -
to v§echno vyvoji vaseho ditéte a v neposledni radé také
souziti celé rodiny daleko vice $kodi nez prospiva, a proto
to nelze doporucit. Co jiného vam tedy zbyva?

Cim smiflivéjsi vage dité je, tim Castéji ptijde samo na né-
jaké dobré feseni. Cim je bojovnéjsi, tim ¢astéji musite vy
nakonec diisledné jednat.

Kratka fec, rychlé ciny

U déti v obdobi vzdoru je nejvic smysluplna kombinace
kratkého mluveni a efektivniho jednani. U Pavly (viz str. 51)
by to mohlo vypadat takto: Zacatek je stejny. Pavla vyzaduje
néco neuctivym, nepfimérenym téonem hlasu. Na to ji jeji
matka jasné a srozumitelné fekne: ,,Pavlo, mluv se mnou
hezky.“

Kdyz bude Pavla dal urazet a dozadovat se, muize matka
tuto vétu jesté jednou, nanejvys dvakrat zopakovat. Kdyz ani
to nepomuze, postavi svou dceru pred jasnou volbu: ,,Pav-
lo, mtizes si vybrat: Bud se mnou mluv pfijemné - potom
ti pomizu. Nebo bude$ dal nadavat — pak bude$ muset jit
do pokoje a vSechno udélat sama.“ Nésledné se své dcery
zepta na jeji rozhodnuti: ,,Chces, aby se to stalo?“

Pavla ¢asto odpovi: ,Ne, nechci do svého pokoje!“ Potom
se ji matka zepta: ,Takze co ted musi$ udélat?“ Nékdy mize
Pavla jesté v tento okamzik zatacku vybrat. Dokaze prestat
s fiukanim a vyzadovanim a za¢ne mluvit normalné. Kdyz
se ji to podari, nejenze dostane pomoc, ale k tomu jesté néco
navic: jeji maminka se raduje z toho, Ze Pavla sama ptisla
na spravné feseni, a také ji to dd najevo. Z toho ma Pavla
dobry pocit.

Ale kdyz ztstane tvrdohlava? Pak bude maminka ihned
jednat. Udéla presné to, co pfedem ohlasila, a odvede Pavlu
do jejiho pokoje, je-li to nutné, pak i tak, Ze ji jemné, ale roz-
hodné chyti za ramena a stréi ji dovnitt. Postard se o to, aby



Kratka rec, rychlé Ciny

Matka Dité

dava jasnou instrukci ——— >  ignoruje

dava moznostvoloy n ——— > ignoruje

ptd se narozhodnuti ———»  ignoruje

jedna (logické — > ukondi

nasledky) nepfimérené
chovani

tam Pavla zistala tak dlouho, dokud se neuklidni. Jakmile
je uz dvé minuty klidna, muze vyjit ven. Pfevléknout se vsak
musi v kazdém pripadé sama.

V porovnani s pribéhem popsanym na str. 50 jedna Pavli-
na matka tentokrat daleko dfive. Cely boj s diskutovanim,
urazenim a vyhrozovanim odpadd. Na konci neni zadna
»blba, hrozna mama®, zadné pocity viny, Zddné vycerpani
- den miize normalné pokracovat. Pavla ma na vybér. Tim-
to zptisobem se naudi prebirat zodpovédnost za sebe samu.
Chce-li mat¢inu pomoc, musi prestat friukat a dozadovat se.

Pokud to nedokaze, je odvedena do svého pokoje. Miize se
dokonce stat, Ze ani tam se hned tak neuklidni. Ale i v tom
pripadé plati, ze matka s ni jednala férové a ziistala v klidu.
Pavla se rozhodla mluvit dal neuctivé, a ted za to musi nést
logické nésledky. Pouze z toho se muize néco naucit.

Stale del3i obdobi miru
Pavlina matka pfisla na zptisob, jak se nenechat vtahnout
do ,,bourky* (viz str. 27). Pavla si sama nese nasledky svého
chovani. Pavlina matka s tim ma velice dobré zkusenosti. Sa-
moziejmé, Ze jeji dcera by stejné jako drive nejradéji vSechno
urcovala sama. Stdle jesté za¢ind ¢asto nadavat, fiiukat nebo
kticet, kdyz se ji néco nelibi. Ale uz tu neprobihaji dlouhé,
vycerpavajici boje — a stale castéji se Pavla rozhoduje pro
spolupraci.

Kdy?z se vase dité samo rozhodne pro dobré fesent, existuji
hned dva vitézové: vy i vase dité.

,»10, co fikas, neudélam!“ Vzdor od tii let
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TIP: Nabidnéte
mozZnost volby

Date-li svému ditéti
mozZnost volby, nauci se
prebirat zodpovédnost

za své jednani. Je-li
klidné a pfipravené

ke spolupraci, ma z toho
uZitek. Bude-li radéji dale
bojovat, musi pocitat

s nasledky.
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Stanoveni smysluplnych pravidel

Mozna si ted pomyslite: moje dité je ale Gplné jiné! Existuje
jesté tolik dalsich konfliktnich situaci, tak jak mé ma vzdyc-
ky napadnout ten spravny nasledek?

Vsechny druhy nasledkd maji jednu podminku: vase dité
musi védét, co smi a co nesmi. Bez pravidel je dtisledné jed-
nani nemozné. Bez pravidel se vase dité z vasich disledku
nemtiZe naudit nic uzite¢ného.

Pravidla, ktera plati ve vasi rodiné, v$ak nepadaji jen
tak z nebe. Vy jako rodic¢e se musite rozhodnout, co je
pro vas dulezité a jaka pravidla si budete chtit zvolit. To
je vase zodpovédnost, kterou z vas nikdo nemuze se-
jmout. Vyplati se o tom premyslet a stale znovu hovo-
it se vSemi ostatnimi, ktefi se vychovy ditéte ucastni.
Jako voditko vam pti tom mohou poslouzit nasledujici
tri otazky:
> Co moje dité potrebuje?
> Co mu pomuze pozdéji zvladnout sviij Zivot?
> Na co by se mélo naucit brat ohledy?

Z vasich odpovédi na tyto otazky potom vy-

plynou vase rodinna pravidla pro jednani se

TIP: Smysluplna pravidla pro  sebou navzdjem i s druhymi lidmi, pro do-
déti od 3 do 6 let drzovani kazdodennich postupi, pro plnéni

povinnosti a tkold.

» Mluvime spolu pratelsky. Vase pravidla se vasemu ditéti zajisté ne-

» UbliZovat jinym neni dovoleno.  budou vZdycky libit - patii zcela jednozna¢-

» Existuje pevny €as, kdy se jde spat, né do Svéta povinnosti (viz str. 24). Politejte
a predvidatelny vecerni ritudl. s tim, Ze vase dité bude znovu a znovu rea-

» Cas pfed obrazovkou (televizni  govat vzdorem a odporem, kdyz budete chtit

i pocitacovou) je omezeny na pdl hodiny  prosadit néjaké pravidlo. To je jeho plné pra-

denné.  vo. Ale kdyz bude vami stanovena pravidla

» Jidlo se ji u stolu.  znat a stdle znovu si bude moct u¢init zku-
» KaZdy den rano pfijdeme v€as  $enost, Ze tato pravidla také doopravdy pla-

do Skolky.  ti, potom se z nich bude moct u¢it. Kromé

» Hracky se budou pravidelné veCer  toho pravidla, kterd v$ichni ¢lenové rodiny

uklizet.  spolehlivé dodrzuji, dodavaji vasemu ditéti
oporu a jistotu.
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Logické nasledky a uzitecny time-out
Kdyz vase dité nedodrzuje néjaké pravidlo, chova se ne-

priméfené a $kodi tim sobé nebo jinym. Nékdy hraji svou
roli i pfedméty, které se mohou rozbit nebo patfit nékomu
jinému. V potaz prichazi také prekroceni hranice pfi néja-
ké ¢innosti: prilis dlouhd doba stravend pred televizi, prilis
mnoho sladkosti, pfili§ dlouhy pobyt venku... Co se stane,
kdyz se néjaké pravidlo nedodrzi, by mélo byt jasné vam
i vaSemu ditéti. Vase dusledky by pritom mély byt vzdy lo-
gické, spravedlivé a promyslené. Jak to napravit? Jednoduse:
odloucenim. Oddélte své dité pravé od té osoby, véci nebo
aktivity, pti niz se chovalo nepfimérené.

PRIKLADY LOGICKYCH NASLEDKU

Chovani ditéte

>

Dana opustila se svym
kolem pési zonu.

Samuel se zdraha
uklizet.

Felix neuctivé k¥ici
na svého tatinka.
Tereza zlobi jiné déti
na hristi.

Ondra odbiha.

Nikola se louda, kdyz
ma jit spat.

Patrik sedi bez dovoleni
pred televizi.

Nasledek: odlouceni...

» ...od kola: nesmi ted' tfi dny sama jezdit na kole.

» ...od hracek: povalujici se véci budou na dva tydny
vyfazeny z provozu.

» ...od osoby (tatinka): Felix musf jit na nékolik minut sam
do jiné mistnosti (time-out, viz str. 56).

» ...od osob (jinych déti): musi nékolik minut sedét vedle
maminky nebo tatinka na lavicce.

» ...od pfijemné aktivity (moZnost volné béhat): musi se
nékolik minut vést za ruku.

» ...od prijemné aktivity (¢teni pohadky): pohadka
na dobrou noc je o odpovidajici dobu zkracena.

» ...od pfijemné aktivity (televize): dnes uz se nesmi divat
na televizi.
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