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Do obtiznych situaci se dostavame téméf kazdy den v tydnu, at uz v praci nebo ve svém volném
¢ase. Nékdy jsme jejich vinikem a jindy zase obéti. Znamend to, Ze mame pamét plnou informa-
ci, které jsme pti takovych prilezitostech ziskali. Kolikrat si napitiklad fikdme ,,UZ se o tom nikdy
nebudu zminovat® nebo ,,Kdybych to jen védéla, tak bych to udélala jinak®

Aktivity v této publikaci umozni $koliteli stavét na instinktu a zkuSenostech tcastniku tim,
ze po nich budou poZadovat, aby zvazili své moznosti béhem scének, pfipadovych studii, diskusi
a simulaci. Tyto aktivity dovoli Gcastnikim situace dopodrobna zanalyzovat a zvolit spravné
fe$eni, coZ neni v redlném Zzivoté mozné. Aktivity je mozné pouzivat bud na jednotlivé pii-
lezitosti, nebo jakou soucast delsiho $koliciho kurzu. Mély by uc¢astnikiim pomoci snizit cetnost
chvili, kdy si pomysli ,,Kdybych mé to v tu chvili napadlo fict*.

U mnoha aktivit jsme pfidali k odpovédim a feSenim i néjaké rady, ty vSak ur¢ité nejsou defi-
nitivni. Tam kde jsou zainteresované mezilidské vztahy, existuji vzdy i jiné pfistupy a jiné vzory
chovéni, které mohou byt zrovna tak dobré. Vhodna feseni zdlezi i na charakteru va$i organizace
nebo ucastnikd. Existuji také zvlastni faktory, které mohou ovliviiovat reakce Gcastniku.

Radi bychom také zdiiraznili, ze pokud ma mit mnoho z téchto aktivit pro uc¢astniky néjakou
hodnotu poté co se vrati na své pracovité, tak je dilezité stanovit ur¢itd pravidla. Nejjednodussi
bude si je dohodnout pfedem - napiiklad o diivérnosti informaci, o tom, Ze vyjadfovani ucast-
niki na sezeni nebude mit Zddné nésledky na pracovisti, protoze cilem aktivit je pomoci viem
1épe jednat v ,,obtiZnych situacich®

Pro lepsi orientaci
Kazd4 hra je doplnéna péti piktogramy, které vam urychli orientaci mezi jednotlivymi aktivita-
mi a pomuiZzou zvolit pro danné podminky tu nejlepsi:

5 5

Fyzicka zatéz Psychicka zatéz ~ Tento pik- Muize se také Zde naleznete
ve stupnici 1 ve stupnici 1 togram vam ménit pocet hruby ¢aso-
az 5, kde 5 je az 5, kde 5 je napovi jaky asistujicich vy odhad v
hra fyzicky hra psychicky nejmensi pocet  instruktort minutach.
nejnaroc¢néjsi. nejnarocnéjsi. hra¢a maze - to vysti-
hrat. huje tento
piktogram.
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