Jak pretit
zdravy zivotni styl

Clovék vétsinou pochopi, Ze pro sebe

musi néco udélat,

® kdyz ho tizi kila,

® kdyz ho tizi zal

® a kdyz se dité pri pohledu na jeho ma-
turitni foto zepta: ,,A to je kdo?!“




Jezte a pijte,
co hrdlo raci,
zivot je kratkej,
tak vo co kraci!

ViC NEZ SVUDNA KRASAVICE
NASYTi TE JITRNICE!

Kila a 7al mne tizily je$té¢ pred maturi-
tou, odjela jsem proto na kurz, abych byla
krasnéjsi. Pét hodin denné jsem cvicila, abych
pak nedostala témér nic k jidlu, a kurz vedl|
docent-dietolog, jehoz nejobliben€jsi pisen
byla od Voskovce a Wericha a porad si noto-
val: ... pal parku... pal parku...”

To mi pripomina, ze kdyz jsem byla za
kamaradkou ve Filadelfii v USA, tak kama-
radka mne vodila do vegetarianské restau-
race, ktera méla obrovskou vyvésku: ,Jez-
te u nds - Zijte zdravé.“ A najednou si na-
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proti otevrel stanek parkar a ozdobil ho
obrovskou ceduli: ,Jezte u mé, zemrete
Stastnil®

S tim docentem-dietologem, jsem pak,
paradoxné, méla spole¢ny nejen ten ,pa-
rek“, ale i syna. Seznamila jsem se s nim
na néjakém vecirku a on jednou za mnou
prijel na chalupu a ja mu nabidla toasty.
Uplné obyéejné. Veka, syr, maslo, $unka.
Syn doslova omdléval rozkosi nad tako-
vou lahddkou. Nemohl vibec pfijit na to,
co je tam tak strasné dobrého. A pak nam
to doslo: On totiz do svych dvaceti(!) let
vibec nevédél, Ze existuje normalni maslo.
Z toho jsem vyvodila svou radu. Je v pfimém
rozporu se soucasnym zdravym zpUlsobem
Zivota, ale odpovidéa jidelnicku nasich babi-
Cek, které se vétsinou dozily vyssiho véku
nez my ted. Rada zni:

Maslo kravi jez pro zdravi!

s v v

DUSENY HLEMYZD A NADIVANY RAK
ZAZENOU KAZDY MRAK!

(Inspirovano Magdalenou Dobromilou
Rettigovou.)

M4 dcera je momentéalné dost volno-
myslenkarska vegetarianka. Volnomyslen-
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karska proto, ze vzdycky kdyz nékde vzne-
se pozadavek na stravu, tak rika:

»Jd oubec nejim maso. Jen kure, lososa
a husu!*®

Kdysi jsme ale doma prozivali tézké
chvile. Ma dcera nejedla nejenom maso.
Ma dcera byla zarputila veganka. A pama-
tuji si dobre, jak jsme jednou méli navsté-
vu, na které mi velmi zélezelo, a ja udéla-
la dchvatnou smazenici. Ma dcera nahle
zprudka odstrcila talit a zarvala:

»,V tom jsou vejce! Fuj! Nechdpu, jak
muZete jist ty mrtoé zdrodky!*

== Nesmirné& mne ale pobavilo, kdyz syn
(asi v 5. t¥idé na ZDS to bylo) pfinesl v 7a-
kajdé tuhle zpravu:

,Cdst odpoledne stréoi déti hleddnim
slimdkd o lese. Ten den nebudou potrebo-
vat svacinu.

RODICE VSECH ZEMi, SPOJME SE,
DRIV NEZ NAS ROZVESI PO LESE!

MUj syn nenavidi pfirodu. Nenavidi
mléko, uherak, syry, ovoce a zeleninu a ta-
ky nenavidi Cerstvy vzduch a zdravy po-
hyb.

Kdyz mu bylo asi tak sedm, tak jsem na
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vlastni usi slysela, jak mému manzelovi
rika:

,»lati, pooidej mi jesté jednou, jak jsi byl
malg a musel jsi jit pres celg pokoj, aby
sis v televizi prepnul program.“

Tuhle jsem syna donutila, aby jel s na-
mi mimoradné na chatu. Vzal s sebou ka-
marada. Vypadalo to bezproblémové. Ka-
marad jedl vSechno, komunikoval s nami,
nestyskalo se mu a pfi jizdé na kole si bral
disciplinované prilbu.

Pak najednou néco zabzucelo, vSichni
jsme zvedli hlavu ke stitu strechy a tam
jsme vidéli obrovské srsni hnizdo. V tu
chvili chlapec pravil:

»,Jo! Jsem alergickg na hmyz!*“

,Co to znamena?” zeptala jsem se.

»No, e kdyby mée stipl i jen jeden ko-
mdr, Ze bych asi zaklepal backorama...”

<FTTH 2

Maj kolega v redakci (pod vlivem mé-
dii) se rozhodl, Ze kone¢né bude Zit zdra-
vé. Prestal jist, pit a porad (aby lépe vi-
dél!) jedl mrkev. Pak byl podrazdény (vy-
hladovély), nudny (stfizlivy) a oranZovy!
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Taky mél obrovské zazivaci potize. Pak se
prislo na to, Ze ma v sobé moc vitaminu A,
a to je skoro totéz, jako kdyby byl notori-
kem. Vitamin A je totiZ jeden z mala vita-
mind, se kterym si jatra skoro stejné jako
s alkoholem neuméji poradit. Z toho vy-
plyva:
Mrkev, vodku ze mas rad?!
Vseho dej si akorat!

NEZ VAS NACPOU PILINAMI,
NACPETE SE S CHUTI SAMI!

== Sestra moji maminky, moje teta, méla
strasné bolesti. Méla artrézu v kycli, ne-
mohla skoro chodit, nafikala, ale zddné
prasky ani injekce nezabiraly. Po v§ech po-
kusech u lékard mi pritelkyné Ilvanka na-
vrhla, Ze k teté€ privede své dobré znamé.
Ze jsou to |é¢itelé-makrobiotici, a ti 7e mé
teté urcité pomohou. Ivanka k teté makro-
biotiky pfivedla. Oni si hned védéli rady
a rikali teté, jak ma zdravé jist, pit, mys-
let...

»Musite jist syrové, na drobno pokrdje-
né zeli, ale ne mnoho a jenom jednou den-
né,“ fekla teté odbornd makrobioticka Ze-
na.

»~A az vam bude lip, tak jezte jenom
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prazené je¢né zrni a Ctyri klicky ze pseni-
ce. Pak se nemoc nevrdti,“ dodal odborny
makrobioticky muz.

Mné se to celé né€jak nezdalo. Teta byla
dost slabé a predstava, jak zobe zrni, mi
pripadala az zvracena. Proto jsem se
obou makrobiotik(l dost podrobné vypta-
vala. lvance to bylo skoro trapné. Ale oba
makrobiotici mi odpovidali ochotné a ra-
di.

Ano, oni sami se zivi vyhradné obilim
a klicky. Ani na vecircich a oslavach ne-
zhtesil Zadné chlebicky jim nenuti, sypou
si jen zrni.

Ne! Opravdu nikdy nejedi nic vareného.
UZ od puberty, seznamili se ostatné na ta-
bore se zdravou stravou.

Ano. Citi se vyborné! Jsou plIni sily! Jsou
fit! Lnéné seminko stridaji s makovym
zrnickem, ovesnou vlocku s kukuri¢énym
lupinkem.

»A co vase déti?* zeptala jsem se. ,, Ne-
mély s takovgm stravoodnim problémy?
Treba o druZiné nebo nékde na [yZar-
skych kurzech? Nelaka je cokolada? Ne-
mély tendenci treba v puberté se proti
takovému asketickému zplsobu Zivota
ozbourit?!*

Chtéla jsem védét vSechno.

Makrobiotici evidentné upadli do rozpa-
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kd. lvanka na mé silené mrkala a ze vsech
sil mi naznacovala, at uz proboha téch
otazek necham.

Myslela jsem si, Ze jsem do néceho ne-
citlivé slapla. Na néjaké hodné bolavé
mistecko. Asi Ze se jim déti nepovedly, ze
zerou tlusté od veprového a knedlo, Spe-
kacky za syrova a k tomu vycepni lihovi-
nu.

Rychle jsme se rozloucili, makrobiotici
odesli a lvanka na mé zarvala:

»Zblaznila ses?! Ty se jich ptds na déti
v puberté a pritom ji je devatendct a je-
mu doaadoacet! Vidyt se tepro chtéji
brat!“

No... takze teta dal jedla Sunku, stradl
a pila plzen a pak sla s ky¢li na operaci
a byl poko;j.

Ale ti makrobiotici... Prisaham! Vlasy
jak slama, plet zluta, rucicky halcicky
a v ocich prach a popel... Byla jsem pre-
svédcena, Ze jim je urcité pres Sedesat!

P. S.: K zdravému Zivotnimu stylu patfi
zdravé jidlo. Clovék v proiméru stravi u jid-
la Sest az sedm let.

K zdravému zivotnimu stylu patfi po-
hyb a zdravy duch. Clovék se zdravym
duchem svym smichem ztrati za Zivot
zhruba jeden rok a 258 dni.
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A pokud jde o zdravy pohyb, tak jedna
z nejvétsich odbornic na dokonalou po-
stavu rekla, zZe kdyz se ji prestanou dvo-
rit mladi muzi, je ¢as na novou plastiku!






