
Jak pfieÏít

zdrav˘ Ïivotní styl

âlovûk vût‰inou pochopí, Ïe pro sebe
musí nûco udûlat,
● kdyÏ ho tíÏí kila,
● kdyÏ ho tíÏí Ïal
● a kdyÏ se dítû pfii pohledu na jeho ma-

turitní foto zeptá: „A to je kdo?!“
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Jezte a pijte,
co hrdlo ráãí,

Ïivot je krátkej,
tak vo co kráãí!

VÍC NEÎ SVÒDNÁ KRASAVICE
NASYTÍ Tù JITRNICE!

Kila a Ïal mne tíÏily je‰tû pfied maturi-
tou, odjela jsem proto na kurz, abych byla
krásnûj‰í. Pût hodin dennû jsem cviãila, abych
pak nedostala témûfi nic k jídlu, a kurz vedl
docent-dietolog, jehoÏ nejoblíbenûj‰í píseÀ
byla od Voskovce a Wericha a pofiád si noto-
val: „... pÛl párku... pÛl párku...“

To mi pfiipomíná, Ïe kdyÏ jsem byla za
kamarádkou ve Filadelfii v USA, tak kama-
rádka mne vodila do vegetariánské restau-
race, která mûla obrovskou v˘vûsku: „Jez-
te u nás – Ïijte zdravû.“ A najednou si na-
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proti otevfiel stánek párkafi a ozdobil ho
obrovskou cedulí: „Jezte u mû, zemfiete
‰Èastní!“

S tím docentem-dietologem, jsem pak,
paradoxnû, mûla spoleãn˘ nejen ten „pá-
rek“, ale i syna. Seznámila jsem se s ním
na nûjakém veãírku a on jednou za mnou
pfiijel na chalupu a já mu nabídla toasty.
Úplnû obyãejné. Veka, s˘r, máslo, ‰unka.
Syn doslova omdléval rozko‰í nad tako-
vou lahÛdkou. Nemohl vÛbec pfiijít na to,
co je tam tak stra‰nû dobrého. A pak nám
to do‰lo: On totiÏ do sv˘ch dvaceti(!) let
vÛbec nevûdûl, Ïe existuje normální máslo.
Z toho jsem vyvodila svou radu. Je v pfiímém
rozporu se souãasn˘m zdrav˘m zpÛsobem
Ïivota, ale odpovídá jídelníãku na‰ich babi-
ãek, které se vût‰inou doÏily vy‰‰ího vûku
neÏ my teì. Rada zní:

Máslo kraví jez pro zdraví!

DU·EN¯ HLEM¯Îë A NADÍVAN¯ RAK
ZAÎENOU KAÎD¯ MRAK!

(Inspirováno Magdalenou Dobromilou
Rettigovou.)

Má dcera je momentálnû dost volno-
my‰lenkáfiská vegetariánka. Volnomy‰len-
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káfiská proto, Ïe vÏdycky kdyÏ nûkde vzne-
se poÏadavek na stravu, tak fiíká:

„Já vÛbec nejím maso. Jen kufie, lososa
a husu!“

Kdysi jsme ale doma proÏívali tûÏké
chvíle. Má dcera nejedla nejenom maso.
Má dcera byla zarputilá veganka. A pama-
tuji si dobfie, jak jsme jednou mûli náv‰tû-
vu, na které mi velmi záleÏelo, a já udûla-
la úchvatnou smaÏenici. Má dcera náhle
zprudka odstrãila talífi a zafivala:

„V tom jsou vejce! Fuj! Nechápu, jak
mÛÏete jíst ty mrtvé zárodky!“

Nesmírnû mne ale pobavilo, kdyÏ syn
(asi v 5. tfiídû na ZD· to bylo) pfiinesl v Ïá-
kajdû tuhle zprávu:

„âást odpoledne stráví dûti hledáním
slimákÛ v lese. Ten den nebudou potfiebo-
vat svaãinu.“

RODIâE V·ECH ZEMÍ, SPOJME SE,
D¤ÍV NEÎ NÁS ROZVùSÍ PO LESE!

MÛj syn nenávidí pfiírodu. Nenávidí
mléko, uherák, s˘ry, ovoce a zeleninu a ta-
ky nenávidí ãerstv˘ vzduch a zdrav˘ po-
hyb.

KdyÏ mu bylo asi tak sedm, tak jsem na

11

Banánové chybiãky 2014  15.8.2014  14.54  Stránka 11



vlastní u‰i sly‰ela, jak mému manÏelovi
fiíká:

„Tati, povídej mi je‰tû jednou, jak jsi byl
mal˘ a musel jsi jít pfies cel˘ pokoj, aby
sis v televizi pfiepnul program.“

Tuhle jsem syna donutila, aby jel s ná-
mi mimofiádnû na chatu. Vzal s sebou ka-
maráda. Vypadalo to bezproblémovû. Ka-
marád jedl v‰echno, komunikoval s námi,
nest˘skalo se mu a pfii jízdû na kole si bral
disciplinovanû pfiilbu.

Pak najednou nûco zabzuãelo, v‰ichni
jsme zvedli hlavu ke ‰títu stfiechy a tam
jsme vidûli obrovské sr‰ní hnízdo. V tu
chvíli chlapec pravil:

„Jo! Jsem alergick˘ na hmyz!“
„Co to znamená?“ zeptala jsem se.
„No, Ïe kdyby mû ‰típl i jen jeden ko-

már, Ïe bych asi zaklepal baãkorama...“

MÛj kolega v redakci (pod vlivem mé-
dií) se rozhodl, Ïe koneãnû bude Ïít zdra-
vû. Pfiestal jíst, pít a pofiád (aby lépe vi-
dûl!) jedl mrkev. Pak byl podráÏdûn˘ (vy-
hladovûl˘), nudn˘ (stfiízliv˘) a oranÏov˘!
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Taky mûl obrovské zaÏívací potíÏe. Pak se
pfii‰lo na to, Ïe má v sobû moc vitaminu A,
a to je skoro totéÏ, jako kdyby byl notori-
kem. Vitamin A je totiÏ jeden z mála vita-
minÛ, se kter˘m si játra skoro stejnû jako
s alkoholem neumûjí poradit. Z toho vy-
pl˘vá:

Mrkev, vodku Ïe má‰ rád?!
V‰eho dej si akorát!

NEÎ VÁS NACPOU PILINAMI,
NACPùTE SE S CHUTÍ SAMI!

Sestra mojí maminky, moje teta, mûla
stra‰né bolesti. Mûla artrózu v kyãli, ne-
mohla skoro chodit, nafiíkala, ale Ïádné
prá‰ky ani injekce nezabíraly. Po v‰ech po-
kusech u lékafiÛ mi pfiítelkynû Ivanka na-
vrhla, Ïe k tetû pfiivede své dobré známé.
Îe jsou to léãitelé-makrobiotici, a ti Ïe mé
tetû urãitû pomohou. Ivanka k tetû makro-
biotiky pfiivedla. Oni si hned vûdûli rady
a fiíkali tetû, jak má zdravû jíst, pít, mys-
let...

„Musíte jíst syrové, na drobno pokráje-
né zelí, ale ne mnoho a jenom jednou den-
nû,“ fiekla tetû odborná makrobiotická Ïe-
na.

„A aÏ vám bude líp, tak jezte jenom
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praÏené jeãné zrní a ãtyfii klíãky ze p‰eni-
ce. Pak se nemoc nevrátí,“ dodal odborn˘
makrobiotick˘ muÏ.

Mnû se to celé nûjak nezdálo. Teta byla
dost slabá a pfiedstava, jak zobe zrní, mi
pfiipadala aÏ zvrácená. Proto jsem se
obou makrobiotikÛ dost podrobnû vyptá-
vala. Ivance to bylo skoro trapné. Ale oba
makrobiotici mi odpovídali ochotnû a rá-
di. 

Ano, oni sami se Ïiví v˘hradnû obilím
a klíãky. Ani na veãírcích a oslavách ne-
zhfie‰í! Îádné chlebíãky jim nenutí, sypou
si jen zrní.

Ne! Opravdu nikdy nejedí nic vafieného.
UÏ od puberty, seznámili se ostatnû na tá-
bofie se zdravou stravou.

Ano. Cítí se v˘bornû! Jsou plní síly! Jsou
fit! Lnûné semínko stfiídají s makov˘m
zrníãkem, ovesnou vloãku s kukufiiãn˘m
lupínkem.

„A co va‰e dûti?“ zeptala jsem se. „Ne-
mûly s takov˘m stravováním problémy?
Tfieba v druÏinû nebo nûkde na lyÏafi-
sk˘ch kurzech? Neláká je ãokoláda? Ne-
mûly tendenci tfieba v pubertû se proti
takovému asketickému zpÛsobu Ïivota
vzboufiit?!“

Chtûla jsem vûdût v‰echno.
Makrobiotici evidentnû upadli do rozpa-
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kÛ. Ivanka na mû ‰ílenû mrkala a ze v‰ech
sil mi naznaãovala, aÈ uÏ proboha tûch
otázek nechám.

Myslela jsem si, Ïe jsem do nûãeho ne-
citlivû ‰lápla. Na nûjaké hodnû bolavé
místeãko. Asi Ïe se jim dûti nepovedly, Ïe
Ïerou tlusté od vepfiového a knedlo, ‰pe-
káãky za syrova a k tomu v˘ãepní lihovi-
nu.

Rychle jsme se rozlouãili, makrobiotici
ode‰li a Ivanka na mû zafivala:

„Zbláznila ses?! Ty se jich ptá‰ na dûti
v pubertû a pfiitom jí je devatenáct a je-
mu dvaadvacet! VÏdyÈ se teprv chtûjí
brát!“

No... takÏe teta dál jedla ‰unku, ‰trúdl
a pila plzeÀ a pak ‰la s kyãlí na operaci
a byl pokoj.

Ale ti makrobiotici... Pfiísahám! Vlasy
jak sláma, pleÈ Ïlutá, ruãiãky hÛlãiãky
a v oãích prach a popel... Byla jsem pfie-
svûdãená, Ïe jim je urãitû pfies ‰edesát!

P. S.: K zdravému Ïivotnímu stylu patfií
zdravé jídlo. âlovûk v prÛmûru stráví u jíd-
la ‰est aÏ sedm let.

K zdravému Ïivotnímu stylu patfií po-
hyb a zdrav˘ duch. âlovûk se zdrav˘m
duchem sv˘m smíchem ztratí za Ïivot
zhruba jeden rok a 258 dní.
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A pokud jde o zdrav˘ pohyb, tak jedna
z nejvût‰ích odbornic na dokonalou po-
stavu fiekla, Ïe kdyÏ se jí pfiestanou dvo-
fiit mladí muÏi, je ãas na novou plastiku!

Banánové chybiãky 2014  15.8.2014  14.54  Stránka 16




