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Vylepseni
modelu mimina
nha model batole

VERZE 1.0 VERZE 2.0
POZOR!

Pokyny v této knize jsou uréeny pro modely staré 12 az 48 mésict. Pokud
vas model do tohoto rozmezi nezapadda, nemusi jeho chovani odpovidat

zdejSimu popisu.




Gratulujeme vam ke zdokonaleni vaseho ditéte na model
»batole®.

Kusy, které byly vylepSeny na model batole, budou vyZadovat ¢asté feSeni programo-
vych chyb a celkové pfeprogramovani. Ackoliv se modely ,batole“ od sebe kus od kusu
lisi, véechna batolata prochazeji obdobim mimoradného ristu, rozvoje a zmén a ob-
dobim €astého usilovného snazeni. Tato kniha je ucelenym navodem, jak dostat z va-
Seho ditéte maximalni vykon a zajistit optimalni fungovani této jednotky. Nabizi ¢asem
provéfené programové strategie pro fizeni vétSiny jednotek ve véku 1 az 4 roky.

Neni tfeba, abyste tento manudl ¢etli od za¢atku do konce. Vzhledem k tomu,
ze kazdé batole je jiné, byl tento priivodce rozdélen do nékolika raznych ¢asti. Ma-
te—li dotaz nebo jste narazili na néjaky problém, prosté se obratte na nékterou z na-
sledujicich kapitol:

PRIZPUSOBENI DOMACNOSTI A PREPRAVOVANI AKTUALNIM PODMINKAM
(str. 16—29) popisuje, jak co nejlépe zaktualizovat domacnost pro potfeby batolete.
Predklada dllezité informace tykajici se usporadani détského pokoje a potfebnych
doplrikti a doporucuje pofizeni nové vybavy souvisejici s prepravou ditéte.

VSEOBECNA PECE A MANIPULACE (str. 30—49) pfedklada cenné informace o dr-
Zeni, manipulaci a cestovani s batoletem. Tato kapitola obsahuje celou fadu hracich
technik.

VYZIVA: ZDROJE ENERGIE (str. 50-75) nabizi cenné rady, jak porozumét détskym
zdrojum energie. Obsahuje rady tykajici se odstaveni (ukonéeni kojeni) a rozplano-

vani krmeni a pfijmu tekutin.

NAPROGRAMOVANI KLIDOVEHO REZIMU (str. 76-95) poskytuje podrobné rady
tykajici se naplanovani a rozvoje schopnosti pfechodu batolete do klidového rezimu.
Predklada zplsoby aktivace klidového rezimu, opétovného naprogramovani rezimu
spanku, preorientovani batolete z postylky na velkou postel a odstrariovani problém

souvisejicich s poruchami spanku, jako jsou no¢ni mary a noé¢ni hrani.
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Vylepseni modelu mimina na model batole W

CELKOVA UDRZBA A TRENINK (str. 96-119) je navodem pro pokrogilé uzivatele,
kterym jde o udrzbu a vycvik vSech soucastek batolete za u¢elem spravného fungo-
vani jejich zakladnich fyzickych operaci. Tato kapitola obsahuje rady, jak trénovat
batole, aby se samostatné zbavovalo odpadu, délalo pokroky pfi koupani a samo se
oblékalo.

RUST A VYVOJ (str. 120-151) popisuje obecné rysy a mezniky v Zivoté batolete.
Obsahuje cenné strategie a informace tykajici se fyzického, verbalniho, emocional-
niho a socialniho rozvoje batolete.

KAZEN (str. 152-177) zkouma strategie pro uréeni parametrd tykajicich se fungova-
ni batolete individualné a v kolektivu.

BEZPECNOST A OBSLUHA V NOUZOVYCH SITUACICH (str. 178-213) se zabyva
tim, jak co nejlépe zajistit ditéti bezpecné prostredi. Obsahuje rady, jak si poradit se
zavaznymi zdravotnimi situacemi, a také kratkého pravodce béznymi zdravotnimi
potizemi od A do Z.

Vase dité, které se méni z miminka naprosto zavislého na jinych, na batole bojujici
0 nezavislost, prochazi vyznamnou modernizaci jak externiho hardwaru, tak interni-
ho naprogramovani. Béhem téchto zmén muzete zazivat pocity frustrace, neschop-
nosti, beznadéje, vzteku a zoufalstvi. Tyto pocity jsou normalni a ¢asem se zmirni.
Se zdravym smyslem pro humor mizete dohlédnout na to, aby se z vaseho batolete
vyvinula odolna, samostatné provozuschopna jednotka.

Hodné &tésti — a radujte se ze svého zdokonaleného batolete!
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