BRUSINKA

BRUSINKY POCHAZEJT ZE SEVERNI AMERIKY

A OBLIBILT ST JE JIZ POVODNI INDIANI. ROSTOU
NA NIZKEM PLAZIVEM KERIKU, KTERY DORUSTA
VYSKY 10 AZ 20 CM. PROTOZE JSOU UYNITR DUTE,
UMI PLAVAT NA HLADINE A TAKE SE ODRAZI JAKO
MDLY MICEK, POKUD JE HODITE 0 ZEM.

=/ Brusitky pochize)i ze Severni
¢ Ameriky - USA (1) a2 KANADY ().
Péstujf se také v ARGENTINE (3),
CHILE () @ NIZOZEM[ (5).

Dari se ji v mokrych viesovistich s kyselou
pUdou. Jiz pdvodni Indiani pouzivali brusinky pri
pripravé suseného masa, jako barvivo k barveni

latek nebo také na lécbu ran. Nékteré kmeny
Indiand mély v oblibé brusinky susené na slunci
a prislazované javorovym sirupem.

', [ Cerstué brusinky jsou turdé

a trpké, proto se 7 45 % vSech
brusinek vyrdbf diusy, omacky,
kompoty nebo se plody susi

V ¢eském jazyce by se brusinkam pochazejicim
_ o z Ameriky spravné mélo rikat klikva. Své anglické
5 00COO000A00O00COB0OB0NOB0O0CERO0O00000 bru&ka\/lj dzus jméno ,cranberry” dostaly od prvnich evropskych

et bl ! osadnikd v Americe, ktefi je nazyvali crane
usene orusim 9 SOU \

vynikajict v misl, jogurtu x
nebo na peceni. Brusinkov
omgcka mesmi chybét na Zddném
ygnocnim stole ve Velké Britdnii
a 12 Dikuvzdini v Kanadé a USA.

berries”, nebot kvét se stonkem pripomina

ptaka jeraba ,crane”. Pozdéji byl nazev zkracen
na ,cranberry”.
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Brusinky jsou nasemu zdrav velmi
prospeSné. Jsou bohaté na antioxidanty,
které mimo Jiné také podporu)i dobrou
pamif, takie pokud jite brusinky, ur(ité
‘ si to zapamatulete.

Brusinky plavou ma hlading /
zatopeného policka.

Podzimni sher

Brusmky se sbiraji na podzim, kdyz bobule ziskaji
svou typickou krasné tmavé cervenou barvu.

Sbér brusinek na velkych farmach je ponékud
neobvykly. NejdFive se policka zatopi vodou,
a poté se procesou motorovym strojem, ktery

bobule otrha. Protoze jsou brusinky uvnitf duté,
vyplavou na hladinu, shrnou se k okraji policka

SYROVA e~
party koule

a vylovi z vody.

) 1209 Pomazankového mésla
A umime taky

skkat!

nebo |_uEiny
709 nastrouhaneho syru cheddar
(nebo J‘iného oblibeného syru)
hrstka nasekanych Pekanovych orechd
1 lzitka Worcestrove omatky
1 lzitka nasekané PaZthky

1/4 |2iC|<y cervené Papriky
1009 su§en>'/ch brusinek

V mise smichej vsechny pfisady kromé
brusinek. Rukama vytvaruj kouli a obal
jiv brusinkach. Podavej k pecivu nebo
s krekry a zeleninovu.

Tohle horko
miluji

Brusmkg na lodi

Brusinky nesmély chybét na zadné namorni

plavbé. Jsou bohaté na vitamin C a namornici ; (&
je pouzivali k prevenci kurdéji (nemoc zpUsobena o p
dlouhodobym nedostatkem vitaminu C). i



ANANAS

SLOVO JANANA" POCHAZT 0D JTHOAMERICKYCH
INDIAND A ZNAMENA VYNIKATICT 0VOCE', C0Z

JE NEPOPIRATELNE PRAVDA. Z JIZNI AMERIKY

SE ROZSIRIL DO AMERIKY STREDNI. PRVNI ANANAS
PRIVEZL DO EVROPY KRYSTOF KOLUMBUS V ROCE
1H‘13

Jeden ananas roste az 2 roky a na kazdé rostliné
se urodi jen jeden plod. Rostliny se mnozi bud

sazenim odfiznutych rozic listd z vrsku plodd,
nebo z odnozi vyristajicich mezi spodnimi listy.

pizza Hava)

Chuf zralého anamasu je sladkd
ai sladkokyseld. Duzina je masitd
a Slaymatd

Lral anamas Je vynikajic
Corstud. yrdbf se 7 me] také
kompoty a diusy. Hodf se
do ovocnch saliti, riznich

sladkdch dezertd @ oblibeng
hlauné u dti je pizza Havaj se Sunkou

a anamasem.

Pokud cheete, aby vim amanas
zakoupend v obchodz rychleji dozrg, ‘.
postavte ho naopak - listy dold.

Amem’kg BRATILIE (1), odkud
se rozSifil do Strednf Ameriky -

MEXIKA (2), KOSTARKY (3) a také do

NIGERIE (), KARIBKU (5) @ na HAVAJ (o)

Ananas se ve velkém péstuje také

y jihpuﬂchodm’f\sji - THAJSKU (3),

FILIPINACH (), CINE (3) @ INDII (10).

Ananasove rostliny maji opravdu krasné

kvéty. Ze stredu listd vyroste silna lodyha

(az 30 cm vysokal s kvétenstvim pripominajicim
klas zakon¢enym chocholkou zelenych listd.
Sklada se z vice nez sto fialkové Cervenych
kvetd. Po jejich odkvétu se zacnou vyvijet
drobné plody, které casem srostou v jediny

plod - ananas. Zajimavé, ze?



Pratelské uvitani

Na vychodnim pobrezi Ameriky Casto narazite
na symbol ananasu pri vchodu do domu.

At uz v podobé klepadla, rohozky nebo

sosky. Tento symbol znamena pohostinnost

a pratelské uvitani. Tradice vznikla v 17. stoleti
diky americkym osadnik(m, ktefi si Cerstvé

privezené ananasy z Karibskych ostrovi
vystavili pred ddm na znameni stastného

e~ SNIDANQVA o~o
Pina Colada

navratu a podélili se o né se svymi hosty.

Lavt{ o{ 2 predstay

§1, Ze i Pifiu Coladu

Wychutnds na pisecné
pldii v Karibiku.

A pritom mizes lefet
doma na gaucil

200 ml ananasového dzusu nebo
terstveho ananasu
100 ml kokosoveho mleka
1 banén
hrst ledu

V mixéru vsechny prisady umixuj
dohladka. Nalij do sklenic a ozdob
ananasem a tresnickou.

Pina Colada je oblibeng karibsk] koktej],
kterd se tradicné d€l3 s bilim rumem, takie

@ VYPESTU] SI SQM NS by byl jen pro dospéékg Mdme tu pr'o tebe

e Jeho vylepSenou verzi, kterou si klidné mizes
Ananas z kvetinace P K nigan

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ’

AZ budes mit pristé doma ananas, : 4. Poté vloz rizici do sklenice

nevyhazuj listy do kose. MUzes ¢ strochou vody a kazdy den
je zkusit zasadit a vypéstovat ji vymeén. Po tydnu by se mély
si ananas novy. ¢ objevit kofinky.

Jak na to? 5. Kdyz jsou dlouhé par

1. ROzici listd oddél tocivym ¢ centimetry, presad rizici

pohybem od zralého ananasu. do kvétinace.
2. Nékolik fad spodnich listkd : 6. Jednou tydné ji zlehka polij

odstran. Nekdy mezi nimi a listy oros rozprasovacem.
uz najdes malé korinky. ¢ 7. Ated'uzjen Cekej par let, nez

3. Nech r0zici ,zaschnout” si pochutnas na vlastnorucné
na vzduchu 2 dny, podpori ¢ vypéstovaném ananasu.

to rust korinku.



PITAYA

PITﬂYJE JSOU JEDLE PLODY KAKTUSU, KTERE POD
SVOU ATRAKTIVNI SLUPKOU SKRYVAITT KREHKOU
STAVNATOU DUZINU SE SPOUSTOU CERNYCH

Pdvod pitayje bychom hledali
v Mexiku a Jiini Americe.

JEDLYCH SEMINEK. PLODY T KVETY VYPADA]] B
U )inovdcnodnt a ychoami ASfi. L mmoha
OP RAVDU JAKO Z POHADKY. Zeti j?nenujme na(éah'klad VIETNA (1)
.......................................................................... THAJSKO (2), MALAJS” (3)' )ﬂm C(NU (l')!
' IZRAEL (5), SRI LANKU (¢}, severni AUSTRALI (),

e HAWG

Kaktusy, na kterych pitaya roste, maji dlouhé
popinavé stonky, pripominajici liany. Ve volné

prirodé se splhaji po stromech nebo zdech. "'-

Na farmach se pro usnadnéni sklizné kaktusy

upravuji do tvaru kefiku nebo mensiho

stromku s podpérou. Rostliny miluji horke,
suché tropické klima.

Plody tohou
) bit at wcm
veliké.

. P Chul pitayje Je na rozdl
0d svého Vtirazneho yzhledu
Velice nevdrazng Jemné
nasldld chul pripoming meloun
nebo kiwi. Duiina je Sfavmatd, kfehkd
a mq spoustu cerndch jedldch seminek

Pitaya se ji nejCasté]i erstvg
nebo se 7 i delajf diusy,

e
B

Slupku Tze lehce oloupat nebo AN i agu miliete take’
iitiete ovoce rozkrojit na dvé servirovat na Spejli jako
piilky a vydlabat lzickou. ovocné lizdtko. ~.___o»




e~ DRACI e~o
ovocna miska

. luelou pouze Krdsne vellke vty se ronvef pouze v noc e
v 10¢j proto se jim takeé fika ,kralovny noci” nebo
i ~mesicni kvéty”. Jsou az 35cm dlouhé, 1Pi{a\/‘-“
: x ¥ omamné voni a jsou opylovany nocnimi 1 kiwi
mUrami a netopyry. hrstka Jahod
T - limetka
o BPN  p pls ail ST
ruhy pitayji ) A -
£ONTNY e Teis S Rozkroj pitayu podélné a Izici vydlabej

duzinu. Vsechno ovoce nakrajej, pokapej
Stavou z limetky, pripadné doslad’
trochou medu nebo agave sirupu.
Nakrajené ovoce vrat do misticek
z pitayje a pred podavanim vychlad
v lednici.

pitaya blanca s

Ruzné druhy

Pitaya blanca - bila pitaya, nejbéznéjsi druh,

Siroce péstovany, znamy i u nas z obchodu.

Pitaya amarilla - zluta pitaya, ma zlutou slupku

jsou tyto plody méné dostupné a drazsi. !
Pitaya roja - Cervena pitaya, ma syté rGzovou Limetkovg
slupku i duzinu. Chut duziny je vyraznéjsi nez §tava zv@razm’
u typU s bilou duzinou. Téz je vzacnéjsi a méné Jemmou chut
dostupna.



