pro klidny spdnek

Cdry mdry a Spatné sny jsou ty tam. Nejlepsim
pomocnikem vam bude lapac snii, ktery dle
americkych indidnii Spatné sny zachyti v sitce
a denni je nadobro rozpusti, ty dobré naopak
sklouznou po peri¢ku zpatky k vam.

I kdyby lapac¢ nemél tuto kouzelnou moc, je
to krdsna dekorace a jesté vétsi zabava si ji
vyrobit.

1 Vrbovy proutek ocistime od listk( a kdry, bude
¢ pak pekny svétly i po uschnuti. Cisténi vétvicek
déti vétsinou bavi a jde jim od ruky.

« Cerstvy vrbovy proutek

« provazek, nebo vlna

« vazaci drat

+ klesté

* plst

* nlizky

« koralky, pericka, kousky latek

« tavna pistol

« Vrbovy proutek ocistime od listkd a kdry,
bude pak pékny svétly i po uschnuti.

\\

Z proutku vytvofime kruh, (nd3 kruh ma prdmér cca 20cm).
Spojime pomoci vézaciho dratku, nejlépe ve dvou bodech.
(S dratkem pracujeme my dospéli, déti vétdinou neutdhnou
vétvitky dokonale a musime pocitat s tim, Ze vétev uschne).

Nachystame si cca 2m viny nebo provazku, uvdZeme na suk
a zac¢iname vyplétat

02

3.

Proutek vytvarujeme pékné do kruhu.

V kruZnici z proutku vytvorime
Sesticipou hvézdicku.
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¥ih A K d Pouzity material
Nastfihneme a dale pa : g o « hrubsi jehla na plsténi (doporucuiji koupit rad&ji jehlu do zasoby, p¥i $patné manipulaci se jehly rady lamou)
natrhame cca 20cm dlouhé - « podlozka na plsténi (nejlep3i je molitanova podlozka, ale vystacite si i s polystyrenem nebo starym pol3tatem)
a 2cm iroké prouzky z latky, 1 + barevné ov¢i rouno - Cesané (Cesané je rouno vycesané v pramenech), na télicko télovy odstin cca 15 g

7 . ; = « mykané ov¢&i rouno na 3ati¢ky cca 20 g (mykané rouno vypada jako vata, v nasem piipadé modré barvy)
které navazeme libovolné na + kousky hnédého, riizového a zeleného rouna na vlasky a dozdobeni
lapac. ~ + 2 ks &isti¢d na dymku

O

9 ¢ Obkreslime si koletko na plst (jako 3ablonku kolecka
Pletenim pokracujeme az ke stfedu hvézdy, tam pouZijeme, co mame po ruce, v nasem pfipadé je to

vytvorime uzlik a odstfihneme zbytek viny. sklenka od jogurtu primér cca 6¢m).

Tato panenka je vyrobena suchym plsténim,
technikou, pri niZ nevyuZivame ovc¢i rouno,
ale jednoduse ovci vinu, zpracovanou, umy-
tou a barvenou. Prakticky to znamend, Ze
pomoci specidlni jehly dochazi k plsténi -

k vzdjemnému proplétani vidken. Vidkna
jsou pak kompaktnéjsi.

Metodou plsténi Ize vytvorit spousta kras-
nych vyrobkii. Nasim snem byla panenka
na zavéseni, takovy talisman, lehounky,
heboucky - prosté jako z pohddkové rise.
Barvené ovci rouno je tZasny arte-terapeu-
ticky materidl, budete se citit bdjecné, jak
vam pod rukama zacne oZivat.

Détské dusi je rouno velmi blizké, rozviji
jejich predstavivost. AvSak pri prdci davejte
pozor na prstiky, jehla je velmi ostrd.Tato
panenka je vyrobena suchym plsténim, tech-
nikou, pri niZ nevyuzivame ovci rouno, ale
jednoduse ov¢i vinu, zpracovanou, umytou

a barvenou.

Prakticky to znamend, Ze pomoci specidlnije-
hly dochazi k plsténi - k vzajemnému proplé-
tani vidken. Vlakna jsou pak kompaktnéjsi.
Metodou plsténi Ize vytvorit spousta kras-
nych vyrobkii. Nasim snem byla panenka
na zavéseni, takovy talisman, lehounky,
heboucky - prosté jako z pohddkové rise.
Barvené ovci rouno je tiZasny arte-terapeu-
ticky materidl, budete se citit bdjecné, jak
vam pod rukama zacne oZivat.

Détské dusi je rouno velmi blizké, rozviji
jejich predstavivost. AvSak pri prdci davejte
pozor na prstiky, jehla je velmi ostra.

1 0 Spirdlku naznacime na kolecko 1 1 Spiralku to¢ime smérem od stfedu ven, vytvorime
e tuzkou , vystfihneme tak, Ze vyska o tak krasny kvét. Kyticky z plsti nalepime na lapa¢ pomoci
spiralky je cca Tcm. tavné pistole, do stfedu kytky vlepime koralku. NavaZzeme
vlnu (provazek) dlouhé cca 50cm na lapa¢ a na kazdém Nachystame si prouZek cesaného rouna télove 1 .
konci p¥ilepime pomoci tavné pistole pe¥icka. barvy dlouhy cca 15 cm, $iroky cca 3 cm, rouno

Viz obrazek na zacatku kapitoly. vzdy oddélujeme ru¢né.
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Odtrhneme si daldi 2 ks prouzku rouna télové barvy cca
2 3 20 cm a 1cm Siroky, které pottebujeme na rucicky
¢ ¢ a nozicky.

Uprostred rouna vytvofime uzel-hlavicku, uzel Na podloZce si pomoci jehly uzel urovnadme Doutnikovy cisti¢ omotame jednim prouzkem rouna po
utdhneme stfedné, aby z(istal nadychany, obli¢ejovou a poopravime nedostatky, vytvorime kompaktni celé délce, na konci dratek mirné zahneme, vytvorime tak 7 Stejnym zplsobem vytvorime noZicky a mame j
panenciny dlané a také tim zafixujeme rouno. e ednotlivé ¢asti na konstrukci télicka.

¢ast zvolime z hladké strany uzlu. hlavicku.

Vlnu predstavujici télo rozdélime na dvé

¢asti, rucicky vlozime tésné pod krcek, rouno
8 pfiloZime a svrchu pomoci jehly na podloZce Konstrukci télicka obalime modrym mykanym rounem
° zaplstime, stejné pokracujeme i s noZickami. 9 o tak, aby bylo p&kné husté a nikde neprosvitalo télicko.

4 Z rouna stejného odstinu oddélime 5 Prouzek zasukujeme, uzlik udélame
e prouzek cca 15 cm a 1 cm Siroky, e nazadni strané figurky.

timto prouzkem z rouna vytvorime

kreek pod hlavickou.

O Pomoci jehly na podloZce 1 0
‘ﬁ pfiplstime Zaticky k talicku. .
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Oddélime tenky prouZek a tim
Pfipravime si cca 16 cm 4 cm Sirokého 1 2 uprosi’grekd vytvofime uzlik, peSinku
1 1 o hnédého Cesaného rouna na vlasky. o PrOVIEKY.
|
Princeznou touZi byt skoro kazdd holci¢ka
a jd si tak plnim sviij vlastni sen, byt
e zdklad pro ¢elenku (nejlépe kovovy) princeznou aspori u nds doma v obyvdku.
» tavnd pistol S korunkou presné podle nasich predstav.
w_ « plst (odstiny nejlépe vyrazné barvy) Postup je jednoduchy a korunku stihnete
o T— » e perlicky vyrobit velmi rychle, vétsi holCicky ji dokdaZou
: 4 r e pericka podle postupu vyrobit celou samy.
¥

1 3 Vlasky priplstime jehlou k hlavi¢ce, za¢iname od pésinky, Vlasky také priplstime jemné k
e poté pokracujeme po obvodu celé hlavicky. raminkdm a télicku.

1 5 Kyticku na 3aticky vytvorime z malého prouzku réiZové 1 6 Kytic¢ku spolu se stonkem Nachystame si $ablonku na papir. Peclivé vystfihneme korunku z plsti.
L]

Cesané viny dlouhé cca 5 cm a 0,5 cm Siroké. Prouzek priplstime k 3atickam Prekreslime ji tuzkou na Zlutou plst.
smotame, doprostfed dame maly kousek viny mykané o panenky.

velikosti cca hrasku a na podloZce k sobé pfiplstime.

Stonek na kytku vytvorime z tenkého zeleného prouzku

rouna dlouhého cca 4 cm.
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“ dyb Zluté koletko nalepime na celenku,
na misto, kde chceme mit korunku
Vysttizenou korunku nalepime pomoci tavného Obstfihneme korunku podle Zluté posazenou. MlZeme posadit mirné )
lepidla na rGZovou plst. nalepené korunky. Kolecka peclivé vystiihneme. na bok, nebo primo do stiedu celenky.

Po bocich slepime dohromady, velmi opatrné, Vytvotime podkladové kolecko z obou barev tak, Ze slepenou Korunku také podlepime koleckem Koleckami k sobé prilepime
aby ndm lepidlo nevyteklo ven. korunku poloZime na plst a obkreslime jeji plidorys. z rliZového odstinu. korunku k celence, lepidla
davame dostatek, tim ndm

vyrobek i dokonale zpevni.

l||

}00'
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Abychom zachovali vysledny vyrobek pékné disty,
7 dbdme na to, aby lepidlo nevytékalo ven z materialu, je 9 Korunku dozdobime kordlkami, v pfipadé, Ze mame
¢ e drobné&jsi koralky pouZzijeme na aplikaci pinzetku.

tedy lepsi nanasime-li jej asi 0,5 mm od kraje.

Materidl:

e Celenku (nejlépe kovovou)

e plst bild

e tavnd pistol

e voskové perle mix velikosti

e umélé kvétiny (rize)

e labuténky cca 7cm(miiZete nahradit bilym perim)
o tyl (16x30cm)

1 Na bilou plst obkreslime tuzkou kolecko cca 11cm,
e pozijeme nejlépe néjaké misky, tvar mdzeme mit klidné
o néco malo vétsi nebo mensi, dle nasi misky.

Spirdlku naznac¢ime na kolecko
1 0 tuzkou , vystfihneme tak, Ze vyska
e spiralky je cca lcm.




