Povim vam o dyslexii...

»Z poradny neméjte strach!”

-12 -



Navstéva poradny

Nevédéli jsme, jak si s problémem poradit. UZ jsem
byl zoufaly, myslel jsem si o sobé, Ze jsem uplny hlupak
(ani jsem si neuvédomoval, Ze matematika mi docela
jde). Nastésti nam pani ucitelka rekla, ze bychom méli
jit do poradny. Tedy, zZe to bylo nastésti, vim az ted. Teh-
dy jsem se dost bal, netusil jsem, co mé tam ceka. Slysel
jsem, Ze tam bude néjaka doktorka — a s doktory ¢lovek
nikdy nevi (co tfeba injekce).

Ale feknu vam vse poporadku. Do poradny se ne-
miiZe jen tak prijit, musite se objednat. Pridéli vam ter-
min proto, aby na vas pak méli dost ¢asu, mohli se vaim
vénovat a dobfe poradit. Maminka do poradny zatele-
fonovala a dozvédéla se, kdy mtizeme prijit. Objednali
nas az za nékolik tydnd (v poradné maji hodné pra-
ce a chodi tam plno déti). Aspon jsme se mohli dobre
pripravit. Maminka nasla denicek, kam zapisovala, co
jsem délal jako miminko - kdy jsem zacal sedét, cho-
dit, mluvit. Ja jsem si nasel sesity z prvni tridy a ptibalil
je k ttm novym, druhackym. A pani ucitelka vypsala
do skolniho dotazniku, co se mi ve skole dafi a nedari
a jak mi zatim s u¢enim pomahala.

A pak jsme $§li do poradny — maminka, tatinek a ja.
Maminka myslela na vsecko, vzala s sebou dobrou sva-

¢inku a piti. Porad jsem se trosku bal. Snazil jsem se
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Povim vam o dyslexii...

to nedavat najevo, ale radéji jsem se drzel taty za ruku.
V poradné jsme se nejprve ohlasili v pfijimaci kancelari,
kde sedéla pani u pocitace (fika se ji socialni pracovni-
ce). Piekvapilo mé, Ze jsem v pocitaci uz byl zapsany -
pani se smala a prozradila mi, Ze zapisi kazdého, kdo se
do poradny objednd. Doplnila si nékteré udaje a vytvo-
fila pro mé papirové desky s mym jménem a néjakym
¢islem. Budou se do nich davat v§echny ,,poradenské pa-
piry“ - fikala tomu ,,spis®

Sedli jsme si vSichni do cekarny, kde byly vielijaké
hracky - plysdci, stavebnice, velké molitanové kost-
ky. A taky stolecek na kresleni, mala tabule s kiidami
a néjaké knizky. Ani jsem si nestacil pohrat, za malou
chvili si pro nas prisla jind pani — potésilo mé, Ze nema
bily doktorsky plast a vypada pratelsky. Predstavila se
a rekla, Ze je psycholozka a dnes se nam bude vénovat.
Podala na pfivitanou ruku mamince, tatinkovi a MNE
TAKY! Pak nas zavedla do své pracovny. Viibec nevy-
padala nebezpecné, byl v ni stil a zidle, na stole pocitac
a néjaké papiry, police s knizkami a hrackami, nastén-
ka s obrazky. A jesté maly stolek a kresilka, do kterych
jsme si vSichni sedli.

Maminka pani doktorce-psycholozce fekla, Ze mame

starosti s mym ctenim. Pani psycholozka nas pochvali-
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Navstéva poradny

la, Ze jsme prisli a chceme s tim néco délat. Nejdriv se
ptala na vSéechno mozné o nasi rodiné a hlavné o mné.
Zajimala se, kdy jsem zacal sam sedét a chodit, jestli
jsem lezl po ¢tyfech (uz jsem vam prozradil, ze jsem
nelezl). A taky kdy jsem zac¢al mluvit a jestli jsem chodil
na logopedii. Maminka byla rada, Ze ma s sebou zapis-
ky o mych vykonech, ale i tata si hodné véci pamatoval.
Podrobné jsme popisovali, jak postupovalo moje uceni
pismenek, zacatky ¢teni a psani. Piekvapilo mé, kdyz
si tata vzpomnél, Ze se vlastné se ¢tenim a psanim taky
trosku trapil. Ve $kole mival hor$i znamky z cestiny,
$patné zvladal diktaty. Ale jeho rodi¢e s nim do porad-
ny tehdy nesli, $koda. Cist knizky si tatinek pry zacal az
jako dospély a i dnes ¢te pomaleji nez maminka (ale ma
zéabavnéjsi ,,prednes®).

Byl jsem rad, Ze se pani psycholozka ptala na nékte-
ré véci i mé, jsem uz prece velky. A pak se se mnou do-
mluvila, Ze budeme ten ,,¢teci problém® spole¢né zkou-
mat a najdeme, co by mohlo pomoci. Méla pro mé pii-
pravené vselijaké tkoly, aby zjistila, na co jsem $ikovny

a co je naopak pro mé tézké - rikd se tomu ,vySetieni®
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