Sedte dirky

Svitky, malé oslavy nebo jen obycejnd ndvstéva u prdtel. To vie jsou piilezitosti, kam se
velké dary piilis nehodi, originalita je vitdna a osobni charakter ddrku je milou piidanou
hodnotou. Viechny tyto piileZitosti vybizeji k vlastnorucni vyrobé jedlych ddrkd. Nic vase

blizké nepotési tak, jako s ldskou vyrobeny a origindlné zabaleny peceny ¢aj, bylinkovy sirup
z trody vlastnorucné sklizené na zabradé, chutny dynovy kecup, piipadné od srdce vénované
domdci susenky v krdsném baleni. Pro ndrocnéjsi mazete zvolit vyborné domdci téstoviny
v rustikdlnim kornoutu nebo syrové tycinky, a pokud je obdarovany stejny nadsenec a rdd
si néco vyrobi sam, nabizi se vénovat mu dekorativni sklenici se smési na peceni. Kazdy

prekvapeny a nadseny dsmév vam pak bude dokonalou odménou za vynalozené usili.









Mantove pusentey

Tyto mdslové susenky jsou tzasné kiehké a chutné, neskutecné variabilni a rozhodné potési
kazdého. Hodi se babiéce k svdtku, jako pozornost kamarddce u kdvy nebo jen tak pro radost
nékomu, na kom vam zdlezi. Do zdkladnibo tésta mizete piidat rizné koteni a dochucovadla
a susenky tak obménovat podle libosti. I co se tjce samotného balent, je zde spousta prostoru pro

vase vlastni ndpady. A vzhledem k dostupnosti surovin je mizete délat po cely rok.

Na tésto budeme potiebovat:
200 g zméklého masla,

200 g mouckového cukru,
vanilkovy cukr, 320 g hladké
mouky, jedno vejce.
Nezapomeiite si piipravit néjaka
péknd vykrajovitka a myslete

na to, ze do tésta lze pidat

také skofici, pernikové koteni,
citronovou kiiru nebo tieba

kousky ¢okolady.

Vsechny suroviny smichime
a vypracujeme hladké tésto, které

nechdme odpoéivat v lednici.




KdyZ mime tésto
trochu ztuhlé,
vyvélime z néj asi

5 mm vysokou
placku, ze které
vykrajujeme
libovolné tvary
susenek, tfeba

s vyuzitim
originalnich razitek.
Susenky premistime
na plech vyloZeny
pecicim papirem

a peeme na 180 °C

dozlatova.




Mantove pubenky

Abychom mobhli susenky nékomu vénovat, je tieba je pékné zabalit. K tomu budeme potiebovat étvrtku

barevného nebo potisténého papiru, lepici pasku nebo kanceldtskou sesivacku, celofin, ozdobny provizek,

$pagatek nebo stuhu, ntzky, fix nebo tuzku.







Ze ctvrtky papiru

si ustfihneme tzky
prouzek a ddme ho
bokem. Ze zbytku
vyrobime pieloZenim
tuzky obdélnik, ktery
zato¢ime a spojime
lepici paskou nebo
sesivackou a ziskdme
tak valecek. Z celofinu
si vystfihneme

velky étverec, ktery
prostiedkem vsuneme
do vile¢ku a ziskime
tak prostor pro

suSenky, které sem

pak naskliddme na
sebe. Na tizky prouzek
ustiizeného papiru
miZeme napsat
vénovani, recept nebo jen
nizev sudenek a pomoci
provazku, kterym
ziroveni baleni uzavieme,
ho pak pfipevnime

navrch valecku.







Subent byfinkov égy

Suberyy bylinkovy to)

Bylinkovy ¢aj je univerzdlni ddrek, ktery potési naprosto kazdého. Neni nic jednodussiho nez

natrhat na zabrddce nebo v kvétindci za oknem hrst bylinek, ususit je a spolu s hezkym pytlickem

vlastni vyroby je nékomu vénovat. Bylinky miizete vybirat jednodrubové — mdta na osvézeni,

Salvéj na bolesti v krku, meduika na klidny spdnek nebo tymidn pro uklidnéni. Mizete je ale

také michat do jednoduchych smési — napt. mdta s citronovou travou, 3alvéj s tymidnem, fantazii

se meze nekladou. Tento ¢aj je nejlepsi délat z cerstvych bylinek, tak nezapomente vyuZit situace

a trhejte je v lété.

Na bylinkovy ¢aj

budeme pottebovat:

rizné druhy bylinek — my jsme
zvolili $alvéj, mitu, rozmaryn

a lipii.

Bylinky umyjeme, sviZeme do
svazeckti a nechime dokonale
ususit na suchém a idedlné
tmavém misté. Po ususeni
obereme listecky ze stonkii a na
pripravu ¢aje pouzijeme pouze

listky.
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Abychom si mohli

vyrobit pytlicky
na ¢aj, budeme

potiebovat:
oby¢ejny balici papir
(my jsme zvolili
klasicky ptirodni,

ale vy miZete pouzit
i barevny balici papir
s néjakym hezkym
vzorem), reZny
$pagitek, ozdobné
papirové pasky podle
vlastniho vybéru,

nizky a cerny fix.
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Z baliciho papiru si vystithneme dlouhé obdélniky, ze kterych prehnutim ziskime pytliky. Po stranich je
oblepime papirovou piskou, diky které miZeme vytvaret libovolné Sirokou obrubu. Na pifedni stranu pomoci
fixy ozdobnym pismem napiSeme ndpis. Sta¢i oznaceni,Bylinkovy ¢aj’, ale také miiZeme napsat, ze keerych
bylin se skldd4, & pridat osobni vénovéni, tieba,Caj pro maminku. Pytliky naplnime ususenymi bylinkami

a uzavieme provizkem nebo stuhou. Nahote je jesté miZeme zajistit trochou pasky.
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