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V rukou drziz mou VELKOU KNIHU
BEBICEK. Ano, presné tu, do které si zapisuji
viechny piipady, se kterymi jsem se kdy
setkala!

Predstav si, ze se stane3 doktorkou. Na dal3ich
strankach si preltes o priznacich nemoci riznych
hratek, najdes v nich odpovédi, jak je l&iit, a dozvi3
se dal3i chytré rady!

Zjistis, co obnasi prace lékarky
pro plysaky, jaké nastroje nesmi
chybét v zadném lékaiském
kufriku a jaké nemoci
nejcasteji lécim.

Pretti si o pacientech,
které jsem uzdravila,

2 OTEVRI SI VLASTNI
ORDINACI!

Doky @3
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@ Jmenuji se Doky, jsem
DOKTORKA a staram se
o své kamarady. V ordinaci
|6¢im ply3aky a dal3i hracky,
kterym neni dobie. A jak je
to mozné? JE TO
JEDNODUCHE!

mam KOUZELNY
STETOSKOP, diky kteramu
sly$im, co si hratky povidaj,
a tak mlzu zjistit, co je trapi.

Tohle tajemstvi znaji jen mi
nejlepsi pratelé: dradek Plysa,
ovelka Vinka, hrosice Hali a snéhulak

Mrazek. Jestli ma tvoje oblibena hracka
n&jaké VELKE BEBICKO, na nic neiekej
a vydej se do mé ordinace! @



@ Kdyz je hraice smutno nebo se neciti
0

bre, mize navitivit ordinaci doktorky
Plysdkové. Doky si ji pozorné prohlédne

a doporudilécent, aby byla brzy zdrava _ .o
jako rybicka! Doky ma zvlastni nastroje, ‘
kterymi hralky prohlizi. Zadna hratka Fe =
se ale neboji, protoze vi, ze je -
v dobrych rukou. Chcesd navsitivit Uhilh‘ii\_\k
ordinaci doktorky Doky? Staii @ I |

otolit na dali stranky!
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Oblas je tézké vylétit <)

hratku, kterou trapi bebi,
ale nastésti mam kolem sebe
kamarady, kteri mi vzdycky radi

pomizou. SEZNAM SE
S NIMI!

Vesely a upovidany drak, ktery je
malinko... nesika. Bez jeho pomoci
bych se ale urdité neobesla! Kdyz
je v ordinaci plno, ma Plg3a piné
ruce prace, aby viechny zabavil
a ukratil jejich ¢ekanf




Je mila, nézna a sladki oveika.
A co ji jde nejlépe? Objimat ty,
ktefi to zrovna potiebuyji.
Pomaha mi, protoze vidycky vi,
jak utésit hracky, které jsou

v ordinaci poprvé a maji trochu

Je vlidna a hodna prijimaci sestra.
Tahle hrosice je moje nejvétsi
pomochice. Hali se stard o Knihu &
velkych bebitek, kam zapisuje
viechny nemoci, se kterymi se
setkame. Co bych si bez jeji

pomoci pocala?
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Je snéhulik, ktery porad zapomina,
ze je ve skutecnosti plysovy.
Neustile se strachuje o své zdravi.
A porad si mysli, Zze je nemocny!
Vétsinou ale stati par slov, abych ho
uklidnila. Je piesvédieny, ze jsem ta

nejlepsi doktorka hraiek na svété.
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Kdyz prijdou hratky za mnou do ORDINACE,
prohlédnu je a pritom jim trpélivé vysvétlim,

co délam. Snazim se rychle odhalit piidinu boleni
a predepsat 1ék. To by se mi nikdy nepovedlo
bez pomoci mych ochotnych kamarada!

Ale je tu jesté neco, bez Ceho
se neobejdu — KUFRIK
s |ékarskymi nastroji. Nosim
v ném kouzelny STETOSKOP,
diky kterému mizu mluvit
s hractkami. Zaroveh je to
dilezity nastroj pro dikladné
vysetreni mych pacientl

A to neni viechno.

v KUFRIKU mam

I hastroji mnohem vic!
@ Hned ti vysvétlim, na

co je potirebuji a k temu

slouzi.




7~ zvetsovaci
O ZYCétkO) abych vidéla
| ty nejnepatrnéjsi

malickosti S
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teploty
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S @@
kladivko

pro kontrolu
reflexa

stetoskop,
abych si poslechla
tlukot srdce

a nadechy plic




slovnik pana doktora

LEKARI nékdy pouzivaji tézka slova. Snazim se
svym pacientim viechno jednoduse vysvétlit,
aby se niceho nebali.

Priznaky

Jevy, které jsou nepiijemné

a svédii o onemocnéni. Treba kdyz
mas oblicej posety pupinky, mize to
byt priznakem nestovic.

Diagndza

Po prohlidce pacienta pan doktor
priznaky posoudi. Jakmile oznami:
Lz vim, co ti je!”, znamena to, ze zjistil,
jakd nemoc té trapi. Jinak se tomu také rika,
ze stanovil diagndzu.

Lécha

Jakmile pan doktor stanovi diagnézu, rozhodne,
co musite odted délat, abyste byli brzy zdravi.
Tomu se pak rika 1é¢ba, nebo taky lécent!




Zdravotnt karta

Vi3, co je vlastné moje Velka kniha bebitek?
Podobnym ziznamim rikaji doktori zdravotni karta.
Do této karty se zapisuje pribéh kazdého
onemocnhéni: jeho priznaky, diagndza a zplsob
|&cby.

Horecka

Tu uréité dobie znas, vid?
Horecka je zvyseni teplota téla.
Normalni télesna teplota je
priblizné 36,6 stuphl Celsia,
ale béhem nemoci mize
stoupnout az na 40 stupni!

Teplomer

Pan doktor ho pouziva
k méreni télesné teploty, aby
zjistil, jestli ma$ horetku, nebo ne.
Pouzivaji ho i rodite doma. |



slovnik pana doktora

Vysetrent poslechem

To zhameni, ze bude pan doktor poslouchat tvé
vhitini organy, jako jsou srdce a plice. K tomu se
pouziva stetoskop. Ja ho také pouzivam!

Pediatr

Tak se nazyva pan doktor,
ktery 16 d&ti.

Naplast

Vzpomenes si, kolikrat uz jste ji

s maminkoku pouzili? Nejspis
milionkrat! Naplast chrani ranu proti
znelisténi zvenii. A dokonce urychluje hojent

Dezinfekce

Voditka, ktera slouzi k vyiisténi rany. Kdyz
spadnes na kole a rozbijes si koleno, maminka
ti odieninu nejdiiv vydezinfikuje a potom
prelepi naplasti.



Gaza

Je ridkd prasvitna tkanina, kterd se pouziva na
oetreni a obvazani ran. Nejtastéji se prilozi
na ranu a prelepi niplasti. Podobné jako niplast
chrani gaza poranéni pred nelistotami

a bakteriemi.

Stehy

Oblas je rana tak veliki, ze jenom naplast

k o3etieni nestali. Kdyz je rdna hodné hluboka,
doktor pouzije zvlastni nit, kterou rinu sesije,
a tak vytvori stehy.

Odber krve

Aby ti pan doktor mohl
odebrat vzorek krve, musi
pouzit injekeni jehlu. Z zily
na predlokti ti odebere

maly vzorek krve, ktery posle
do laboratore. Tam rychle

a presné zjisti, co té trapi




