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KAPITOLA 7

PRILIS MNOHO LEKU

Jennifer byla pohledna cerstva padesatnice, ktera ucila historii na malé soukromé
univerzité. V praci se sice mohla realizovat, ale doma to bylo tplné jiné. Aby zahnala
stéle silnéjsi pocit prazdnoty, uzivala ¢im dal vice prask.

Druhé z jejich dvou déti na podzim toho roku odeslo z domu na studia a Jennifer
se najednou musela vyrovnat se zcela odlidnou osobni situaci. Vdavala se pied 25
lety, ale méla dojem, Ze asi po deseti letech od svatby uz se manzelem prestali mit
radi. V té dobé manzelovi vy¢itala jeho milostné aféry, ale po dalsich patnacti letech
uz jen predstirala, Ze nic nevidi. Jennifer védéla, Ze ma v soucasnosti pritelkyni, ale
netusila, jak by se méla zachovat.

Kdyz jsem se ji zeptal, pro¢ s manzelem ztstava, okamzité odpovédéla: ,,Samo-
zfejmeé kviili détem. Nechtéla bych, aby se jich to dotklo.“

Jennifer vsak fesila mnohem hlubsi problémy nez pouze nevéru svého manzela.
Svétila se mi, ze kdyz jsou déti pry¢, nema kromé pravidelné prace vlastné nic, na co
by se mohla tésit. Zazivala stale silnéjsi neklid a uzkost.

Jennifer jiz 15 let brala antidepresiva, léky proti tizkosti a prasky na spani - pfi-
blizné od té doby, kdy poprvé pristihla manzela, Ze je ji nevérny. Jeji deprese prispi-
vala k prejidani a vysoké hladiné cholesterolu. Pred nékolika lety ji lékar predepsal
statiny.

V posledni dobé si v§imla, Ze aby zvladla sviij denni rezim, pottebuje dalsi table-
tu léku Xanax. ProtozZe se ji pfi usinani stale honily hlavou rizné myslenky, castéji
rovnéz uzivala Zolpidem. Rok po roku ji ubyvalo blizkych pratel, protoze se kvuli
uzkostem stahovala do bezpeci svého obyvaciho pokoje.
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Pred navstévou u mé nikdy neprosla zadnou terapii. Po péti minutach stravenych
s ni jsem mél intenzivni dojem, Ze pfesné vim, kde jsou kofeny jeji mirné deprese
a uzkosti. A tyto problémy nedokazaly vyresit zadné preparaty na predpis.

»Jennifer, Feknéte mi: co by se ve vasem Zzivoté muselo zménit, abyste byla $tast-
na?“

»No, myslim, Ze by nebylo $patné, kdybych vyhrala v loterii. Nebo kdyby se tfeba
z jedné z mych ucebnic stal bestseller, ktery by mi vydélal miliony dolara.“

»Co takhle néco pravdépodobnéjsiho, ale také trochu hrozivéjsiho? Povézte mi,
jak by se lisil vas zivot, kdybyste méla milujici vztah.*

Kdyz jsem Jennifer pozadal, aby si pfedstavila, Ze ji nékdo miluje a podporuje,
zalala plakat. Kolik l1éki by pak pottebovala? ,,Zadny,“ odpovédéla s jistotou.

Je ziejmé, Ze Jennifer nezila v souladu se svymi skute¢nymi touhami. Sviij Zivot
postavila na strachu.

Ano, rozvod znamena zménu, ktera mize nahdnét hrizu. Je pravda, ze pro déti
miiZe byt zpocatku obtizny. Ale Jennifer nemuze pro sebe — a zdroveri pro své déti -
udélat nic lepsiho nez prozit smysluplny a $tastny zivot. Pochopitelné méla spoustu
namitek. ,,Kdo by chtél padesatiletou rozvedenou Zenskou?“ ptala se mé. ,,Jak bych
si nasla partnera? Kde bych zila?“

Odpovéd na zadnou z téchto otdzek vsak nedokdzala poskytnout ani lahvicka
s léky. Nékteri lidé, kteti zazivaji zachvaty paniky, ochromujici nespavost a tézkou
depresi, potfebuji psychoaktivni léky, které jim mohou zachranit Zivot. Jennifer mezi
né vak nepatfila. Brala 1éky jen proto, aby se nemusela vyrovnavat s Zivotnimi emo-
cemi a moznostmi. Radéji se vyhybala kratkodobym neptijemnostem za cenu toho,
ze ji unikalo dlouhodobé stésti. Jak kdysi napsal basnik: ,,Jedind oklika vede ptimo.*
Pro Jennifer predstavovalo ,,okliku® samotné uzivani léku. Ja jsem se pokusil ji po-
moci, aby se dokazala vydat ,,pfimo".

Nejdtive jsem ji povzbuzoval, aby rozsitila okruh svych znamych. Méla také tra-
vit vice ¢asu s prateli, ktefi by ji podporili, aby se necitila osamocena béhem nasle-
dujicich zasadnich zmén v zivoté. Klicovy princip mého programu spociva v tom, ze
kdyz lidi obohatime o néco nového, snaze se vzdaji toho, co je blokuje.

Diky zménam zivotniho stylu, naptiklad upravé stravy s ohledem na dusevni
zdravi, cvi¢eni a meditaci, se Jennifer citila $tastnéjsi a méné tzkostna. Zacala se

znovu stykat s prateli, které néjaky cas zanedbavala, a ziskdvala mnohem vétsi sebe-
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davéru. Protoze byla stale $tastnéjsi, mohla navstivit svého obvodniho lékare a poza-
dat jej, aby ji snizil davky nékterych léka.

Diky zménam, které provedla, zacala mit Jennifer dojem, Ze své nejlepsi roky ma
mozna teprve pred sebou. O rok pozdéji pozadala o rozvod. Po dalsich tfech letech se
znovu vdala - za skvélého muze, kterého by nikdy nenapadlo, aby ji podvedl. Jenni-
fer se zbavila prekazek, které ji branily, aby dokazala jasné uvazovat a dobre se citila.
Nakonec ziskala tu nejlep$i odménu: lasku a $tésti.

ViCE LEKU, ViCE PROBLEMU

Mnoho 1€k, které rutinné uzivame - antidepresiva, léky proti uzkosti, pripravky
na spani, stimulanty, antipsychotika a preparaty na upravu krevniho tlaku a snizeni
hladiny cholesterolu -, je nezbytnych pro vSechny, kdo maji psychiatrické problé-
my typu deprese nebo jiné vazné syndromy, jako je vysoky krevni tlak. Podle mého
nazoru (a zaroven nazoru nékterych nejuznavanéjsich odborniki) to vsak lidé se
spotiebou léki prehanéji. Bereme léky mnohem castéji a v mnohem vyssich davkach,
nez skute¢né pottebujeme.

Nadmérné uzivani 1éka se potencidlné muze projevit zavaznym poskozenim
mozku. Antidepresiva mohou naptiklad zvysit riziko zanét mozku. Jak jsme se pfi-
tom jiz dozvédéli, mozek postizeny zanéty rychleji starne a hiife premysli. Kdyz mo-
zek bojuje se zanéty, jednoduse nedokdzeme optimalné uvazovat ani se dobfe citit.

Fenomén retézce léka

Dalsi znepokojivy aspekt nadmérného uzivani Ikl spociva v tom, ze léky Casto
mivaji vedlejsi ucinky, kvili nimz [ékafi predepisuji dal3i léky, které nasledné vedou
k dalsim vedlejsim ucinklm, takZe pacient dostane tieti Iék atd. Pfipomina to dét-
skou pisnic¢ku o staré pani, ktera spolkla mouchu, pak spolkla pavouka, aby chytil
mouchu, potom spolkla ptaka, aby chytil pavouka, po ptakovi spolkla kocku, kte-
rd méla chytit ptaka... a tak to Slo dal, dokud nespolkla koné&, nacez samoziejmé
praskla. | kdyz pfi uzivani fady 1ékl takové riziko okamzitého umrti samoziejmé
vétsinou nehrozi, rozhodné narusuje mozkovou chemii a maze zvysit riziko de-
mence a vazného poskozeni mozku v budoucnu.

87



Jasna mysl

Pravdépodobné také existuje souvislost mezi antidepresivy a vznikem nadort
a mezi pilulkami proti tizkosti a demenci. VSechny tyto stale béznéjsi psychiatrické
léky mohou v praxi poskodit mozek, zejména pri dlouhodobém uzivani pacienty,
ktefi je skutecné nepottebuji:

o Léky proti uzkosti: Atarax, Diazepam, Lorazepam, Klonazepam, Neurontin,
Tenormin, Xanax

o Antidepresiva: Anafranil, Citalon, Cymbalta, Venlafaxin, Cipralex, Ludiomil,
Fevarin, Seroxat, Prozac, Remeron, Strattera, Vilazodon, Wellbutrin, Zoloft

o Prasky na spani: Zolpidem, Edluar

o Stimulanty: Adderall, Concerta, Ritalin

 Antipsychotika: Abilify, Clozapin, Zyprexa

Kazdy rok lékati v USA vydaji vice nez 250 miliont receptli na antidepresiva.
Z toho asi 50 miliont na Xanax, 27 miliont na Lorazepam a 40 milionti na Zolpi-
dem. Soucet viech téchto ¢isel prevysuje pocet vsech obyvatel USA - a tato Sokujici
hodnota dokonce nezahrnuje osoby, které prislusné 1éky uzivaji bez receptu.

Jak cist etikety?

Zda se vdm nepravdépodobné, Ze by tyto ovéiené preparaty mohly skute¢né pfi-
spivat k mozkové mlze, roztrzitosti a ztrdtdm paméti? Nemusite mi slepé véfit —
prosté si prectéte pribalové letdky.V mnoha z nich najdete varovéni pfed moznymi
vedlejsimi ucinky, které se projevuji ,vyCerpanosti” ¢i ,ospalosti”. Nékteré doporu-
Cuji, abyste pfi uzivani pripravku nefidili vozidla a neovladali tézké stroje. V pripa-
dé, Ze Iék nutné potfebujete pro své fyzické, dusevni ¢i emocni zdravi, stoji za to,
abyste riziko naruseni mozkového zdravi podstoupili. Mnoho lidi vak bere prasky,
které viibec nepottebuje!

Neuvéritelné dveé tretiny lidi, ktefi v soucasnosti pfijimaji antidepresiva, nesplnuji
klinicka kritéria deprese. Ano, tito lidé sice potfebuji pomoc, aby se citili 1épe, ale
naprosta vétsina z nich nepotrebuje antidepresiva. Tyto l1éky totiZ maji vazné vedlejsi
ucinky, které mohou psychické problémy dale zhorsovat.
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SEZNAMENI S RIZIKY*

Mozna si tikate: Ale antidepresiva - i jiné léky, jejichZ spotteba stdle roste, jako napf.
amfetaminy a antipsychotika - jsou vesmés legdlni. Nejsou tedy nebezpecné jako ne-
legdlni drogy, Ze? Chyba. V uplynulych deseti letech se ztrojnasobil pocet umrti
zptisobenych predavkovanim léky proti bolesti, které jsou na lékarsky predpis. Tyto
ptipravky nyni usmrcuji vice lidi nez heroin a kokain dohromady. Pocet navitév
pohotovosti kviili predavkovani benzodiazepiny (napf. Xanax ¢i Klonazepam) mezi
lety 2004 a 2008 vzrostl o celych 89 procent.'

Na mnohé z téchto preparatii se také vytvari navyk a kvili dosazeni stejného
ucinku je postupné potfeba zvysovat davky. Z poloviny pilulky Xanax se stane cela
a ¢asem dvé. Potom prijde stresujici rozchod a pacient uziva pilulek Sest. Ve které
fazi lék zac¢ina vice skodit nez pomahat?

Problémy se objevuji u vSech ¢tyf v soucasnosti nejcastéji pouzivanych typt psy-
chiatrickych 1ékii: u 1ékti proti uzkosti, antidepresiv typu SSRI a SNRI, stimulanti
k lé¢eni syndromu ADHD a léku na spani Zolpidem (kterym se budeme podrobnéji
zabyvat v kapitole 10). Nez tedy své problémy automaticky zacnete fesit pragkem
na predpis, seznamte se nejdfive s pfislusnymi riziky - a alternativami.

LEKY PROTI UZKOSTI

V roce 1960 se na americky trh dostal benzodiazepin Valium, po kterém nasledovaly
jiné oblibené benzodiazepiny jako Klonazepam a Lorazepam. Uvedené ptipravky
se okamzité setkaly s nadSenym prijetim od Zen v domdcnosti. Byly tak oblibené, ze
skupina Rolling Stones slozila skladbu s nazvem ,,Mother’s Little Helper® o Zené, kte-
ré tyto prasky pomahaji zvladnout bézny den. V roce 1975 jiz pocet receptii na ben-
zodiazepiny vystavenych v USA béhem jednoho roku presahoval 100 miliond.
Vyzkumy, jejichz znepokojivé vysledky se zacaly objevovat jiz v roce 1963, podle
vseho popularité benzodiazepint nijak neuskodily. V roce 1984 védci na snimcich
pacientt, ktefi pravidelné uzivali benzodiazepiny, zaznamenali zmensené a posko-
zené mozky.? Zjistili také souvislost mezi dlouhodobym pfijmem benzodiazepi-

nd a zvySenym rizikem demence.’ Ukdzalo se, Ze nékteré ucinky benzodiazepini

* 'V této ¢asti oznacujeme 1éky jejich obchodnimi nazvy, protoze jsou pro vétsinu lidi zna-

méj$i. Nékdy vsak kromé obchodniho nazvu uvadime i nazev u¢inné latky.

89



Jasna mysl

na vznik mozkové mlhy mohou byt nevratné. Ucastnici jedné studie vykazovali hor-
$1 uceni novych slov a deficity paméti i poté, kdy pripravek prestali uzivat.*

V soucasnosti jiz odbornici nebezpeci benzodiazepint dobfe znaji. V metaana-
lyze z roku 2004 vyzkumnici cituji nékolik studii dlouhodobého pouzivani benzo-
diazepint, které prokazaly vliv na nékolik kognitivnich funkci, véetné poskozeni
neverbalni paméti, ztraty jemné motorické koordinace a deficit ve verbalni paméti
a uceni, pozornosti, vizualné-prostorovych schopnostech, obecné intelektualni zdat-
nosti, reakéni dobé, psychomotorické rychlosti a zvySeného kognitivniho upadku.’
Vysoké davky se mohou projevit depresemi.® Autofi sice nasli nékolik studii, které
zadny vztah mezi dlouhodobou spotfebou benzodiazepint a zménou kognitivnich
funkci nenasly, ale zvazte sami, zda chcete riziko podstoupit na sobé.

Zjistilo se také, Ze je mimoradné tézké tyto léky vysadit, nebo dokonce jen snizit
jejich davku.” Jak to formuloval jeden vyzkumnik: ,Odvykani od benzodiazepini je
téz$1 nez odvykani pti zavislosti na heroinu.*

Kdyz se na americky trh roku 1987 dostaly ponékud méné rizikové 1éky z kate-
gorie SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu), benzodiazepiny
vzhledem ke v§em svym rizikiim ztratily na vyznamu. Mnohé 1éky zvysujici hladinu
serotoninu ucinné 1é¢i tzkost, aniz by predstavovaly stejné nebezpeci zneuzivani,
zavislosti nebo demence.
benzodiazepinu Xanax, ktery se snazil vyznam benzodiazepint zachovat, nasadil
chytrou marketingovou strategii: zajistil si u amerického Utadu pro kontrolu po-
travin a lé¢iv (FDA) schvaleni pouziti preparatu k 1éceni zachvatt paniky. Potom
Xanax inzeroval jako ,,prvni a jediny 1ék na panickou poruchu® (Studie ukazaly, ze
Xanax proti zachvatim paniky v prvnich ¢tyfech tydnech skutecné pusobil. Kdyz
vSak pacienti kolem osmého tydne zacali davky snizovat, jejich zachvaty paniky se
zhorsily o 350 procent. Kromé toho obecné také pocitovali vétsi uzkost nez pacienti
ze skupiny, ktera ptijimala placebo.)®

Kdyz Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv schvalil ptipravek Xanax k léceni z4-
chvatti paniky, psychiatfi a psychologové toto rozhodnuti odsoudili v kritickém do-
pise. Avsak i pfesto, ze tyto Siroce uznavané lékarské autority vyrazné vyjadrily svij
nesouhlas, marketing fungoval - a to dokonale. V soucasnosti lékari v USA vypisuji
vice nez 50 miliont receptll na Xanax a jeho generické ekvivalenty.
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Vzhledem k tomu, Ze dlouhodobé uzivani benzodiazepint miize zptsobit nevrat-
né poskozeni mozku, lidé s mirnou az stredné tézkou tzkosti by méli nejdfive zvazit
kognitivni behavioralni terapii nebo jiné klinicky ovérené zptisoby psychoterapie,
zménu stravy, cvi¢eni a duchovni praktiky typu meditace. VSechny tyto metody
uplatnite i v mém programu. Takto silné medikamenty by se vzdy mély kombinovat

s terapii, ktera pomaha odstranovat vychozi pri¢iny uzkosti a postupné umoziuje
davky lékt omezit nebo je uplné vysadit.

Léceni uzkosti

Pracoval jsem jiz se stovkami pacientl se zachvaty paniky, Uzkosti, posttraumatic-
kou stresovou poruchou a fobiemi. Pomoci postupné expozi¢ni terapie a jinych fo-
rem kognitivni behavioralni terapie jsem jim pomohl dosdhnout zmén, které resily
jadro problému. Timto zplsobem Ize misto pouhé medikace symptomu problém
skutecné vylécit.

Diky postupu slozeného z malych kricka jsem svym pacientdm umoznil insce-
novat udalosti redlného svéta, aby si ovéfili, ze skute¢né dokazou mluvit na verej-
nosti, vydrzet na pracovni poradé bez zachvatu paniky, nebo dokonce zacit s hle-
dénim partnera. Medikace mize nékdy pfispét k efektivnéjsimu pribéhu postup-
né expozi¢ni terapie. Davky léku Ize snizovat od okamziku, kdy pacient opravdu
zacind panovat nad svymi obavami. Samoziejmé pacientliim také radim, aby se
zabyvali svou stravou, protozZe vysoké hladiny omega-3 mastnych kyselin mohou
omezit Uzkost o 20 procent.

EPIDEMIE ANTIDEPRESIV

Moderni éra antidepresiv zacala roku 1987, kdy byl na trh uveden 1ék Prozac typu
SSRI. Jini vyrobci lékia rychle predstavili konkurenéni léky z této kategorie, napii-
klad Paroxetin/Seroxat a Zoloft a pozdéji Lexapro/Cipralex, Fevarin, Citalon/Cita-
lopram a Vilazodon. V 90. letech se objevily ptripravky nové tfidy SNRI (inhibitory
zpétného vychytavani serotoninu a norepinefrinu), naptiklad Venlafaxin, Desven-
lafaxin a Cymbalta/Duloxetin. Tyto preparaty ovliviiuji metabolismus serotoninu

i norepinefrinu, coz je dalsi neuropfenasec souvisejici s depresi.
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Podle agentury CDC (Centers for Disease Control and Prevention) se pocet re-
ceptl na antidepresiva mezi roky 1988 a 2000 ztrojnasobil. V roce 2011 dosahoval
pocet vydanych receptii na antidepresiva v USA 264 milionii. Pripravky z kategorie
SSRI se staly nejpredepisovanéjsi ttidou 1éciv, hned po medikamentech na snizeni
cholesterolu.

Tato ¢isla by nas svym zptisobem neméla prekvapovat, protoze deprese jiz pred-
stavuje hlavni pfi¢inu zdravotniho postizeni v USA a nejen tam.’ Nelze také dosta-
tecné zdiiraznit, Ze se jedna o skute¢nou nemoc, ktera vyzaduje uc¢innou lé¢bu. Pro
osoby, které vyhovuji diagnostickym kritériim tézké depresivni poruchy, jsou anti-
depresiva a klinicky ovérené modely terapie, jako je kognitivni behavioralni terapie,
stejné kli¢ové jako inzulin pro diabetiky. Nelécena deprese mize clovéka zcela vysilit
a ohrozit na zivoté.

Jesté jednou zopakujme: deprese je skutecna nemoc, kterou je nutné vhodné 1é¢it.
Pokud pacient se silnou depresi za¢ne uzivat antidepresiva, mél by také podstoupit
terapii. V pripadé deprese se ukazuje, ze kognitivni behaviordlni terapie dokaze mi-
moradné uc¢inné zajistit remisi v co nejkrat$im case.'” Terapie také pacientim poma-
ha zvladat sebekritické myslenky a zajistuje tydenni monitorovani sebevrazednych
sklont, coz je zvlasté dulezité u déti a teenagerti.

Vzhledem ke své povaze vsak deprese mnoha skute¢né trpicim pacientim - po-
dle jedné studie az poloviné vSech deprimovanych - brani vyhledat 1é¢bu. To je lo-
gické, protoze deprese lidem odebira energii, motivaci i nadéji.'! Mozek postizeny
depresi je také nachylnéjsi k obvinovani sebe samého, takze lidé sviij stav povazuji
za charakterovou vadu. Dal$i problém spociva v tom, ze deprimovani lidé se casto
boji pozadat o pomoc, aby nepriznali svou slabost. Neozvou se tedy ani tehdy, kdy
podporu zoufale pottebuji.

Tato tragédie ma i svou odvracenou stranku. Mnoho osob, které uzivaji antide-
presiva — v praxi az dvé tfetiny z nich -, ve skute¢nosti nema depresi. To znamena,
ze skute¢né nezbytnych muze byt jen asi 83 miliont z vice nez 250 milionti receptti
na léky z kategorie SSRI, které americti 1ékati vypisi kazdy rok.

Jestlize berete antidepresiva a pritom je nepotrebujete, hrozi vam potize s mysle-
nim a emoc¢ni rovnovahou, aniz byste ziskali redlnou vyhodu. Léky typu SSRI maji
$iroce znamé vedlej$i ucinky. Vétsina pacientii zaznamena alespon jeden z nich: na-

rtist hmotnosti (5kg nebo vice asi u 25 procent pacienti), sexualni dysfunkci (kterou
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zaziva asi 50 procent pacientti a podle nékterych vykazi jesté vice), otupélost, inavu
a nespavost.'

Mezi nejvyznamnéjsi vedlej$i ucinek antidepresiv patfi neustala unava, ktera
pameétovych stop: REM fazi spanku. Pokud vas mozek v noci neprojde dostatecné
dlouhou REM fazi spanku, pravdépodobné se budete cely nasledujici den citit una-
veni.”? Navic vzhledem k omezeni REM féze spanku mohou antidepresiva na pred-
pis ovliviiovat ¢innost mozkovych receptori a blokovat jejich no¢ni atlum, ktery
tyto receptory potfebuji, aby mohly obnovit svou denni citlivost na serotonin a dalsi
mediatory zlepsujici ndladu."

Dalsi problém spociva v tom, ze zatimco vyhody léka typu SSRI se mohou proje-
vit teprve za mésic ¢i Sest tydnii, mnohé vedlejsi ucinky se ukazuji okamzité. Osoba,
ktera se potyka s depresi, tedy musi vydrzet jesté dalsi nepohodli, nez se véci zacnou
znovu zlepsovat. A co se déje ve fazi, kdy je potteba zménit davku nebo 1ék prestat
uzivat? Vysazeni 1ékt typu SSRI mize zptsobit podrazdénost, uzkost a inavu. Vy-
razné zmény davky pak zdvojnasobuiji riziko sebevrazdy.”

Neékteré studie také zjistily znepokojivy vztah mezi antidepresivy a rakovinou,
zejména rakovinou prsi nebo vaje¢niki.'¢ Preparaty ze skupiny SSRI mohou také
narusit optimalni pisobeni protinadorovych 1éki v téle pacienta. Je prokazano vyssi
riziko imrti u Zen, které podstupuji protinadorovou terapii a zdroven berou antide-
presiva.'”

Zvysuje se i riziko umrti a mozkové mrtvice. Studie z roku 2009 po dobu mini-
malné péti let sledovala vice nez 100 tisic Zen po menopauze - tj. skupinu, ktera ma
vyss$i sklon k uzivani antidepresiv. Ukazalo se, Ze zeny berouci antidepresiva mély
oproti kontrolni skupiné mnohem vyssi riziko mozkové mrtvice a imrti. Riziko se
objevovalo jak u novéjsich pripravka typu SSRI, tak i u starsich tricyklickych anti-
depresiv.'®

Mozna si fikate: ale riziko urcité stoji za to, abychom jej podstoupili, ne? Tyto
léky museji byt mimoradné ucinné. Jinak by je prece lékari tak casto nepredepi-
sovali. Mozna ano, ale mozna taky ne. V roce 2007 se uznavany casopis The New
England Journal of Medicine zaméfil na publikované i nepublikované studie tykajici
se efektivity antidepresiv. Publikovany byly s vyjimkou jedné vSechny studie s priz-
nivymi vysledky, zatimco polovina studii, které dostatecny ucinek léku nevykazaly,
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se na strankach odborného tisku nikdy neobjevila. Celkovy pomér publikovanych
i nepublikovanych studii, které zjistily efektivitu lékd, ke studiim, kde se G¢innost
neprokazala, dosahoval hodnoty témér 1:1. To znamena, Ze ke kazdé studii, ktera do-
$la k zavéru o ucinnosti léku, bylo mozné najit jinou studii, v niz se 1ék neosvédc¢il."”
Celkovou ucinnost téchto preparati tedy stale jesté nezname, coz plati zejména pro
lé¢eni méné zavaznych pripada deprese.

I tam, kde se projevila efektivita antidepresiv, sehraval velkou roli placebo efekt.
Ucastnici s mirnymi depresivnimi symptomy, ktef{ reagovali na 1é¢bu antidepresivy,
tedy zaznamenali podobné zlepseni, kdyz brali pilulku s cukrem. Dokonce i studie,
které zachytily ucinek antidepresiv, zjistily, Ze uc¢innost placeba dosahovala 82 pro-
cent ucinnosti samotného léku.*

Jak 1ze usoudit ze znac¢né obliby téchto pripravkii, mnoho lidi pfedpoklada, ze pri
lé¢enti silné deprese nemuize byt Zddna ,,prirodni® lécba stejné ucinna. Jedna studie,
ktera porovnavala lék Prozac a potravni doplnék s omega-3 mastnymi kyselinami
a vysokym podilem kyseliny EPA, v$ak zjistila, Ze u pacientt s diagnostikovanou sil-
nou depresi oba preparaty omezovaly depresivni symptomy stejné efektivné.*' Rozdil
spociva v tom, Ze uzivani antidepresiv je spojeno s vedlejsimi efekty, zatimco ome-
ga-3 mastné kyseliny poskytuji dalsi zdravotni vyhody. Dalsi lé¢ba silnych depresi
a jinych dusevnich nemoci, ktera zcela méni zavedena pravidla hry a nevyzaduje uzi-
vani medikament, se oznacuje zkratkou TMS (transkranialni magnetickd stimula-
ce). Metoda aktivuje mozek pomoci magnetickych pulzii v patnacti- az tficetiminu-
tovych sezenich. Varianty této metody oznacované rTMS (opakovana transkranialni
magneticka stimulace) a deep TMS (hluboka transkranialni magneticka stimulace)
jiz ziskaly souhlas amerického Utadu pro kontrolu potravin a lé¢iv (FDA) k lé¢eni
silné deprese v ptipadech, kdy neucinkovala antidepresiva na predpis. V soucasnosti
probihaji vyzkumy, které maji osvétlit, zda metoda TMS dokaze G¢inné a bez uzivani
medikamenti 1é¢it jiné chorobné stavy, jako je syndrom ADHD, bipolarni porucha,
nespavost, uzkost, zavislost a bolest.
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