CAST JEDNA

Varime a jime
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Dejte své kuchyni novy kabat

Rozdelte kuchyn na zony

Kazdy vecer v kuchyni uklidte

Vlyrobte si vlastni Cistici prostfedek na drez
Protfidte kofenf

Méjte nejvétsi, hitovky” pfi ruce

Nenechte se svazovat policemi

Roztfidte kuchynské nacinf

ViyuZijte prostor v Suplicich

Vlyhradte pro dozy a vika oddélené prostory
Hrnce a panve skladujte kreativné
Skladujte nddobf blizko dfezu

Zbavte se neporadku na lince

Udrzujte poradek

Viytvorte si pecici koutek

Doplnte do peciciho koutku zdkladni pfisady
Vytvorte si koutek s napoji

Viyrobte si domdci koktejlovy bar

Zamérte se na lednicku

Udélejte si z cedulek kamarady

Dejte svému mrazaku smysl

Predchézejte spéleni mrazem

Prohrabte se az na dno duse

Zrevidujte spotiebice

Rozdélte podle funkce

Méjte oblibené nacini pfi ruce

Uskladnéte hrnce a panve

Bez chemického biohazardu pod drezem
Vycistéte troubu jedlou sodou

Udélejte si pod difezem potradek

Nalestéte drez

Zkrotte zasuvku s harampadim
Maximalizujte UloZny prostor v malé kuchynce

034 Pridejte nové povrchy
035 Neplytvejte

036 Myslete vertikdIné
Prvni tyden: KUCHYN
037
038
039

Zalozte si recepty do poradace

Konzervy nasklddejte do déz

Léky a vitaminy uchovévejte na vhodném
misté

040 '
041
042
043
044
045
046
047

Najdéte vyuziti pro,samostatnou skifrku’
Udélejte si porddek ve spizirné

Méjte konzervy pod kontrolou
VyuZivejte dvefe

Pofidte si inventar

Pfemyslejte o Ulozném prostoru

Sbalte si svacinky

Viytvorte si koutek pro pfipravu svacin do
skoly

048
049
050
051 VyuZivejte mrazdk
Druhy tyden: SPIZIRNA
052 Navrhnéte si jidelnu

Jidla planujte dopredu
Nakupujte efektivné

053 Vystavte sbératelské predméty
054 Vyuzijte ptibornik

055 Vylozte karty na stdl

056 Vytycte prostor

057 Usporadejte vecirek

058 Usporadejte neformalni vecirek
059 Budte pfipraveni se bavit

060 Ulozte si venkovni vybaveni
Tieti tyden: JIDELNA

Ozivte jidelnicek a zavedte tematické vecery



CAST DVE

Bydlime a skladujeme

061 Dodejte svému domovu atmosféru

062 Vyhradte pfedmétdm bézné potfeby misto

063 Prearanzujte predsin

064 Vytvorte si falesnou vstupni halu

065 Vytvorte si komoru

066 Zkontrolujte vybaveni

067 Vyuzivejte potencidl schodisté

Ctvrty tyden: ZADVERI

068 Hyckejte si obyvék

069 Rozvinte Cisticl rutinu

070 Rozdélte a panujte

071 Preorganizujte knihovni¢ku

072 Katalogizujte DVD

073 Vyzrajte nad nepofadkem

074 Napiste ndbytek na dvé smény

075 Vyrobte si vestavény ndbytek

076 Zijte velky Zivot na malém prostoru

077 Vybavte obyvak utulné

Paty tyden: OBYVAK

078 Vratte loznici jeji silu

079 Vyuzijte situace

080 Odpocivejte bez starostf

081 Vyrobte si svij doméci levandulovy sprej
na lazkoviny

082 Ulozny prostor hledejte viude

083 Roztlente si komodu

084 Ulozte si své skvosty

085 Méjte otevienou mys|

Sesty tyden: HLAVNI LOZNICE

086 Pripravte pokoj pro hosty

087 Pripravte koupelnu pro hosty

088 Zajistete, aby se u vas hosté citili jako doma

089
090
091
092
093
094
095
096
097
098

Dejte hostdm kosem

Postavte improvizovany no¢nf stolek
Naplanujte dokonaly détsky pokoj
Pofidte svému ditéti starozitnou almaru
Navrhnéte funkéni détsky pokoj
Vytvofte hernf koutek

Zkroceni zlé skiiné

UkaZte boty

VyuZijte kazdy roh

Roztridte oblec¢eni podle ro¢nich obdobf

Sedmy tyden: SATNI SKRIN

100
101
102
103

Srovnejte détské skiiné do laté
Udrzujte poradek v botickach
Zorganizujte dopliky
Provadéjte sezonnf razie

Osmy tyden: DETSKA SKRIN

104
105

Udrzujte si prehled v pradelnf skfini
Posklddejte napinaci prostéradla

Devaty tyden: PRADELNIK

106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117

Koupelnu uklizejte kazdy den

Myslete na vzdalenost

Udrzujte koupelnu svézi a vonavou

Vyuzijte malickou koupelnu na maximum
Skladujte spravné

Pustte tam svétlo

Vénujte pozornost drobnostem

Zménte svou koupelnu v odzu

Rozehrejte se

Udélejte si doma vifivku

Udrzujte v koupelnovych skiinkach poradek
Viyrobte si své vlastni pfirodni Cistici roztoky

Desaty tyden: KOUPELNA
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CAST TRI

118 Rozdélte si pracovnu na zény
119 Méjte papiry pod kontrolou
120 Vytvorte si pamatecnf krabici
121 Udélejte si poradek v dokladech
122 Drzte se systemu

Jedenacty tyden: PRACOVNA

123 Vytvorte si skolni centrum

124 Vytvorte si v pracovné kavarensky koutek

125 Vmacknéte tam knihovnu
126 Zkrotte rukodélné potreby
127 Vybudujte si balici koutek

128 Kanceldf navzdory nedostatku prostoru

129 Usporadejte détské hernf prostory
130 Prosadte vecerni uklid

131 Uklidte v herné

132 Poskladejte puzzle

133 Poskladejte stll

134 Pochytejte zvifata

135 Postavte stan

Dvanacty tyden: HERNA

136 Perte s laskou

137 Sami si urcete pravidla

138 Zfidte ztraty a nélezy

139 Perte s péci

140 Predejdéte skandaldm v susicce
141 Prejdéte na doméci produkty
Trinacty tyden: PRADELNA

142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162

Ztidte si domaci télocvi¢nu
Opatfete si tasku na cvicenf
Nekomplikujte to

Zautocte na podkrovi

Nekreckujte

VyZente ze sklepa bubdky
Vyuzivejte zapomenutd mista
Postavte si maly sklenfk

Udrzujte ve sklepé ¢isto a sucho

S archivovanymi predmeéty zachdazejte
obezfetné

Zachrante klInu

Udélejte z baleni svétek
Nenechdvejte koupaci vybavu plavat
Dovedte terasu k dokonalosti
Myslete vertikdlné

Zainvestujte do venkovnich textilif
Predélejte gardz

Dodrzujte bezpecnostni pokyny
UloZte sezénni vybaveni

Udrzujte garaz &istou

Vytvorte pfestupni stanici

Ctrnacty tyden: GARAZ

163
164
165

Udrzujte v auté cisto
Pripravte se na mimoradné udalosti

Vyladte auto k dlouhym cestam

Patnacty tyden: AUTO



