Obsah

Predmluva
Uvod
Qdlisit, ¢i neodlisit?
Jednovajec¢na dvojcata 1
Jak vzniknou jednovaje¢na dvojcata
13

W O O

Siamskd dvojcata 13
Jak vzniknou dvojvajeénd dvojéatal4
Dvojvaje¢na dvojcata 14
Syndrom mizejiciho dvojéete 15
Jedno dvojce trochu starsi? 15
Nejcastéjsi dotazy 17
Proc ajak to zjistujeme 20
Metoda vy$etfeni DNA 20
Kam se obratit 21

Jak se vyznat ve vysledcich vysetfeni
21
Dvojnasobné radosti i starosti 27
Uprednostiovani neni nenormalni
28

Respektujte jedince 29
Nejcastéjsi dotazy 30
Sourozeneckd rivalita 30
Slovo na zavér 30
Neni dvojce jako dvojce 33

Vychova jednovaje¢nych dvojcat 33
Vychova dvojvaje¢nych dvojcat 35

A&ko a Béko 36
Nejcastéjsi dotazy 37
Zdravotni problémy 39

Nepodcenujte problémy 40

Nejcastéjsi komplikace 40
Nejcastéjsi dotazy 44
Trochu vétsi riziko 47

Zalezi na okolnostech 47

Jak probiha cisafsky rez 48
Ochabla kiize na brichu 48
Slovo na zavér 49
Nejcastéjsi dotazy 51
Praktické Feseni vyhrava 53
Kudy a kam se bude jezdit 53
Kolik lidi bude vozit 54
Hluboky, ¢i sportovni? 55
Trojkolky 55
Vyhody kojeni 59
Vyhody pro déti 59
Vyhody pro matku 59
Praktické vyhody 60
Jak si vytvorit dostatek mléka 61
Vérte sil 61
Jak mit dost mléka pro dva 61
Co mtiZe snizit tvorbu mléka 61
Odpocivejte! 62
Dobte jezte! 62
Vyhybejte se stresu! 62
Jak kojit 63
Za¢néte jiz v porodnici 63
Jak ¢asto kojit? 64
Kojit oddélené nebo spole¢né? 64
Kazdé dité svuj prs? 65
Polohy pti kojeni 65
Casté potize pri kojeni 67
Bolavé bradavky 67
P1ili$ mnoho mléka 67
Dokrmovani 67
Krmeni dvojcat na jednotce intenziv-
ni péce 69

Jedno z déti na jednotce zvlastni péce
69
Kojeni po pfijezdu z porodnice 70
Zavedeni radu 70
Dokrmovani 70



