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Vyvoj a vychova dvojcat predskolniho véku

V minulé kapitole jsme se zamysleli
nad uskalimi, ktera ndm pfipravi rato-
lesti ve véku do tfi let. Pokud jsme toto
obdobi bez thony prezili, dostavame se
k predskolnimu véku, ktery jiz neni az
tak problematicky.

V této dobé se déti nejlépe uci
zakladnim pohybovym dovednostem
- plavani, jizdé na kole, brusleni, lyzo-
vani... Pro rodice je to obdobi naroc¢-
né, nebot vse musi ucit dva clovicky

Predskolni starosti

Ve tfech nebo ctyfech letech zacinaji
i dvojcata navstévovat materskou skol-
ku. Pro maminku je to obdobi navratu
do zaméstnani (Casto jiz vytouzeného),
ale také zvy$eného naporu na organi-
zaci chodu rodiny. O tom, jak tézko lze
najit zaméstnani s dvojcaty, se radéji
zminovat nebudeme, predpokladejme,
ze zaméstnani i Skolka jiz jsou zajistény.

Pracujici maminka musi pocitat s ran-
nim a odpolednim shonem a moz-
nou nemocnosti déti (hlavni uskali!).
Doporucuji zapojit tatinka nebo babi¢-
ku, protoze jinak maminka ke kolapsu
nema daleko. Pokud pracuji oba rodice

najednou, ale o to vét$i maji radost
(¢asto i ocenéni od okoli a také klid),
kdyz to dvojcata zvladnou. Zpravidla
byva na urcitou dovednost jedno dvoj-
¢e Sikovnéjsi nez druhé. Méli bychom si
davat pozor na vzajemné hodnoceni
a porovnavani, abychom ve ,slabsim“
dvojceti nevyvolali pocit, ze je horsi.
Na to jsou dvojcata (zejména jednova-
je¢na) zvlasté citliva.

8 hodin, je vhodné domluvit se na stfi-
dani - jeden z rodi¢t vodi déti rano
do skolky, druhy odpoledne ze $kolky.
Pro dvojcata je skolka v kazdém ptipa-
dé prinosem, nebot se zacleni do $irsi-
ho kolektivu a pfestanou byt na sobé az
prili§ zavisla. Pokud se jedna o dvojca-
ta-chlapce a dévce, vétsinou az s nastu-
pem do skolky se u nich za¢ne vyraz-
néji rozlisovat spolecenska role chlapce
a divky. Kazdy si najde své kamarady,
za¢nou si hrat vice s détmi stejného
pohlavi. Pfesto se stdva, Ze ostatni déti
ze Skolky berou dvojéata jako jeden
subjekt. Zde hodné zélezi na pristupu
pani udlitelky. Takovémuto ,.sjedno-
covani“ dvojcat lze zabranit naptiklad
tim, Ze budou déti postupné navsté-
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vovat rizné zajmové krouzky, ¢imz se
odlisi dvojc¢ata v tom, v ¢em je kazdé
z nich samo o sobé dobré (jen velmi
malokdy - i u jednovaje¢nych dvojcat
- jsou obé dvojcata dobra jen v jedné
véci).

Zdenka

Oba moji kluci se zacali na svou
vlastni zadost jiz ve Ctyfech letech
ucit hrat na housle. Bohuzel udi-
tel, ktery to s nimi bajecné umél, se
odstéhoval, kdyz jim bylo $est sedm
let. Jiného pedagoga Vladan nesnesl
a tak hry na housle nechal. Tomas
vydrzel a vydrzel az do uplného
absolutoria hudebni skoly (i kdyz
uz to vypadalo nékdy vselijak). Oba
se zacali sami ucit hrat na kytaru.
Ale Vladan toho zéhy nechal, Ze pry
nebude délat porad totéz co Tomas
- a zacal se ucit hrat na banjo, které
si s neuvéfitelnou pili sdm postavil
ajesté s vétsi pili se na néj ucil a nau-
¢il hrat.

Jedine¢nost dvojcat se da zddraznit
tehdy, kdy?z je jedno z dvojc¢at nemocné
a druhé zdravé. Pro maminku je samo-
zfejmé jednodussi nechat si obé déti
doma, kdyz uz stejné nejde do prace.
Vétsinu maminek ani nenapadne, Ze
by to $lo udélat i jinak, protoze i ony
jsou zvyklé brat sva dvojcata jako
jeden celek, prestoze se uréité kazda
snazi alesponl o minimalni individu-

alni vychovu. Pfi nemoci jednoho
z dvojcat se nabizi pfirozena moznost,
jak vést zdravé dvojce k samostatnos-
ti a individualité. Pro¢ by nemélo jit
do skolky samo (bez svého dvojcete)?
Naopak to velmi pomize obéma dvoj-
¢atlim, prestoze zprvu to mize byt
obtizné. Muze se stat, ze zdravé dvojce
bude odmitat jit samo bez sourozen-
ce, ale véfte, Ze stoji za to vytrvat, ve
mu vysvétlit, popfipadé se domluvit
s pani ulitelkou. Maminka sama pak
bude mit vice ¢asu na nemocné dvoj-
ce, muZe se vénovat pouze jemu, aniz
by méla pocit, ze druhé zanedbava.
A po navratu zdravého ditéte si mohou
dvojcata sdélovat, co kazdé z nich v ten
den zazilo.

Inka

Nase dvojcata navstévuji matefskou
$kolu v Semilech, kterd ma pét trid -
Slunicko pro nejmensi déti, Kuratka
pro stredni déti, Ctyflistek a Moty-
lek pro nejstar$i déti a logopedic-
kou tfidu. Protoze ucitelka védéla
o nasich tvahach rozdélit dvojcata
v prvni tfidé, nabidla nam, aby-
chom to zkusili uz ve $kolce - pre-
chod mtize byt nendsilny a kdyby to
kluci $patné snaseli, mohou se opét
bez problému slou¢it do stejné ttidy.
MiSovi a Tomasovi bylo v zari pét
ajsou dvojvajecna, ale velice podob-
né dvojcata. Jsou ostfihani nakratko
a MiSa ma vzadu ocések jako myska
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(také mu ho jednou Tomad$ usttihl
a néjakou dobu se tim bavili, jak si
je v8ichni pletou). Oddélit dvojcata
do rtiznych tfid nas motivovala nase
snaha potfit oznaceni déti ,,Havlici®
Kamen ze srdce spadl i ucitelkdm -
Havlici pro né byli ,,silna dvojka®
Kluci jsou ve svych tfidach koncen-
trovanéj$i a navazuji bliz§i vazby
i s dalsimi kamarady. Prvni mésic
jsem sondovala, jestli se jim po sobé
moc nestyskd, ale sourozenecké
davérnosti si stihnou fict odpo-
ledne doma. Dennodenné doma
nadéle fe$ime, které dité dostane
driv $tavu apod. Dvojcata si hlida-
ji, aby oba dostali stejné dilezity
ukol, kdyz pomahaji v kuchyni nebo
s uklidem. Vypravéni nad knizkou
Casto predcasné ukoncéime, protoze
se dvojc¢ata nedohodnou, kdo bude
mluvit prvni. Tak alespon ve skol-
ce a nasledné ve skole at soutézi-
vost neprebiji vyvoj jejich ostatnich
schopnosti a jsou vic obohaceni
zazitky s jinymi kamarady.

Dal$i nenasilnou formou vedouci
ke zvySeni samostatnosti dvojcat jsou
$kolky v ptirodé. Kazdda maminka ma
pocit, ze pravé jeji dité je jesté malé
na to, aby odjelo nékam samo, kazda
se boji pustit dité poprvé bez rodi¢ov-
ského dohledu... (Ale ruku na srdce,
neni to jen na$ fale$ny pocit nenahra-
ditelnosti?) Dvojcata jsou oproti jinym

détem ve velké vyhod¢, protoze nikdy
nejsou sama. Pani ucitelka ve $kolce
sice muze dvojcata vnimat jako celek,
ale presto si v8ima rozdilti mezi nimi,
¢asto mozna i jinych, neZ vnimd jejich
maminka. Proto pobyt ve $kolce v pri-
rodé opét muze vést jednak k vétsi
samostatnosti, jednak k uvédomeéni si
vlastni odli$nosti.

Hana

Byla to takova ta uplné klasicka
doba. Doba pred spanim. ,,Mami
napit. Mami, d¢drat. Mami...
Do toho rtizné dohadovani, kdo
bude spat se kterym S$asou, psem,
bagrem. Najednou je celkem ticho,
pouze si v klidu povidaji. Nedd mi
to a jdu si poslechnout. Oba jsou
ve svych postylkach. Terka sedi. Jira
se k ni natahuje a $kemravé pronasi:
,»Uka$ mi juinku, ja ti ddm kojunku.*
(Myslim, Ze neni tfeba preklddat.)

- Zapis do Skoly

Dalsi kapitolou v predskolnim véku
dvojcat je zapis do skoly. Jesté pred
zapisem probihaji v nékterych $kol-
kach, které spolupracuji s psychologic-
kymi poradnami, testy Skolni zralos-
ti. Podle nich se urci, zda je dité zralé
jit do prvni tfidy. Lze si o né zazadat
v kazdé pedagogicko-psychologické
poradné, i kdyz déti do $kolky necho-
di, nebo pokud skolka tuto moznost
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nema. Pokud se u déti vyskytnou néja-
ké problémy, byva doporucen odklad
$kolni dochazky. Neznamend to ale
viibec, Ze by dité muselo byt ,hloupé®,
u dvojcat se vétsinou jedna o nedo-
state¢nou socialni zralost. Nékdy se
muze stat, Ze testem ,,projde” jen jedno
dvojée (u dvojéat-paru to byva vétsi-
nou dévce). Zalezi pak na rozhodnuti
rodi¢t, zda by do prvni tfidy nastoupi-
lo jen jedno dvojce, nebo zda zazadaji
o odklad pro dvojcata obé. Nékomu
se tato varianta (pouze jedno z dvoj-
¢at ve $kole) mutize zdat podivnd, ale
z praxe Klubu dvojcat jsme se i s timto
setkali. Vyhodou tohoto feseni je, Ze se
dvojcata nesrovnavaji navzdjem, coz
byva casto, pokud navstévuji obé stej-
nou tfidu (o tom vice dale), a rodice
maji vice ¢asu vénovat se jen jednomu
prviackovi. Nevyhodou je, Ze se dité,
které dostalo odklad, miize citit méné-
cenné. Tato varianta je vhodna zejmé-
na pti zdravotnich problémech jedno-
ho z dvojéat nebo pfi vyrazné odlisné
mentalni urovni dvojcat. Pokud se
rodi¢e rozhodnou pro odklad $kolni
dochazky pro obé dvojcata, je vhod-
né zajistit pro ,,silnéjsi“ dvojce néjaky
krouzek ¢i zajmovou ¢innost, aby ,,se
nenudilo®. Vétsinou ale (opét ze zku-
Senosti) odklad dvojc¢atim nikterak
neublizi, naopak prvni tfidu pak hravé
zvladaji.

Marcela

Nedovolte, aby jedna pani ucitelka
komunikovala s dvojcaty najednou!
Pro¢? Protoze ne kazda je tak pro-
fesionalni a nebude okamzité déti
srovnavat a davat jim to najevo!

Naés zazitek — nejmenovana $kola
v Praze a moje dvojcata — holky
narozené v kvétnu.

Uz ve $kolce byl problém s akli-
matizaci. Tam jsem si vsimla, Ze
jedna zprostfedkovava komuni-
kaci v cizim prostiedi s dospélymi
a druha zase s détmi - nikdy si role
nevyménuji. O odkladu mé nikdy
nenapadlo uvaZzovat — az po zapisu
do skoly!

Celd rodinka byla uvedena
do tfidy a holky si vzala jedna pani
ucitelka. Ta dobra zena kladla otaz-
ky, na které odpovidala pouze jedna,
ta druhd vyckévala, pro¢ by se una-
hlovala. Nakonec pani uditelka
pochvilila tu, co pracovala, a ta si
mohla vybrat darek, ta co nespo-
lupracovala - je zla a hloupa a nic
si vybrat nesméla! Jako matka jsem
se zmohla jen na ,na shledanou®
a tahla jsem pry¢ jedno fvouci dité
bez dare¢ku, a druhé smutné, Ze
jsou tady nespravedlivi a nikdy sem
chodit nebudou. Moc mé mrzelo, ze
jsem je nenechala jit zv1ast.

V dalsi $kole probéhl zapis jiz bez
problémi, kazda méla svoji pani uci-
telku! Po téchto zazitcich jsem stejné
§la s dévcaty do poradny, kde nam
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odklad doporudili. Je velka pravda,
Ze za ten rok udélaji déti neuveritel-
ny pokrok a jsou daleko samostat-
néjsi a klidnéjsi.

Presto 1. den $koly (po odkla-
du) se neobesel bez ranniho place
a protestl, a ze do $koly neptjdou.
Ve dvetich tfidy nasledoval tanecek,
Ze opravdu do $koly ne, pla¢ a slzy.
Nastésti jejich tfidni ucitelka vse
v pohod¢ ustala. Potom jeden tati-
nek psychicky nevydrzel nartstajici
$um déti, zavelel mocnym hlasem:
»licho tady bude!“ a jeden chlape-
ek se poblinkal.

Pani uditelka nevédéla,
uklidiiovat dfiv.

koho

Doporucuji jit k zapisu s dvojcaty
v rizny den s kazdym zvlast (vétsi-
nou je zapis do prvnich tfid rozlozen
do dvou dnu). Pokud to neni mozné,
pokuste se vyuzit tatinka nebo babic-

ku a jdéte s détmi oddélené. Jde o to,
Ze u dvojcat je vidy jedno pribojnéj-
§i a druhé zakfiknutéjsi, jedno si vice
rozumi s vrstevniky, druhé s dospély-
mi... Ne kazda pani u¢itelka ma zku-
$enosti, jak jednat s dvojcaty a nékdy
muze nechténé navodit nepfijemnosti.
Pokud jde maminka k zépisu s obéma
dvojcaty, zékonité je jedno vyraznéj-
$1 v komunikaci s ucitelkou a druhé se
potom citi odstréené. A pro déti je zapis
do $koly né¢im velkym, tak jim doptej-
me, at maji na co vzpominat!

V logopedické ordinaci probihd roz-
hovor mezi pani doktorkou a jednim
z dvojcat: ,Rekni mi, jak déld kravic-
ka?“ - B “ - ,,Spravné. A jak déld
oslik?“ - ,Id, id.“ - ,Vyborné. A jak
déld konicek?“ - ,, Koni, koni!“...Oka-
mzik, kdy i matka zistivd v vzasu
stdt...




