Jaro je v plném proudu. Je to tak. Jen co odkvetly petrklice a snézenky, uz vykukuji ze zdhonki
narcisy a tulipany. Na stromech se nalévaji pupeny, v nichz se schovavaji ty nejvoriavéjsi
riizové kvitky, lesy se pomalu probouzi a zelenaji se konvalinkami a medvédim esnekem. Ptdci
v korundch rozkvétajicich stromii nesméle prozpévuji a vsichni zamilovani netrpélivé vyblizeji
prvni rozkvetlou tieserr. Stoji za to si toble obdobi naplno uzit. Podle nds je nejvonavéjsi z celého
roku — je citit sakurami, kvetoucimi jablonémi, tulipdny a svézim Cerstvym vzduchem. Slunce sili
a my si pomalu dopidvime pruni kdvu na zabrddce & verandé. Ted uz je to bez debat — byl by
zkrdtka biich nevyuzit kvéti a plodi, které ndm nyni ptiroda nabizi. V této kapitole jsme pro
vds hezky piebledné nachystaly ndvody a tipy, ve kterjch zuZitkujete hlavni dary ze zahrady ¢i
z lesa. Z viudyptitomnych tulipdni si vyrobime krdsnou zabrddku v kvétindci, na stil si mizeme
nachystat vypichovanou mdjovou misku, a protoze pravé nastivd éas mladych bylinek, mizeme
si osadit malou bylinkovou zahrddku, jez nds celé léto bude tésit na balkoné nebo verandé. Les
a okoli ndm nabizi medvédi cesnek, ktery je jako stvoteny pro vyrobu pesta, na jeho krajich pak
kvetou voriavé a bohaté kvéty cerného bezu, z nichz si piipravime Stavu plnou slunce, vitamini
a zdravi. Z pravé dozrdvajiciho rybizu si pak upeceme zamilovany sladkokysely koldc, lebky jako
mdjovy polibek. Abychom si trochu vyzdobili parapet, namalujeme si kvétindcky na sazenicky

a vyrobime si do nich zdpichy, diky nimz si uz bylinky nikdy nespleteme.
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Je tady konec dubna a ten piindsi jednu obrovskou radost, na kterou se my v Dobré sezoné vzdy
tésime cely rok. V tomto obdobi uz i v téch nejvyssich polohdch a nejtemnéjsich lesich rozkvétaji
kvéty cerného bezu. Rozkosné drobné bilé kvitky, vonavé a kiehké, umisténé na pevnyjch zelenych
stopkdch, které vytvdti obrovské talite nadhery a jarni radosti. Kvéty cernébo bezu maji Siroké
vyuziti, ale my je mame nejradsi v podobé domdciho sirupu, jenz ocenime hlavné na podzim do

¢aje proti prunim nachlazenim a jinym nedubim. Ndm bobuzel nikdy tak dloubo nevydrzi —

limondda z néj je totiz skvélym letnim osvézenim a do podzimu uz obvykle nic nezbude.

Jak je z vySe uvedeného patrné,
na piipravu sirupu budete
pottebovat piedevsim kvéty
¢erného bezu. Na jednu dévku
si jich nachystejte asi 25 kusi.
Kvéty sbirejte na ¢istych
mistech, idedlné v lesich.
Nedoporucujeme pouzivat
kefe podél cest, protoze pro
zachovéni pylu kvéty ¢istime
idedlné jen ofoukanim, ale

neumyvime.
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Dile si nachystejte kilo cukru a dva nakrdjené citrony. MiiZete ptidat i kyselinu citronovou, ale pro dobrou

konzervaci sirupu postadi i §tdva z citronu.

18 Viechno kvele
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Hotovy sirup lijeme jesté
horky do ¢istych sklenic,
ve kterych ho nechime
vychladnout. Na temném
misté nam vydrzi az do
dalsi sezény. Po otevieni
skladujeme v lednici

a konzumujeme do dvou

ViRA = o
mesicu.

Kvéty bezu zalijeme

ve velké mise horkou
vodou (ne vatici) — asi
litrem a pul, ptididme
§tvu z citronu a kolecka
citronu, piikryjeme
utérkou a nechdme pres
noc odpoéivat. Pyl se

do vody krdsné uvolni.
Réno kvéty ptecedime
pfes jemné sito, ziskanou
tekutinu smichime

v hrnci s kilem cukru

a povafime.




