Fakta
HolKy prochdzi péti riznymi
stadii puberty a kasdé z nich je Trocha
odstartovdno hormony. Ty mdme Védy
vsichni. U nékterych se ale zatnou YV zasadé jsou hormony
probouzet drive, u jinych pozdéji. néco jako mali chemicti
poslicci, Kteri prendseji
signdl z jedné bunky
' téla do druhé. Hormony
Jak to e ‘ se vytvareji ve zlazach,

A Které je vyluCuji do Krve.
zacne” Jsou pricinou celé Fady
Na zaldatku se jeden taKovy zmeén d velKou Cdsti
hormon vydd na cestu

z nich télo prochdzi
praveé béhem puberty.

K podvésku mozKovému,

coz je mald zldza o velikosti
hrasku, umisténd v dolni ‘
&asti mozku. Kdyz sem |
hormon dorazi, zacne “
podvések mozKovy do tvého |
t8la okamzité vyluCovat dva |
dalsi hormony. i
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T podvések

. mozkovy

|
Hormonalni koktejl

Holky a Kluci maji v téle stejné hormony. Casto ale putuji na jina
mista @ maji za UKol jiné véci. U holeK si to nékteré hormony
2 podvésku mozKového namifi rovnou do orgdnl rozmnozovaci

soustavy, aby bylo divEi télo pripravené na noseni miminka, Kdyz
ho bude zena v dospélosti chtit.




Pet stadii puberty: co Se pri
nich deje a kdy nastanou’? o

Prvni Stadium moze nastat Kdykoli
mezi osmym a jedendctym rokem. Na téle
adné stopy zndt nejsou, protoze se vsechno
odehravd wniti. Zadinaji se vytvaret
hormony a vajeCniky (misto, ve Kterém
jsou schovand mald vajicka, z nichz
budou moynd jednou déti) se zacnou

zvétsovat.

Druhé stadium
mUzel’ nastat KdyKoli mezi
osmym a Ctrndctym rokem
alevnejéastéjf asi ve dvandc’é[
Zacnou ti rist prsa, zadnes ;;e
vytahovat a pFibyvat na véze
1% f)odpaﬂ da mezi nohama t; |
zacnou rist chloupky. Ochlupeni

Kolem vulvy se fikd pubicks
ochlupen.
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Tf‘etl S‘tadlum nastdva mezi
desatym a patnactym rokem, obvykle dle
ve dvandcti nebo trindcti. Prsa ti porostou

ddl, zaknou se ti zaoblovat boky a pubické
ochlupent zatne houstnout. Moznd si

na kalhotkdch vsimnes bezbarvého nebo
bélavého vytoku z pochvy. S tim si nedélej <L\K ‘
starosti — t8lo se tak prirozené Cisti. (
Nekteré holky béhem tohoto stadia vz \
dostavaji prvni mésicky.




T i 4va mezi de
C - ‘tadlum nastava mez
Otvrté S

rinacti
Zestnactym rokem, obvyKle ale J\E/e tlr\;w
e ‘a1 11 naroste VIC
&rndcti. Nejspis U ;
bo ve ¢trndcti. : e
neub?ckého ochlupeni d Chloup'Kyva;Deé }:ﬂoc.\
Ph Ustnou. Zadnes byt plodna ({
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Paté stadium

obvyKle nastdva mez|

ctrnactym a devatendctym o

rokem. Prsa a pubické

ochlupeni uz nabudou

své Konecné podoby

a pravdeépodobné K -
. vz budes mit i syou : ;I

// y N : dospelou vysku. Moznd budes mit

o néco hlubgi hlas, mésicky zaénes mit
pravidelné a uprostred obdobi mey|
g nimi budes ovulovat (uvolfiovat vajicko).
V tomto stadiu uz budeg témer dospélg
zend — hurdd! Ale zatim nemusis resit
k dospélacké véci - mas spousty Casu
- na zdbayu!




Hlavou napred

dy? ti bylo Sest let; mél v tvd) mozek

95% objemu mozku dospélych. Ted’ je z tebe
adolescent (ten, kdo prochéz:’puberfou; a mozek
mé p¥ed sebou posledni f4zi rostu — cestu
k dospé&losti.

U holek se rdst mozku obvyKle zrychli asi v jedendcti (u KIUKU je to
o néco pozdéji - jako vzdycky!). Tvij mozeK bude vzdy schopny ziskavat
nové dovednosti. V puberté budou ale jeho jednotlivé Cdsti fungovat jesté
lépe, aby ti pomohly premyslet a resit rdzné véci.

Ze zacatku je toho na mozeK trochu hodné a chvili mu trvd, nez si
vsechny informace prebere. Na Konci puberty uz se vsak mozeK srovnd
a funguje mnohem Iépe - je to ten nejlepsi pocitac na svétel

Na které jsi strang?

Jestli ti jde dobre matematika, slohové prdce, jazyKy, prirodni védy
a logické mysleni, znamend to, ze ti pravdépodobné lépe pracuje
leva Cast mozku. Jestli jsi spis na hudebku a mas cit pro uméni

a tanec, bude to spise ta prava strana.

Leva ¢ast mozku Prava ¢ast mozku

leva ruka a leva
cast téla

prava ruka a prava
cast téla

jde ti matika
umis si véci
zorganizovat

pamét’ na obliceje
hezKy zpivas

umis se hybat
jazyky a tvarovat véci

emoce a humor
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Jednou jSi dole, jednou nahore

Je naprosto normdlni, ze béhem dospivani prozivas vyKyvy ndlad. Doted’ ses

citila st'astnd, smutnd, néco se ti libilo nebo nelibilo. Ted’ se ti bude zdat, ze

se vsechny pocity zdvojndsobily. Nékdy se citis naprosto dospéld, schopnd

postavit se celému svéty, jindy by ses radéji vratila zpatky do détskych let.
Obdus ti bude smutno, moznd az do breku. Nékdy K tomu ani nebudes

mit divod a bude se ti zdat, ze se uz nikdy v zivoté neusméjes. I Kdyz

se budes takhle citit, nezapomen, ze je spousta lidi, se Kterymi si mizes

popovidat. Dospéli, a zvldsté zeny, budou védét, jaK ti je. Nékdy stadi se se

svymi pocity nékomu svérit a ulevi se ti.

" Nahlé zmeény )
Tvé pocity jsou ted' nejen silnéstV ale '
o dost! Chvili si spokojené hrajes s svym M a

ednou t& popadne chut’ se zavrit ve svem p'ok'oy N

Nevyznds se v sobé ty ani nikdo jiny.

také proménlivéjsi, a to
alym braskou

a naj
a poslouchat pisnicky.




