VZdyt milenci a blazni jenom tiesti. ..
Bladzni a milenci a basnici

Ziji jen ze své predstavivosti.
—WILLIAM SHAKESPEARE, SEN NOCI SVATOJANSKE

9 ZMENENE STAVY VEDOMI

yla to jen negramotnd vesnicanka, kterd tvrdila, Ze slysi hlas

bozi. Tajemna Jana z Arku vSak dovedla demoralizovanou ar-

madu k vitézstvim, ktera zménila osud nékterych narodu. To
z ni ucinilo jednu z nejvice fascinujicich, nejptisobivéjsich a nejtragictéjsich postav
v historii.

Béhem zmatku za stoleté valky doslo k situaci, kdy byla severni Francie zdeci-
movana anglickymi vojdky a francouzska monarchie byla na ustupu. V tom oka-
mziku se objevila divka z Orléans, které tvrdila, ze ji Btih fekl, aby francouzskou
armadu vedla k vitézstvi. Karel VII. nemél co ztratit, a dovolil ji proto velet ¢asti
svého vojska. Vsichni potom zasli nad tim, Ze se ji podafilo nékolikrat mistrné zvi-
tézit nad Anglic¢any. Zpravy o této divce se $itily rychle. Jeji reputace rostla s kaz-
dym vitézstvim, azZ se z ni stala hrdinka lidu, ktera sjednotila francouzsky narod.
Vojaci, ktefi predtim malem ztratili véechnu moralku, nyni §li od vitézstvi k vitéz-
stvi, jimiz vydlazdili cestu pro korunovaci nového krale.

Jana z Arku v8ak byla zrazena a Anglicané ji zajali. Uvédomili si, Ze pro né
predstavuje velikou hrozbu, protoze se stala mocnym symbolem Francie a tvrdila,
ze jeji kroky tidi samotny Buh. Proto ji podrobili vykonstruovanému procesu. Po
promysleném vyslechu ji shledali vinnou z kacifstvi a upalili ji v roce 1431, kdy ji
bylo devatendct let.
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V nasledujicich staletich se stovky lidi pokousely pochopit tuto pozoruhodnou
divku. Byla to véstkyné, svétice, nebo $ilena Zena? Nedavno se védci pokouseli po-
moci moderni psychiatrie a neurovédy vysvétlit Zivoty historickych postav, jako
byla napriklad Jana z Arku.

Mnoho védcti uvedlo, ze mohla trpét schizofrenii, protoze slysela hlasy. Jini ten-
to fakt popreli, protoze existujici zaznamy z jejiho procesu poukazuji na to, ze uva-
zovala a hovorila racionalné. Anglicani si na ni nachystali nékolik teologickych pas-
ti. Napriklad se ji ptali, zda vi, zZe je v Bozi milosti. Kdyby odpovédéla, ze ano, byla
by oznacena za kacifku, protoze nikdo nemuze jisté védét, Ze je v Bozi milosti. Kdy-
by fekla, Ze ne, pfiznala by tim vinu a usvédcila se z podvodu. Prohréla by tak ¢i tak.

Svou odpovédi vsak ohromila v§echny pritomné divéky: ,Nejsem-li v ni, kéz
mé Bih do ni uvede; jsem-li v ni, kéZ mé v ni raci uchovat.“ Zapisovatel u soudu
napsal do zdznamu, ze ,,vyslychajici zcela onéméli®

Prepisy z jejitho vyslechu jsou tak pozoruhodné, Ze George Bernard Shaw po-
uzil doslovné preklady soudnich zdznamu ve své hie Svatd Jana.

Nedavno se objevila dalsi teorie o této vyjimecné Zené - Ze mozna trpéla epi-
lepsii spankového laloku. Lidé s timto postizenim obcas trpi zachvaty, ale néktefi
z nich také zazivaji podivny vedlejsi ucinek, ktery by mohl osvétlit princip lidské
viry. Tito pacienti trpi ,extrémni poboznosti“ a maji neustale pocit, Ze za v§im stoji
duch svaty nebo bozska pritomnost. Neexistuji pro né ndhodné udalosti, vzdy maji
néjaky hluboky nabozensky vyznam. Néktefi psychologové polemizovali o tom, ze
fada proroku v historii trpéla epilepsii spankového laloku, protoze byli presvédce-
ni, ze mluvi s Bohem. Neurovédec doktor David Eagleman fika: ,,Uréitd ¢ast pro-
rokd, mudednikd a vitddcit méla podle v$eho epilepsii spankového laloku. Vezméte
si naptiklad Janu z Arku, Sestnactiletou divku, kterd obratila vyvoj stoleté vélky,
protoze véfila (a presvédcila francouzské vojaky), ze slysi hlas archandéla Michae-
la, svaté Katefiny Alexandrijské, svaté Markéty a archandéla Gabriela.”

Tento zajimavy jev byl zpozorovan uz v roce 1892, kdy knihy o dusevnich cho-
robach uvedly spojeni mezi ,nabozenskym emocionalismem® a epilepsii. Poprvé
byl klinicky popsan v roce 1975 neurologem Normanem Geschwindem z nemoc-
nice Boston Veterans Administration Hospital. Zjistil, ze epileptici s vadnou elek-
trickou aktivitou v levém spankovém laloku ¢asto mivaji ndbozenské zazitky, a vy-
slovil myslenku, Ze tyto nabozenské obsese byly zptisobeny pravé touto elektrickou
boufi v mozku.
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Doktor V. S. Ramachandran odhaduje, ze tficet az ¢tficet procent véech paci-
entd s epilepsii spankového laloku, s nimiz se setkal, trpélo extrémni poboznosti.
Tvrdi nasledujici: ,Obcas jde o néjakého osobniho Boha, jindy jde o abstraktnéjsi
pocit souznéni s vesmirem. Pacienti vidi ve véem kolem sebe vyznam. Casto fikaji:
,Doktore, kone¢né to v§echno chapu. Opravdu chapu Boha. Vim, jaké misto mam
ve vesmiru - ve vesmirném schématu.

Dodava také, Ze tito jedinci jsou ve svém presvédceni casto extrémné neob-
lomni a presvédcivi. Rikd: ,Obcas premyslim nad tim, jestli maji pacienti s epi-
lepsii spankového laloku pristup do jiného rozméru reality, néjaké cervi diry do
paralelniho vesmiru. S kolegy se o tom vsak nebavim, protoze by si mysleli, Ze
jsem prisel o rozum.“ Provadeél testy na pacientech s epilepsii spankového laloku
a potvrdil, Ze tito jedinci projevuji silné emocionalni reakce na slovo ,,Btih", ale ne
na neutralni slova. To znamena, Ze spojeni mezi extrémni poboznosti a epilepsii
spankového laloku je skutecné.

Psycholog Michael Persinger tvrdi, ze ur¢ity druh transkranialni elektrické sti-
mulace (transkranidlni magneticka stimulace neboli TMS) miiZe vyvolat podobny
efekt jako zminované epileptické 1éze. Je-li tomu tak, je mozné, ze by se magnetic-
ka pole dala vyuzit ke zméné nabozenského presvédceni ¢lovéka?

Pfi svém vyzkumu doktor Persinger zkoumanym osobam na hlavu nasazuje
prilbu (které se prezdiva ,bozska prilba“). Ta obsahuje zarizeni, které miize vysilat
magnetické viny do urcitych ¢asti mozku. Zkoumané osoby v naslednych rozhovo-
rech casto uvadély, Ze pocitily pritomnost néjaké vyssi moci. David Bielo z maga-
zinu Scientific American tvrdi: ,Béhem tfiminutovych stimulaci ucastnici experi-
mentu prekladali své vnimani bozi moci do vlastniho kulturniho a ndbozenského
jazyka — do pojmu jako Biih, Buddha, laskava vy$s$i moc nebo samotny vesmir.*
Vzhledem k tomu, Ze tento efekt se da libovolné opakovat, poukazuje to na to, Ze
mozek je néjakym zptisobem nastaveny k reakcim na nabozenské pocity.

Neéktefi védci zasli jesté dal a vyslovili domnénku, Ze existuje ,,gen Boha®, ktery
predurcuje mozek k vife. Vétsina spolecnosti si utvorila urcité nabozenstvi, a tim
padem je mozné, Ze nase schopnost reagovat na nabozenské pocity by mohla byt
geneticky naprogramovana v nasem genomu. (Néktefi evoluc¢ni teoretici se tato
fakta pokouseli vysvétlit tvrzenim, Ze ndbozenstvi zvySovalo $ance prvnich lidi na
preziti. Nabozenstvi dokazalo spojit rozhadané jedince do soudrzného kmene spo-
le¢nou mytologii, ktera zvysila $ance, Ze tito jedinci zlistanou pohromadé a preziji.)
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Otrasl by experiment ve stylu ,,bozské prilby“ virou pobozného ¢lovéka? Muize
MRI ptistroj zaznamenat mozkovou aktivitu nékoho, kdo zaziva nabozenské
probuzeni?

Doktor Mario Beauregard z Univerzity v Montrealu tyto myslenky vyzkousel
na skupiné patndacti karmelitanskych jeptisek, které souhlasily s tim, Ze si nechaji
snimat mozek v MRI pfistroji. Aby se daly vyuzit pro tcely experimentu, vSechny
musely mit nékdy v minulosti ,,zazitek silného spojeni s Bohem®™

Doktor Beauregard ptivodné doufal, Ze jeptisky budou mit néjaké mystické spo-
jeni s Bohem, které by mohl nahrat pomoci MRI zobrazovani. Kdyz se vSak octne-
te v MRI pristroji, vSéude kolem vas je mnoho magnetickych civek a vysoce mo-
derniho vybaveni, a takové misto neni uplné nejidealnéjsi pro nabozenska zjeveni.
Jeptisky si dokazaly pouze pripomenout vzpominky na minulé nabozenské zku-
$enosti. ,Boha nemiizeme ptivolat, kdy si zamaneme, vysvétlila jedna z jeptisek.

Kone¢ny vysledek byl smiseny a nepriikazny, ale béhem experimentu se s jisto-
tou rozsvitilo nékolik oblasti mozku:

« Caudate nucleus, ktery je zapojen do uceni a moznd i zamilovanosti. (T¥eba
jeptisky citily bezpodmine¢nou lasku k Bohu.)

« Insula, kterd monitoruje télesné vjemy a socialni citéni. (Mozna, ze jeptisky se
citily vzajemné propojené, kdyz se snazily dosahnout k Bohu.)

 Temenni lalok, ktery pomahd zpracovavat prostorovou orientaci. (Mozna, ze
jeptisky mély pocit, ze byly v pfitomnosti Boha.)

Doktor Beauregard musel uznat, Ze pfi experimentu se aktivovalo mnoho raznych
oblasti, coz se dalo vylozit mnoha riiznymi zptisoby. Nedokazal tedy jisté fict, jest-
li jde extrémni poboznost vyvolat. Nicméné mu bylo jasné, Ze nabozenské pocity
jeptisek se odrazily na snimcich jejich mozki.

Otrasl tento experiment jejich virou v Boha? Ne. Ve skutecnosti jeptis-
ky dosly k zavéru, ze to Bith nam do mozku vlozil toto ,radio, aby s nami mohl
komunikovat.

Podle nich mame v mozku anténu od Boha, ktera nam umoznuje citit jeho pri-
tomnost. David Biello to shrnuje takto: ,,I kdyz ateisté mohou namitat, ze vyskyt
spirituality v mozku poukazuje na to, ze vira neni nic vic nez klam, jeptisky byly ze
svych snimkt mozku nad$ené z presné opacného diivodu - podle nich potvrzovaly
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jejich spojeni s Bohem.“ Doktor Beauregard dospél k zavéru: ,Jestlize jste ateisté
a prozijete urcitou zkuSenost, prirovnate ji k velkoleposti vesmiru. Jestlize jste
kiestané, spojite si ji s Bohem. Kdovi. Mozna je to jedna a ta stejna véc.”

Podobné védci nasadili bozskou prilbu doktoru Richardu Dawkinsovi, biologo-
vi z Oxfordské univerzity, ktery je ortodoxnim ateistou, aby zjistili, jestli se né¢jak
zméni jeho ndbozenské presvédceni.

Nezménilo se.

Z toho vyplyva, ze ackoli mizeme extrémni poboznost vyvolat pres epilepsii
spankového laloku a pomoci magnetickych poli, neexistuji presvédcivé dikazy, ze
se takto daji zménit nabozenska presvédceni.

DUSEVNi CHOROBA

Existuje v8ak jiny zménény stav védomi, ktery prinasi veliké utrpeni jak osobé¢, kte-
ra ho zaziva, tak jeji rodiné a blizkym. Je jim dusevni onemocnéni. Mohou snimky
mozku a moderni technologie odhalit ptivod tohoto postizeni a pomoct pfi jeho
1écbé? Kdyby to $lo, odstranil by se tim jeden z nejvétsich zdrojt lidského utrpeni.

Lécba schizofrenie byla v pribéhu déjin vzdy brutdlni a necitliva. Toto one-
mocnéni postihuje zhruba jedno procento populace. Postizeni obvykle slysi ima-
ginarni hlasy a trpi paranoidnimi predstavami a chaotickym myslenim. V histo-
rii byli tito lidé povazovani za ,,posedlé“ dablem a byli zapuzovani, zabijeni nebo
uvéznovani. Gotické romany se ¢asto zminuji o zvlastnim dementnim ptibuzném,
ktery zije v tmavé tajné mistnosti nebo ve sklepé. V Bibli dokonce miizeme najit
pribéh, ve kterém se Jezi$ setka s démony. Ti ho prosi, aby jim dovolil vstoupit do
stada veprt. Povolil jim to. Kdyz démoni vstoupili do vepri, celé stado se rozbéhlo
sttemhlav po srazu do mofe a tam se utopilo.

Dodnes muzeme vidét lidi s klasickymi symptomy schizofrenie, jak popocha-
zeji a hadaji se sami se sebou. Prvni projevy se obvykle objevuji na konci puber-
ty (u muzt) nebo kolem dvacatého roku véku (u zen). Nékteri schizofrenici vedli
normalni Zivoty, a dokonce dokazali neuvéritelné pociny, nez je premohly hlasy.
Nejslavnéjsim pripadem je drzitel Nobelovy ceny za ekonomiku z roku 1994 John
Nash, kterého ve filmu Cistd mysl ztvérnil Russel Crowe. Nash v mlddi (bylo mu
kolem dvaceti) sepsal prtilomovou ekonomickou praci, teorii her, a zabyval se
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i ¢istou matematikou na Princetonské univerzité. Jeden z jeho konzultanti mu na-
psal doporuceni o jedné vété: ,Tento muz je génius. Je naprosto pozoruhodné, ze
se mohl vénovat tak naro¢nym dusevnim c¢innostem, piestoZe ho suzovaly rizné
bludy. Nakonec byl hospitalizovan po zhrouceni ve svych jednatfticeti letech. Stra-
vil mnoho let v tstavech nebo cestovanim po svété a bal se, Ze ho zabiji komunis-
ticti agenti.

V soucasné dobé neexistuje zadna presnd univerzalni metoda diagnostikovani
dusevni choroby. Existuje vSak nadéje, ze védci jednou diky zobrazovani mozku
a dal$im vyspélym zafizenim vytvori pfesné diagnostické nastroje. Pokrok v lécbé
dusevnich chorob byl tim padem Zalostné pomaly. Po staletich utrpeni pfisla prvni
znamka ulevy pro schizofreniky, kdyz se v padesatych letech védctim nahodou po-
dafilo objevit antipsychotické drogy, jako je naptiklad thorazin. Tyto léky dokaza-
ly zazra¢né kontrolovat a v nékterych pripadech i eliminovat hlasy, které suzovaly
dusevné nemocné.

Predpoklada se, ze tyto drogy funguji tak, ze reguluji uroven ur¢itych neuro-
transmiterd, jako je napfiklad dopamin. Konkrétné dana teorie spociva v tom, zZe
tyto drogy blokuji funkci receptortt D2 urc¢itych nervovych bunék, a tim redukuji
uroven dopaminu. (Tato teorie tvrdi, Ze halucinace z¢asti vznikaji vlivem nadmér-
né urovné dopaminu v limbickém systému a prefrontalni kire. To také vysvétluje,
pro¢ méli podobné halucinace i lidé uzivajici amfetamin.)

Dopamin je pro synapse v mozku velice dtlezity, a proto hraje vyznamnou roli
i v jinych poruchach. Podle jedné teorie se Parkinsonova nemoc zhorsuje s nedo-
statkem dopaminu v synapsich, zatimco Tourettiiv syndrom se mtize projevit po
jeho nadbytku. (U lidi s Tourettovym syndromem dochazi k tikéim a neobvyklym
pohybiim svalt ve tvari. Zlomek téchto lidi neovladatelné vykrikuje sprosta slova
a oplzlé pripominky.)

Védci nedavno poukazali na dal$i moznou pri¢inu - abnormélni hladiny glu-
tamatt v mozku. Je znamo, ze PCP (andélsky prach) vytvari halucinace podobné
bludtim schizofreniki tak, ze blokuji glutamatovy receptor zvany NMDA. Velky
prislib ma také relativné nova droga klozapin, ktera stimuluje tvorbu glutamatu.

Tyto antipsychotické 1éky vSak nejsou zadnym vselékem. Zhruba ve dvaceti
procentech pripadi tyto drogy zastavi vSechny symptomy. Zhruba dvéma tfetinam
ulevi od nékterych projevi, ale zbytek postizenych to nijak neovlivni. (Podle jedné
teorie antipsychotické drogy napodobuji pfirodni chemikalii, ktera schazi mozku
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postizenému schizofrenii, ale nejde o presnou kopii. Tim padem musi pacient vy-
zkouset celou radu téchto antipsychotik, v podstaté metodou pokus/omyl. Tyto
léky maji navic nepiijemné vedlejsi ucinky, a tak je schizofrenici casto prestavaji
brat a dochazi u nich k relapsu.)

Snimky mozku schizofrenikd pofizené v okamziku, kdy méli sluchové haluci-
nace, nedavno pomohly vysvétlit tuto pradavnou chorobu. Kdyz si naptiklad néco
fikdme sami pro sebe, na MRI snimku se rozsviti ur¢ité ¢asti mozku, zejména ve
spankovém laloku (napfiklad ve Wernickeové oblasti). Kdyz schizofrenik slysi hla-
sy, rozsviti se tytéZz oblasti. Mozek se snazi tvofit ucelené vypravéni, a proto se schi-
zofrenici snazi tyto cizi hlasy pochopit. Mohou uvérit, ze prichazeji ze zvlastnich
zdrojt, naptiklad ze jim Martani vysilaji do mozku tajné zpravy. Doktor Michael
Sweeney z Ohio State University pise: ,Neurony nastavené na sluchové vjemy se
aktivuji samy, jako hadry nasdklé benzinem, které se samy vzniti v horké tmavé ga-
razi. Mozek schizofrenika dokaze vytvorit mocnou iluzi reality i pii absenci zvuki
a zrakovych vjemt v okolnim prostredi.”

Zda se, ze tyto hlasy prichazeji od néjaké cizi osoby, ktera postizenému casto
dava prikazy. Ty byvaji ¢asto neskodné, ale nékdy mohou mit i nasilnou povahu.
Simula¢ni centra v prefrontalni kiife mezitim prepnou na automatického pilota;
takze to urcitym zptisobem vypada tak, ze védomi schizofrenika provadi tytéz si-
mulace jako nase védomi, az na to, Ze u schizofrenikii probihaji proti jejich vili.
Takto postizeny ¢lovék si doslova povida sam se sebou, aniz by si to uvédomoval.

HALUCINACE

Mysl neustale vytvari vlastni halucinace, ale ty se daji vétSinou snadno ovladnout.
Vidime obrazy, které neexistuji, a slySime falesné zvuky; z toho diivodu je velice
dalezita funkce cingularni kiry. Diky ni pozname skute¢nost od klamu. Tato ¢ast
mozku nam pomdha rozliSovat mezi vnéjsimi podnéty a podnéty vnitfnimi, které
vytvari sama mysl.

Védci véri, ze u schizofrenikil je tento systém poskozeny, a proto takto po-
stizeni lidé nedokazou rozlisit mezi skute¢nymi a imaginarnimi hlasy. (Anteri-
orni cingularni kira je velice dulezita, protoze lezi na strategickém misté, mezi
prefrontalni kiirou a limbickym systémem. Spojeni mezi témito oblastmi je jedno
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z nejdulezitéjsich spojeni v mozku, protoze jedna ze zminénych oblasti fidi racio-
nélni mysleni a druhd emoce.)

Halucinace se do urcité miry daji vytvofit na prani. Pfirozené k nim dochazi,
kdyz nékoho umistite do kompletné zatemnéné mistnosti, depriva¢ni nadrze nebo
do strasidelného prostiedi, kde se ozyvaji divné zvuky. Tak dochdzi k pfipadiim,
kdy nas ,,$ali zrak®. Mozek se totiz snazi oklamat sam sebe, vytvari falesné obra-
zy a snazi se pochopit svét kolem sebe a odhalit pfipadné hrozby. Tomuto jevu
se fika ,pareidolie”. Kdykoli se podivime na mraky, vidime v nich tvare, zvirata
nebo své oblibené kreslené postavicky. Nemdame na vybér, na§ mozek je k tomu
prednastaven.

Urcitym zplsobem jsou halucinace vSechny zrakové vjemy, které mame, jak
skutecné, tak imaginarni. Mozek totiz neustale vytvari falesné obrazy, aby ,zapl-
nil mezery*® Jak jste se jiz mohli docist, i skute¢né obrazy mohou byt z¢asti vykon-
struované. Ale u dusevné nemocnych jsou oblasti mozku, jako je naptiklad ante-
riorni cingularni kira, poskozené, a proto si mozek plete realitu a fantazii.

OBSEDANTNI MYSL

Dalsi porucha, u niz se mysl 1é¢i drogami, je OCD (obsedantné kompulzivni poru-
cha). Jak jsem jiz zminoval, lidské védomi zahrnuje i pfepindni mezi rtiznymi zpét-
novazebnimi mechanismy. Ty se vS§ak ob¢as mohou zaseknout v poloze ,,zapnuto®

Obsedantné kompulzivni poruchou trpi jeden ze ¢tyficeti Americ¢antl. Miize se
to projevovat mirné — lidé se tfeba v jednom kuse vraceji domi, aby zkontrolova-
li, Ze zamkli dvefe. Mirnou formu OCD ma i detektiv Adrian Monk z televizniho
seridlu Miij pritel Monk. Tato porucha vsak muze byt i tak vazna, Ze si lidé kom-
pulzivné skrabou nebo myji kiizi, dokud neza¢ne krvacet. Jsou znamy pripady, kdy
lidé opakovali obsedantni chovani po celé hodiny a méli problém si udrzet praci
nebo mit rodinu.

Kdy?z tyto stavy zvladame, jsou pro nas obvykle pfinosné, protoze se diky nim
udrzujeme v Cistoté, zdravi a bezpedi. To je také hlavnim diéivodem, pro¢ se u nas
toto chovani vyvinulo. Osoby trpici OCD jej vS§ak nedokazou zastavit a vymyka se
jim z rukou.
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Dne$ni zobrazovani mozku odhaluje, jak k tomu dochazi. Nejméné tfi oblasti
mozku, které nam pripominaji nase zdravi, se zaseknou ve zpétnovazebni smycce.
Prvni z nich je orbitofrontalni kiira, o které jsme se v kapitole 1 dozvédéli, ze ové-
fuje fakta a ujistuje se, zda jsme zamkli dvefe a umyli si ruce. Rikd ndm: ,Hmm,
néco neni v poradku.“ Druhou je caudate nucleus, ktery se nachazi v bazalnich
gangliich a fidi naucené zautomatizované ¢innosti. Riké télu, aby ,,néco“ délalo.
A nakonec mame cinguldrni kiru, kterd registruje védomé emoce vcetné nepoho-
dy. Rika: ,Je$té potad mi neni dobre.

Profesor psychiatrie Jeffrey Schwartz z UCLA se to viechno pokusil dat dohro-
mady a zjistit, jak se OCD muze vymknout kontrole. Pfedstavte si, Ze mate nut-
kavou potfebu umyt si ruce. Orbitofrontdlni kiira poznd, Ze néco neni v poradku,
ze mate Spinavé ruce. Aktivuje se caudate nucleus a vy si jdete automaticky umyt
ruce. Cinguldrni kiira potom zaregistruje vase uspokojeni z vycisténi rukou.

Tato smycka je vSak u osob s OCD pozménéna. I kdyz si v§imnou, ze maji $pi-
navé ruce a umyji si je, porad maji pocit, Ze néco neni v poradku a Ze jsou porad
$pinavé. Tak se postizena osoba zasekne do zpétnovazebné smycky, ktera se nemu-
Ze zastavit.

V Sedesatych letech se objevila droga zvana klomipramin hydrochlorid, ktera
jako prvni poskytla pacientlim s OCD néjakou ulevu. Tato a dals$i drogy vyvinu-
té po ni zvysuji hladiny neurotransmiteru serotoninu v téle. Pfi klinickych testech
se symptomy OCD daly zredukovat az o $edesat procent. Doktor Schwartz tvrdi:
»Mozek déla, co musi, ale nemusime ho nechat, aby nas sekyroval.“ Tyto drogy ur-
¢ité nejsou I€k, ale prinesly lidem s OCD tlevu.

BIPOLARNI AFEKTIVNi PORUCHA

Dalsi béznou formou dusevniho onemocnéni je bipolarni porucha, pfi niz dotyc-
nd osoba trpi prudkymi navaly nespoutaného, klamného nadseni, po nichz nasle-
duje zlom a hluboka deprese. Zda se, Ze bipolarni porucha také koluje v rodinach,
a Casto se projevuje u nékterych umeélcti, ktefi sva nejvétsi dila vytvorili béhem
navala kreativity a optimismu. Seznam tvtrcich lidi postizenych bipolarni poru-
chou je plny hollywoodskych celebrit, hudebniki, umélct a spisovateltl. Prestoze
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lithium muze kontrolovat fadu symptom bipolarni poruchy, jeji pficiny nejsou
zcela jasné.

Podle jedné z teorii zptsobuje bipolarni poruchu nerovnovaha mezi levou
a pravou hemisférou. Doktor Michael Sweeney tvrdi: ,Vyzkumnici na zakla-
dé snimk mozku obecné usoudili, Ze negativni emoce (napf. smutek) pochazeji
z pravé hemisféry a pozitivni emoce jako radost z levé hemisféry. Neurovédci jiz
deldi dobu vidi spojitost mezi poskozenim levé hemisféry a §patnymi naladami,
vcetné depresi a nekontrolovatelného place. Poskozeni pravé hemisféry vsak aso-
ciuji s $irokou fadou pozitivnich emoci.”

Leva hemisféra kontroluje jazyk a je analytickd, a kdyz funguje osamocené,
projevuje se zpravidla maniakalné. Oproti tomu prava hemisféra je holisticka
a snazi se tuto manii drzet na uzdé. Doktor V. S. Ramachandran pise: ,,Kdyby
leva hemisféra nebyla pod kontrolou, zaplavila by nas klamy nebo manii... Proto
se zda, Ze je rozumné mit takového ,dablova advokata® v pravé hemisfére, ktera
nasemu ,ja* umoznuje zaujmout odmeéreny objektivni (alocentricky) néhled na
nds samotné.“

Jestlize lidské védomi zahrnuje simulaci budoucnosti, musi kalkulovat vysledky
budoucich udalosti a ur¢ité pravdépodobnosti. Vyzaduje tedy urcitou jemnou rov-
novahu mezi optimismem a pesimismem, kterd ndm umozni odhadnout $ance na
uspéch nebo selhani urcitych postupt.

Deprese je v§ak v jistém smyslu cena, kterou platime za schopnost simulovat
budoucnost. Nase védomi si dokdze predstavit vSechny mozné druhy stragnych
nasledkd, a tim padem vi o vSech $patnych vécech, které by se mohly stat, prestoze
nejsou realistické.

Mnoho podobnych teorii nelze jednoduse ovéfit, protoze snimky mozku lidi
s klinickou depresi ukazuji, Ze je zasazeno vice oblasti. Je obtizné presné urcit zdroj
problému, ale zda se, Ze ¢innost v temennim a spankovych lalocich je u lidi s kli-
nickou depresi utlumena. To mozna poukazuje na to, Ze dotycny clovék se izoluje
od vnéjsiho svéta a zije ve svém vlastnim. Dulezitou roli hraje konkrétné ventro-
medidlni kira. Tato oblast pravdépodobné vytvari pocit, ze svét a zivot maji néja-
ky rad a smysl. Nadmérna aktivita v této oblasti miize zptisobit manii, pfi niz maji
zasazeni lidé pocit véemohoucnosti. Nizka aktivita je zase spojena s depresi a poci-
tem, ze Zivot nemd smysl. Je tedy mozné, Ze poskozeni v této oblasti by mohlo byt
odpovédné za nékteré zmény nalad.
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