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Pohadka

Poznas pohadku, o které je hadanka? Obrazky jsou pomichané. Rozhodni, jak jdou obrazky
spravné za sebou.

Pro rodice: PreCtéte s détmi nékolikrat rymovanou pohadku. Motivujte je, aby se alespon ¢ast basnicky
naucily. Ujistéte se, Ze dité rozumi vSem sloviim napf. hospodafi, bydlo, sladké sny.

Mama medvéd kasi vari,

tata venku hospodafi, ochutnalo teplé jidlo,

méda zidli tam a zpatky, na posteli tiSe lezi,

na prochazku vysli vratky.  sladké sny mu hlavou bézi.
(O trech medvédech)

Dévce naslo jejich bydlo,
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4. kapitola
Dité a zrakové vnimani

Co to je zrakové vnimani?

Zrakové vnimani je schopnost rozlisovat zrakem detaily a odlisnosti predméti - jejich barvy, tvary a vzo-
ry. Schopnost zrakového vnimani je spjata s u¢enim, kdy nam zrak umoznuje ziskavat informace z oko-
li, a diky zrakové paméti si ziskané informace pamatujeme. Zrakové vnimani také souvisi s rozvojem
rozumovych schopnosti, které davaji smysl tomu, co vidime. Napfiklad dité vidi néjaky objekt, pfijme
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v objektu napriklad koc¢ku. Tento proces, zde dlouze popsany, trva jen milisekundy.

Zrakové vnimani, stejné jako vSechny schopnosti, prochazi ur¢itym vyvojem a ¢asem dozrava. Dité ve
tfech letech nepozna naptiklad detaily na obrazku ¢i nerozlisi zrcadlové obracené tvary. To jsou doved-
nosti, které zvladnou déti ped nastupem do $koly. Cinnosti, které détem nabizime, by proto mély byt
priméfené jejich moZnostem.

Hovorime-li o nedostate¢ném zrakovém vnimani, nemame na mysli poruchy zraku, kdy je oslabeno oko.
Jde o potize se zpracovanim informaci toho, co vidime. Mnoho déti se zdravyma o¢ima a bez bryli miize
mit potiZe v oblasti zrakového vnimani. Konkrétné — naptiklad §patné rozlisuji rozdily mezi obrazky,
»nevidi“ detaily, soustfedi se na nepodstatné znaky a diileZité opomenou.

Schopnost zrakového vnimani u vétSiny déti dozrava do optimalni arovné kolem 6. roku. Nékdy to mtize
ale trvat o néco déle. Dobra zprava je, Ze zrakové vnimdni a vSechny jeho oblasti (od zrakové paméti az
po koordinaci ruka-oko) je mozné cvi¢enim zlepSovat.

Proc¢ je zrakové vnimani duilezité?

Dobra troven zrakového vnimani je dilezita pro mnoho kazdodennich

tkont, ¢innosti a her ditéte, jako jsou napiiklad skladani kostek, i .
puzzle, strihani, lepeni, malovani ¢i oblékani a obouvani, kde dité L/ Bylo tam PRAK nebo PARK?\)
vée kontroluje zrakem a rozliduje, zda ma své boty spravné, & obra- \“n_ KRK nebo BRK? 7
cené. Dulezitou roli hraje zrakové vnimani ve skole pii osvojovani E'“'IJ S —
Cteni, psani a pocitani. Snizena schopnost zrakového vnimani K,"I

/

muze vést k tézkostem v uceni, které se mohou projevovat

v oslabeném rozpoznavani a pamatovani si ¢isel, pismen ¢i
slov. Casto déti nejisté uréuji (poznavaji) pozice &islice v &is-
lu ¢i pismena ve slové. Bez dobré irovné zrakového vnima-
ni ¢asto zameénuji slova s podobnymi pismeny a $patné
poznavaji pismena, ktera se lisi pouze drobnym detai-
lem. V dutsledku téchto potiZi je negativhé ovlivnén

i zptsob psani a celkovy vykon ve ¢teni a porozuméni
¢tenému textu.
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