5. JAK TO MAMINKA POPLETLA
A JAR BYL CELY DEN POPLETENY

Téma: Duvéra

»Maminko, zitra jedeme se skolkou na vylet, mam mit battzek s plasténkou a svacinou,’
fekla vecer Lucinka mamince. ,Ale jdi, ty popleto, jedete az ve stredu,” fekla maminka
Anicce. Prece si do diafe zapsala stfedu, jak to méli ve Skolce na nasténce napsané.
A pokracovala v pfipravé vecere. Anicka si hrala s Madlenkou a ptedstavovala si, jak jede
na vylet. Moc se tésila.

Jenze druhy den rano skutecné stal pred skolkou autobus a na vylet se jelo. Anicka
zacala natahovat moldanky, ze nema battzek se svacinou a plasténkou. Maminka zasla
za pani ucitelkou a panf ucitelka fekla, Ze to nevadi, ze Anicka samoziejmé mize jet bez
batiizku a Ze stejné ma byt hezky a plasténka nebude treba a obéd ze budou mit v restau-
raci. Usmila se na Anicku a je$té fekla mamince, at ji da néjaké penize, ze Aniéce k svadiné
néco koupi. A kamaradka Adélka Anicce rekla, Ze ma hodné velikou svacinu, ze se s ni
rozdéli. Mamince bylo lito, ze Anicce nevéfila, a hned ji to fekla. ,Anicko, je mi moc lito,
Ze jsem ti nevérila, a ty jsi méla pravdu. Ja jsem to celé popletla! Méla jsi pravdu.” Anicka ji
dala pusu a byla rada, ze se jede na vylet.

Odpoledne cekali maminka, tatinek i Jindfisek na Anicku pred Skolkou, nez prijedou
déti z vyletu. Maminka vypravéla rodi¢im Adélky, co se jim stalo, jak Anicka jela bez
batlGzku. Adél¢ini rodice si z ni délali legraci, ze je zmatkar, ale chapali ji, Ze se to stat muze,
kdyz ma tolik mnoho prace. V tom pfijel autobus, vyhrnuly se déti, mezi nimi Anicka,
Lucinka a taky Adélka. A Adélka v backlrkach! Nikdo, ani pani ucitelka, ani Adél¢ina
maminka si rano nevsimly, Ze se Adélka ve Skolce prezula do backorek a v nich nastoupila
do autobusu.

Anicka se vrhla k Jindfiskovi a rodicm a vypravéla, jak byla pani ucitelka prekvapena,
7e ma Adélka papuce. ,A predstav si, mami, ze Adélka nevédéla, co jsou to papuce. A to
jsou backurky,” vypravéla se smichem Anicka. A taky jak se vsichni nasmali a jak pani udi-
telka fikala, Ze je dobfe, Ze je sucho a Ze neprselo.

Maminka s tatinkem vzali Ani¢ku mezi sebe doprostred aslii s Jindiiskem domu. Cestou
si prozpévovali pisni¢ku ,Slava nazdar vyletu, nezmokli jsme, uz jsme tu...” A détem se to
moc libilo.

Byl to takovy krasné popleteny den.
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Co mohla maminka udélat, kdyz si myslela néco jiného nez Anicka?
Také u vas nékdy nékdo nevéril ditéti a ono mélo pravdu?
Stalo se vam nékdy néco podobného jako mamince nebo Adélce?



6. JAK SEL JINDRA NA LERARSKOU PROHLIDKU
A DALI 51 5 MAMINKOU POHAR

Téma: Intimita, doteky

Jindra i Ani¢ka chodi na pravidelné prohlidky k pani doktorce a Jindru ted ¢eka sedmileta. Tak
se fika prohlidce v sedmi letech. Neznamena to, ze ho bude pani doktorka prohlizet sedm let.
Maminka jako zdravotni sestfi¢ka s Jindfiskem o prohlidce predem mluvila. Prohlidka je
pece jen intimni vySetieni, Jindra se bude muset cely svléknout a je dobie, kdyz to bude védét
dopiedu. A také chtéla, aby védél, kdo a pro¢ se jej miize a nesmi dotykat. Pani doktorka se
ho pfi téhle prohlidce dotykat mtze, ba dokonce musi. ,Jindro, pani doktorka té prohlédne
celého, bude se té dotykat, prohmata ti bricho a poklepe ti na néj. To uz znas. Prohlédne ti také
pindika, jestli je viechno v poradku. A také vyzkousi, jestli dobfe vidi$ a sly3is." Jindra si néco
pamatoval od posledné, byl
trochu nejisty, ze se bude
muset svléknout. Ale tésil
se na to legracni zafizeni,
co se da k hlavé, a sest-
fi¢ka u pani doktorky pak
fekne, jak zase vyrostl.
U pani doktorky
chvilku cekali, a kdyz
na né prisla fada, sest-
ficka ho zvazila a zmé-
fila. A skute¢né vyrostl,
dokonce o 12 centimetr(!
Sestiicka také vyzkousela,
jak dobre slysi a vidi, ukazo-
vala mu obrazky na tabuli, co
se v kazdé fadé zmensovaly.
A pak ho pani doktorka pro-
hlédla, podivala se mu do
krku, prohmatala a prokle-
pala bficho, poslechla ho
zepiedu i zezadu a Jindru
to jako vzdycky stu-
dilo a trochu Simralo.
Prohlédla mu také
penis a varlata, jestli
je s nimi vsechno
v poradku, a to se
Jindra uz trochu
stydél. Ale vedél




od maminky, Ze ta prohlidka musi byt. Pani doktorka se ho také zeptala, jak se mu libi ve skole,
a pochvilila ho, Ze ma hezky rovna zada a Ze ur¢ité nosi spravné aktovku nebo batoh na zadech.
A pak se rozloudili a 8li s maminkou domd.

Po navratu od pani doktorky uz Jindra s maminkou z(istal doma. Maminka si vzala na odpo-
ledne volno a Jindra nemusel na posledni hodinu do skoly. Maminka cestou domU koupila
zmrzlinu a $lehacku a doma si udélali pohar. Jindra sice chtél koupit i auticko, za to jak byl
statecny, ale maminka mu to nedovolila. ,Jindro, kdybys vzdycky za prohlidku dostal auticko,
tak se brzy nevejdete do pokojicku. Dvakrat do roka za zubare, jednou za dva roky za béznou
prohlidku, to by toho bylo moc. To by to u nas za chvili vypadalo jako u dédecka Vojtécha,
tvého pradédecka. Plno zbyte¢nych véci. Zmrzlina stadi” Jindfisek by si tak rad vybral novy
model auta, co mél kamarad v modelarském krouzku! Sam by si ho postavil. A neni to zbytecna
véc, mysli si Jindrisek. A jak by byl na chvili rad pradédeckem Vojtéchem. Ale je rad, ze si dal
zmrzlinovy pohar a Ze byli s maminkou chvili sami doma.

Kdy jste naposledy byli na lékarské prohlidce?
O kolik centimetrt jste vyrostli za posledni rok?
Vite i vy, kdo, kdy a kde se vas smi dotykat? A co znamena slovo intimni?
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7. CO JESTE VRTALO JINDROVI HLAVOU
A PROC MALEM SPADL TABLET NA ZEM

Téma: Poceti, rizika internetu

Jindra se po navstévé pani doktorky zaviel do pokojiku a pUjcil si tatink(v tablet. Mamince
fekl, ze se chce podivat na fotky z prazdnin, co jsou na ploSe tabletu. Ale taky se chtél
podivat na jiné obrazky, to uz mamince nerekl.

Jindrovi totiz vrtaji hlavou dalsi otazky a navstéva u pani doktorky mu je zase pfi-
pomnéla, protoze v cekarné byly obrazky miminek. Vi, ze miminko vznikne z vaji¢ka
a seminka, ale pofad si neni jisty, jak se vlastné seminko, ted uz vi, Ze je to spermie, do
vejcovodu k vajicku dostane. Spermie vypada trochu jako maly pulec - Ze by pfiplavala
tfeba ve vané? Ale kde by se tam vzala? Nebo ze by ji do vejcovodu dal pan doktor? To
tak nebude, uréité v tom hraje néjakou roli i tatinek miminka. Tata prece fikal, ze se ty
spermie dostanou ven penisem! Ale jak se dostanou do vejcovodu? Chce se proto podivat
i na jiné obrazky nez jsou ty v encyklopedii. Podivat se na internet je pro Jindru hracka!
A tak napiSe do vyhledavace slova, ktera zna a vi, Ze souvisi se spojenim vajicka a spermie,
a k nim da vyhledat obrazky. Je sam prekvapeny a trochu vylekany.

Ovsem za jeho zady se znenadani objevila maminka s tacem ovoce a on se prece jen
diva na jiné obrazky nez ty z prazdnin. Leknutim sebou skubl, az mu malem spad| tablet
na zem! Tak tak ho chytil.
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Maminka uvidéla na tabletu Uplné jiné obrazky, nez cekala, a taky se vylekala, az ji
malem spadlo ovoce. Fotky z prazdnin to nebyly! ,Jindro,” zeptala se, ,copak tam hledas?”
Jindra se zastydél. Védél, ze udélal néco, co délat nemél. Sel s pravdou ven, ze mu porad
vrta v hlavé, jak se do bficha budouci maminky dostane seminko, které se spoji s vajickem
a ze kterého pak roste miminko.

Maminka se nadechne: ,Jsem rada, Jindiisku, Ze se o véci zajimas tak do hloubky. A rada
ti to s tatinkem vysvétlim. Vydrzis, nez se tata vrati z prace?” Jindrisek si oddechne, ze se
maminka tak moc nezlobi a pfikyvne. Ted uz se rychle odpoji z internetu a podiva se
opravdu na fotky z prazdnin, jak byli s Anickou u babicky Lenky a dédecka Jana a jak se
s babickou divali na staré podkovy, co ukoval jeho pradédecek Vojtéch. Jednu maji rodice
nade dveimi v loznici. Jindra se usmival a bylo mu u téch fotek hezky.

Kdyz se tatinek Mirek vratil z prace a s Anickou ze Skolky, polibil maminku Danu na
uvitanou a ta mu poveédéla, ze preventivni prohlidka Jindry dopadla dobre. A taky mu
vylicila, jak si Jindra hledal dalsi informace na internetu. Tata se zakabonil. Védél, ze inter-
net mdze byt dobrym i $patnym radcem. A uvédomil si, Ze musi s Jindrou o pouzivani
internetu taky promluvit.

Jaka slova zadal JindFisek do vyhledavace na internetu?
Co si hledate na internetu vy? Pro¢ to muze byt nékdy nebezpecné?
Pro¢ se nemuzeme na informace z internetu vzdycky spolehnout?



8. JAK S| TATINEK 5 JINDROU POPOVIDALI
A JAK BYLI OBA RADI A TESILI
SE NA KOPROVEKU

Téma: Poceti, pohlavni styk

,Jindro,” zavolal tatinek na syna, ,pojd, podivaime se spolu do knizky. Byl bych rad,
kdyby ses pristé zeptal mé nebo mamy, nez aby sis hledal tyhle véci sam na po¢itaci. Je
mi jasné, Ze asi obcas néco tesite s klukama ve tfidé, ale neboj se nas na cokoli zeptat.
Kluci mohou vykladat rGizné véci, co nemusi byt pravda, miizou se treba jen vytaho-
vat, co vsechno uz vi. A na internetu najdes taky fadu véci, které nemusi byt pravda.”
Je rad, ze to takhle Jindrovi fekl, i kdyz je pro néj tohle vysvétlovani hodné tézké. ,Tak,
co té zajima?“ Jindra uz by se ani dnes ptat nechtél, ale kdyz s tim tata prisel a sméje
se, tak jo. ,Tati, jak se seminko, teda spermie, do toho vejcovodu k vaji¢cku dostane?”

Tata vezme knizku a ukazuje Jindrovi, ze spermie se u muzl tvori ve varlatech, ty uz
Jindra na obrazku vidél, a ven se dostavaji penisem. ,Kdyz jsou si muz se zenou hodné
blizko, tak penis se zpevni neboli ztopoii a muz ho mlze zasunout zené do pochvy,
fika se tomu pohlavni styk. Spermie z penisu pak putuje pochvou, délohou a vejco-
vody, kde se mlze setkat s vajickem.

Vtom se z radia ozvala pisnicka o smutném milovani a tatinek si vzpomnél:
»Pohlavnimu styku se vlastné také nékdy fika milovani, tady v té knize pouzivaji nazev
souloz nebo sex.” To, ze se pohlavnimu styku nékdy rika milovani je hezké, nékdy to
ale mlze zpuUsobit zmatek, protoze nemusime védét, o cem je vlastné rec. A jesté
doplnil, ze nékteri lidé si mysli, ze pohlavni styk by méli mit jen manzelé. Jindra se na
tatinka podival, protoze mél pocit, Ze mu tatinek chce fici jeSté néco, i kdyz to, co
chtél, uz se dozvédél. A opravdu! ,Jindro, jesté bych ti chtél néco rict. Mazleni mezi
dospélymi a zasunuti penisu do pochvy je hodné soukroma véc, kterou by méli délat
jenom velci, ktefi se maji radi, a kdyz oba chtéji. A délaji to v soukromi, sami, aby je
u toho nikdo nevidél. Ti dva lidé také nesmi byt sourozenci a v zadném pfipadé to
nesméji byt déti. K détem si také nikdo, ani dospély, nesmi dovolit dotyky na intim-
nich mistech a nic jiného, co je jim nepfijemné. Pokud se o to nékdo pokusi, musi to
dité odmitnout a fict, to nedélej. Vyjimkou je navstéva lékare, ale to uz vis." Pak se
ale tatinek vratil ke spermiim a vaji¢ktim a jesté Jindrovi fekl, Zze se nékdy stane, ze se
spermie s vajickem nechce a nechce spojit, a pak opravdu musi pomoci lékafi. Bud
néjakou spermii vyberou a k vajicku ji priblizi, nebo dokonce nechaji spermii spojit
s vajickem ve sklenéné misce a zené vlozi do délohy uz vajicko spojené se spermii.
Tomu se fika umélé oplodnéni. Jindra mél radost, ze neuvazoval Gplné $patné, i kdyz
vétsina miminek vznika bez pomoci doktord.

Jindra byl rad, ze to vSechno vi. Uz si to nepotiebuje hledat na internetu. Je to lepsi,
kdyz mu to tata vysvetlil.

Maminka s Anickou pfipravuji v kuchyni vecefi a celym bytem zacind vonét
koprova omacka s vejci. Anicka vola na Jindfiska a tatu, at uz si nectou, ze je velefe
a kolik chtéji vajicek. Tatinek s Jindiiskem vbéhli do kuchyné jako hladovi psi a tata
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objal maminku a pochvalil ji i Ani¢ku, Ze jsou vyborné kucharky a skvélé holky! A taky
byl rad, ze to zase zvladl a slibil, ze zitra uvaii on.

Pro¢ je lepsi povidat si o intimnich vécech s rodi¢i nez hledat na internetu?
Pro¢ tatinek fikal, ze se nikdo nesmi dotykat déti?
Pro¢ tatinek chvali maminku a Anic¢ku? A co umite uvarit vy?
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