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6. Ktery velky cil byste si dali, pokud byste méli jistotu, Ze uspé&jete?

7. Co byste v Zivoté délali jinak, kdybyste méli 100 miliond na bankov-
nim konté, ale pouze deset let Zivota?

Kapitola 7

Sebekazen
a vytrvalost

v s

»Kdy? se snazite stdt velkym clovékem,
nezkousejte pritom spéchat.
Moznd uspéje jeden z 10 000 takovych pokusii.
1o jsou nepatrné sance.”
BENJAMIN DISRAELI

Sebekézeﬁ se projevuje vytrvalosti. Vase schopnost vytrvat
navzdory v§em pordzkidm a do¢asnym selhdnim ma klicovy
vyznam pro Zivotn{ dspéch.

Napoleon Hill fekl: ,Vytrvalost ma v lidském charakteru
stejnou roli jako uhlik v oceli.“ Vytrvalost je zdkladnim pted-
pokladem dspéchu a obdobné plati, Ze hlavni pfi¢inou selhani
je nedostate¢nd vytrvalost, kdy ¢lovék skonéi pfilis brzy.

Existuje pfimy vztah mezi sebekizni a sebedctou. Pokazdé,
kdy se pfinutite k tomu, abyste délali to, co byste méli délat,
a tehdy, kdy to méte délat, bez ohledu na to, zda se vim do toho
chce ¢inikoli, vzristd vase sebeticta. Proto také sebedcta pfimo
souvisi s vytrvalosti. VZdy, kdyZ vytrvite a donutite se pokra-
Covat, 1 kdyZ madte chut toho nechat, posilujete tim svou sebe-
Uctu.
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Kazdy projev sebekdzné posiluje vSechny ostatni ¢iny, kdy
se tato vlastnost uplatiiuje. Kdykoli projevite vytrvalost, snize
tim vytrvalost uplatnite i v jinych p#ipadech. Jakmile se znovu
a znovu pfiméjete k tomu, abyste vytrvali, budete se mit stile
vice rddi a stale vice se budete respektovat. Stanete se silnéjsim
a sebevédoméjsim ¢lovékem. Nakonec vés uZ nic nedokdze za-
stavit.

Odmeéna za vytrvalost

Vytrvalost je odménou sama o sobé&. Vzdy, kdyZ se piinutite
k tomu, abyste pokracovali v plnéni dkolu, at uz je velky &
maly, citite se §tastnéj3i a vidite sami sebe v lepsim svétle.

Jakmile udélite néco nad rdmec svych povinnosti a nejen to,
za¢ jste placeni nebo co se od vds olekavd, vzristd tim vase
sebeucta. Citite, Ze jste siln&j$i a mate svij Zivot vice pod kon-
trolou. Kdy?Z ve své praci udélite néco navic, napodobujete tim
andély. Hlavni rozdil mezi vitézi a poraZzenymi v Zivoté je jed-
noduchy: vitézové se nikdy nevzdivaji a ti, kdo se vzdavaji, ni-
kdy nevyhrévaji.

Svou schopnost vytrvat mizete zlepsit pozitivnim mysle-
nim. Rikejte si tato slova: ,Nic mé& nezastavi! NeZ se pustite
do jakéhokoli vét3iho ikolu, dusevné se na néj nastavte tim, Ze
si budete opakovat slova: ,Nikdy se nevzddm.”

Nez se vim podafi v Zivoté ¢ehokoli hodnotného dosihnout,
musite projit ,testem vytrvalosti“. Obvykle se jedna o ,,blesko-
vy kviz®, ktery dostanete neo¢ekavané bez jakéhokoli varovani.
Nébhle &elite obtizné piekdzce, problému, docasnému selhini ¢i
dokonce dplné pohromé. Kdyz k tomu dojde, pfipometite si, Ze
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se jednd o ,,¢as zkousky“. Tehdy musite ukdzat, co ve vs oprav-
du vézi. Mite ptileZitost sobé 1 jinym ukdzat, nakolik mate sil-
ny charakter a zda jste opravdu odhodldni uspét.

Schopnost reagovat

Vase schopnost efektivné reagovat na nezdary — vaSe droven
»odpovédnosti“ urcuje, do jaké miry jste pfipraveni uspét.
Kdyz zaZijete zdsadni prohru & se setkdte s viznamnym pro-
blémem, mate nakratko pocit, jako byste byli omri¢eni. Tento
pocit lze do zna¢né miry pfirovnat k dderu na emocni solar
plexus. Na nékolik sekund ¢ minut vés to zastavi. V této dobé
Casto budete mit pocit, Ze vade ¢innost nemd cenu nebo budete
zakouset sebelitost. Budete si fikat: ,,Pro¢ zrovna ja?“

Nezilezi v§ak na tom, jak hluboko se propadnete, ale spise
na tom, jak vysoko vyskocite. Musite usilovat o to, abyste se
vrétili zpét nahoru co nejrychleji. Pro dlouhodoby tdspéch ma
zésadni vyznam nezlomnost tvafi v tvaf neocekdvanym zvra-
tdm. Pamatujte si heslo ddvnych bojovnikd: ,,Na chvili si lehnu
a budu krvicet, ale pak zase vstanu a vritim se do boje.”

Kdy?z se véci nevyvijeji dobie, nebudte prekvapeni, $okovani
ani zaskoceni. I nejlépe piipravené plany ¢asto nevyjdou. Radé-
jipocitejte s tim, Ze zklamdni a nezdary patfi k Zivotu. Zhlubo-
ka se nadechnéte, posbirejte stiepy a pokracujte déle.

Optimismus doddva nezlomnost

Nejdilezitési vlastnosti, kterd je predpokladem tuspéchu
a vytrvalosti, je optimismus. Jednd se o neomezenou divéru
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ve vlastni sily a ve schopnost dosdhnout kone¢ného uspéchu.
Chcete-li si zachovat optimismus, musite kontrolovat a sméro-
vat své mysleni, kdyzZ se situace nevyviji pfiznivé. Odmitnéte
se litovat. Pamatujte, Ze nejste 0bét. Jste dospély ¢lovek, ktery
odpovida za svij vlastni Zivot. Délate to, co jste se svobodné
rozhodli délat. Dilei nezdary pat#i ke hte. Jedna se jen o retar-
déry na cesté k tspéchu.

Slibte si, Ze nebudete obvifiovat jiné lidi ani se vymlouvat.
Kdy?Z si stéZujete nebo obvifiujete jiné, jen tim v sobé& vytvi-
fite pocit, Ze jste mali a bezvyznamni. Jesté hor3i je to, Ze se
tim pfipravujete o svou osobni moc. Pokazdé, kdy?Z kritizujete
nebo si stéZujete, citite se slab3{ a ztricite svou schopnost si-
tuaci efektivné vyftesit. Kazdy krok zpét tedy komentujte slo-
vy: ,Mizu za to ji.“

Hledejte dvody, pro¢ pravé vy odpovidate za to, co se stalo,
misto abyste se snazili vinu pfenést na jiné osoby. UZ 7zidné
vymluvy.

Bud’te aktivni, misto
abyste jen reagovali

Rozhodnéte se, Ze se zamé¥ite na FeSend a na to, co lze udélat
nyni, misto na to, co se stalo a kdo za to mize. UvaZujte o tom,
jakymi kroky miZete situaci vyfesit, misto o tom, co se nepo-
datilo a kdo je vinikem.

Abyste si zachovali optimismus, hledejte v kazdé situaci dob-
ré stranky. Kdyz hledite néco dobrého, vZdy se vim podaii to
najit. Kromé toho kdy?Z se snaZite najit néco dobrého, automa-
ticky budete pozitivné$i a optimisti¢téjsi a budete mit pocit,
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Ze mate véci znovu pod kontrolou. Védoma mysl totiZ v jednu
chvili dokaZe pracovat jen s jednou myslenkou.

Z kazdého problému nebo obtiZi se snaZte ziskat cennou lek-
ci. VSechny nezdary, kterym musite &elit, vim poskytuji jedno
nebo vice ponauceni, které vim mohou pomoci k tomu, abys-
te byli pfisté tspésnéjsi. Rozdil mezi dspé$nymi a netispé$nymi
lidmi spo¢ivd pouze v tom, Ze kdy?Z se véci nedafi, netispésni lidé
sami sebe litujf, zatimco ti tsp&$ni hledaji cennou lekci, kterou si
ze situace mohou odnést a kterd se jim bude ¢asem hodit.

Hledejte dar

Normal Vincent Peale fikaval: ,KdyZ vaim Bdh chce poslat da-
rek, zabali jej do problému. Cim vétsi darek vim chce vénovat,
tim vét$i problém pouZije na jeho zabaleni.

Misto toho, abyste se soustfedili na problém, hledejte pti-
slusny dar. Je bajené, Ze jej miiZete najit pokazdé. Hodnota to-
hoto daru neboli cenné Zivotni lekce miiZe byt navic mnohem
vy$si, neZ jsou niklady souvisejici se samotnym problémem.
ZkuSenosti, které pii feSeni problému ziskite, mohou nékdy
predstavovat kli¢ k vagemu dlouhodobému tspéchu. Jak napsal
Napoleon Hill: )V kazdém problému nebo ptekazce se skryva
zérodek stejné nebo vét3i piileZitosti &i vyhody. Vasi dlohou je
tento zarodek najit.”

Tvati v tvaf nepfizni osudu o sobé neustdle piemyslejte jako
o silném, efektivnim a odhodlaném ¢lovéku. Za 1. svétové vilky
nadfizeni popisovali jednoho britského velitele témito slovy:
,Pevné stoji na svém misté jako ocelovy kil, ktery je zaraZzeny
do zamrzlé zemé a nelze s nim pohnout.”
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SnaZte se, aby tato slova pfesné popisovala i vés, kdykoli ¢e-
lite libovolnym potiZim & problémam. Slibte si, Ze budete stat
jako ocelovy kil v zamrzlé zemi.

Rozhodnéte se pifedem

Kdyz si pfedem slibite, Ze se nikdy nevzdate, méite tuspéch
prakticky jisty. KdyZ se to vezme kolem a kolem, nemtiZe vis
opravdu zastavit nic, jen vy sami.

V Zivoté nezaleZi na tom, kolikrit upadnete. DileZité je jen
to, kolikrat znovu vstanete. Pokud udélate krok zpét a poté se
znovu pustite dopfedu, nakonec musite svého cile dosdhnout.

Pokazdé, kdy tvafi v tvaf neptiznivym okolnostem proki-
Zete sebekdzeni a vydrzite, zvysite také svou sebeuctu a sebe-
divéru. Jak se vaSe sebeticta bude postupné posilovat, budete
pocitovat vétsi silu a moc a prestanete se bit prekizek. Kdyz
se budete citit optimisti¢téji a silné&ji, snize dokdZete vytrvat
1 v naslednych zkouskach.

Dokazete-li se ukdznit, abyste ptes vSechny problémy vytr-
vali, va§ Zivot bude postupovat po vzestupné spirile stile vyssi
sebeticty, sebekizné a houZevnatosti, aZ nakonec budete ptipo-
minat pfirodni Zivel.

Sebekaizen se projevuje vytrvalosti.

V druhé ¢&4sti knihy najdete konkrétni rady, jak midzZete tyto
principy aplikovat v rdznych oblastech praktického Zivota, do-
sahnout vétsich uspéchl v prici a kariéfe a v nisledujicich mé-
sicich a letech naplnit sviij potencial.

UZ ZADNEVYMLUVY! 127

Praktickd cviceni:
1. Identifikujte jednu sféru svého Zivota, kde potiebujete k dosazeni
svych cild jesté vice vytrvalosti, a poté zde zaénéte jednat.
2. Ur¢ete, ktery zZivotni cil jste nerealizovali proto, Ze jste pfi postu-
pu k nému neméli dostate¢nou vydrz. Které kroky byste dnes mohli
podniknout, abyste v dané oblasti uspéli?

3. Oznacte jeden velky cil, kterého jste dosihli, protoze jste vytrvali
a odmitli jste se vzdat bez ohledu na to, jak byl tkol tézky.

4. Rozhodnéte se pro hlavni konkrétni ucel svého Zivota — jeden cil,
ktery by mél v ptipadé dosazeni nejvétsi pozitivni dopad na vas Zivot.

5. Svij cil zapiste, vytvoite podrobny akéni plan, jak k nému dospét,
a poté si feknéte, Ze ,selhdni nepfichdzi v tvahu®.

6. Jesté dnes se zavaZte, Ze vytrvite, dokud neuspéjete, bez ohledu na
to, co se stane. Rikejte si: ,,Nic mé nezastavi.”

7. Stanovte si jeden dilezity cil a slibte si, Ze jej Uspé&sné dosihnete,
1 kdyZ budete muset pfi praci prekonat nevyhnutelné potiZe, pro-
blémy a nezdary. Tento proces opakujte znovu a znovu, dokud vim
vytrvalost nevejde do krve.




