Bélotrn kulatohlavy

Doba kvétu: Cerven az zafi.

Listy: V pfizemni rGzici dlouze fapikaté,
kopinaté, na lici tmaveé zelené, na rubu
Sedobilé, plstnaté chlupaté, az 50 cm dlouhé.
Stredni a horni listy mensi, prisedlé, eliptické,
podobné spodnim.

Kvéty: Rozkvétaji postupné odzdola nahoru,
zprvu jsou modré, pozdéji ocelové sedomodré
az bilé, usporadané na konci stonk( v kulovity
ostnaty strboul o priméru kolem 5 cm.

Plody: Chlupaté nazky s chmyrem.

Popis: Vytrvala, statna, az 250 cm vysoka
ostnita bylina s jednoduchou, pfimou, tuhou,
hranatou, vinaté chlupatou lodyhou

a s vétvenym tlustym, klilovym kofenem.

Vyskyt: Kamenité strané&, lomy, pastviny,
vinice, zelezni¢ni ndspy, rumisté, prikopy,
podél cest.

Vyuziti: Léc¢iva, medonosna a okrasna rostlina.
Tinktura ze semen zlep3uje prokrveni a snizuje
krevni tlak. Zevné se uziva odvar z naté k lé¢bé
ekzém, lupénky a ocnich potizi.

Piivod jména: Z feckého echinos = jeZek a ops
= vzhled (pfirovnani k jezkovi) + sfaira = koule
(podle tvaru kvétu).

Lidovy ndzev: Bily trn, jeZibaba, kulatohlava,
babice, fimsky trn, vlassky trn, trnovec,
koulotrn, jezina, jezura, jezek, pichlavina,
bodlovka, hlavina, ostnice, srd¢ina, pichlava
Mafrka, ostroboul.

Upozornéni: V malych davkach je 1éCivy,
ve vysokych muze vyvolat az srde¢ni kiece.
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Bledule jarni

Doba kvétu: Unor az duben.

Listy: Uzké, syté zelené, &arkovité, 10 az 25 cm
dlouhé, vyrastaji v pfizemni rGizici po 3 az 4

z jedné cibule.

Kvéty: Bilé, vonné, zvonkovité, previslé,
jednotlivé, slozené ze 3esti okvétnich listkd

se Zlutou skvrnou na Spi¢ce. Na zahnutém
stvolu vyrlsta 1, vyjimecné 2 previslé kvéty.
Plody: Vejcité tobolky.

Popis: Vytrvala ¢asné jarni bylina, vysoka 10
az 30 cm, s obloukovitym, bezlistym, jedno
az dvoukvétym stonkem a podzemni cibulkou.

Vyskyt: VIhké stinné luzni lesy, baziny,
podmacené louky a strané, zahrady.
Casto vytvafi rozsahlé kobercové porosty.

Vyuziti: Okrasna zahradni rostlina. Pro svou
jedovatost neni vhodna pro zadné dalsi vyuziti.

Zajimavosti: Z jedné cibule vyrostou kazdy rok
max. 4 listy a 1 stvol s 1, vyjimecné 2 kvéty.

Piivod jména: Z latinského leucis = bily a ion =
violka (dle bilé barvy kvétd) + verna, ver = jaro
(doba vyskytu).

Lidovy ndzev: Blednivka, bledulinka, jarni
zvonky, lou¢ky, mokra panna, bild panna,
koukoficka, koukofik, housata, snéhobézka,
jarnicka, podsnéznik, vyskocilka, béluska,
zvonky divozenky.

Upozornéni: Rostlina je jedovatd. Nejvice
jedovatych latek je obsazeno v podzemni
cibulce.

Bledule patii mezi zvlasté chranéné druhy
rostlin. Je zakazano ji trhat, vyryvat ¢i jinak
poskozovat.
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Brslice kozi noha e

Doba kvétu: Kvéten az srpen.

Listy: Dolni listy dlouze fapikaté (fapik

az 40 cm dlouhy), vejcité, 1 az 2x trojcetné,
ostre pilovité.

Kvéty: Bilé, péticetné, usporadané v okoliky.
Plody: Tmavé hnédé dvounazky.

Popis: Vytrvala, az 100 cm vysoka bylina

s dutou, hranatou, ryhovanou, malo vétvenou
lodyhou a hustou siti kiehkych, [dmavych
oddenkad, z kterych se rychle mnozi.

Vyskyt: Zanedbané vihké zahrady, sady

a parky, podél plotd, piikopy, brehy rybnikd,
potokl a fek, stinné lesy, vihké paseky, kfoviny,
ruderalizovanda mista.

Vyuziti: Léciva a jedla rostlina. Podporuje
latkovou vyménu, ¢aj z kofentd ma mocopudny
ucinek. Obklady z cerstvych drcenych listd
pomahaji pfi bolesti nohou a revmatismu,
urychluji hojeni ran.

Zajimavosti: Mladé listy pfipominaji svou
chuti karotku a jsou velmi zdravé jak syrové,
tak varené. Brslice je vhodnd do salatu,
pomazanek, polévek, zvlasté pak do borsce -
tradi¢ni ukrajinsky pokrm.

Piivod jména: Z reckého aix, aigos = koza

a podion = nozka (podle tvaru listd)

+ z latinského podagraria = 1é¢ici dnu (brslice
se uziva jako lék na tuto nemoc metabolického
systému).

Lidovy ndzev: Podagrova bylina, dumbitec,
krélovska bylina, kozonoha hostcova, brzlice,
gerhdt, gerhétek, husi noha, jarous, jericho,
kerhak, kerhatek, kozi list, pland angelika, hef,
vrilice.

Upozornéni: Rostlina je zndmd jako rychle se
Sifici a tézko vyhubitelny plevel.
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