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Sl d or £y . / Papily - drobné riizové hrbolky ™\
]

na jazyku - obsahuji primérné \
y 15 chutovych poharki. Cim vice papil mas,
/ tim Iépe dokazes rozpoznavat chuté. Nejlepsi \
ochutnavaci, nazvéme je vychutnavaci, maji vice
nez 30 papil v oblasti ohranicené samolepicim
| krouzkem. Takovi lidé casto miluji sladkosti, ale
|y nesnasi horka jidla, jako naptiklad kavu. Zhruba
polovina lidi ma v této oblasti pouze 10-30 papil.
Rikejme jim prosté ochutnavaci. A zbytek budou /
rozpoznavaci - to jsou ti, ktefi rozpoznavaji
chuté, ale nejsou vybiravi. Ti maji méné nez

7@,.; 10 papil v dané oblasti. Zeptej se clenti
7" obsahuje piblizé S své rodiny, zda maji radi horka jidla.
NN - ey \_  Reknevychutnava¢, ze ne? /

¥ ke = ‘/

L
b @ Zapis sijména Clent rodiny. Pak pozadej
¥iw .' . vep o Vs
YT Yy prvniho dobrovolnika, aby si osusil jazyk papirovou
: ; utérkou.
P e O mj pi <. -L". . @ Na vatovou tyCinku nakapej modré )
b - smyslovych org infor ti ‘f'}‘ o)l potraviniské barvivo a obarvi mu 3picku jazyka. Rekni,
-‘f. e A .‘"J“‘a zel -7;‘ v e : aby slinil a polykal, dokud nebude mit cely jazyk krasné
o, e Sal ' modry.
TR . _ j
AT @ Na 3pic ku jazyka munalep krouzek.
. _}.‘" Pozadej nékoho, aby ti svitil baterkou, zatimco budes
.\ lupou zkoumat jazyk dobrovolnika uvnitf nalepeného
: krouzku. Rtizové hrbolky — papily, které obsahuji chutové
poharky — budou na modrém pozadi vyborné vidét.
. @ Spotitej papily, které vids . zZapi sijejich

pocet ke jménu dobrovolnika. Ted'si pfivolej dalSiho
dobrovolnika a vie zopakuj.
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“Budes potfebovat:

Kazdého v domé!
Tuzku a papir
Papirové utérky
Modré potravinatské barvivo v tekuté formé
(barevny prasek rozpust ve vodé)
Vatové tycinky
Samolepici zpeviiovaci krouzky (zabranuji vytrzeni
papiru z poradacit). Muzes si je vyrobit i sim

za pomoci dérovacky a lepiciho papiru. /
Svitici baterku ' /
Lupu 7
o  Sulenku — =




0cojde?
Ted se dozvi$ néco uzasného: Tvij

4 nos ma tajnou superschopnost! Nosem
" ' rozpoznavas vice chuti nez jazykem.
J Ve skute¢nosti mohou ¢ichové receptory
| detekovat vice nez 1 bilion pachi (zatimco
tvoje chutové poharky mohou rozpoznavat
pouze pét zakladnich druhd chuti). TvGj
kamarad pravdépodobné nepozna prichut
e dzusu pouze oc¢ima nebo jazykem, ale
" presné ji rozpozna nosem!

N\

€) Poslikamardada za dvefe.Naspodnistranu

"~ kaidé sklenicky nalep kousek kryci pasky s isly od 1 do
4. Dej pozor, aby kamarad isla nevidél. Potom do kazdé
sklenice nalij jiny druh dZusu.

€) Do kazdésklenice pridej jiné
< ~  potravindiské barvivo apotidné vie zamichej,
aby kamarad nepoznal dzus podle piivodni barvy. Na papir
si poznamene;j cislo sklenice, prichut dzusu a pfislusnou
barvu.

€) Zavolej kamaradazpatky.Reknimu, abysi

= rukou zacpal nos, usrkl z kazdé sklenice a zkusil uhodnout
prichut dzusu. Pokud je jako vétsina lidi, asi bude trochu
zmateny, protoze mu oi a jazyk budou dévat protichdidné
informace.

@ Ted ho pozdadej, aby siuvolnil nos, zavel
odi a Cichl si k dzusu predtim, nez se napije. Jeho odhad by
uz mél byt spravny. At Zije mocny nos!



Poznas prichut
diusu? Chut rozpoznavas pusou...

a taky nosem a o¢ima!

g , , Kamardda (tfeba bratra nebo sestru)

Kryci pasku
4 sklenicky
4 rtizné pichuté dzusu
4 potravinatska barviva
riznych barev v tekuté formé
(barevny prasek rozpust ve vodé)
Propisku a papir




Agarova laborator

Chces ostatni ohromit znalosti molekularni kuchyné? Priprav jim
blaznivé nudle a kavidr z ovoce nebo zeleniny.

€ Nejdrivsivyrob ovocné nebo

zeleninové nudle. Vyugijes k tomu proces
vytlacovani. Priprav si 1 hrnek nakrajeného ovoce nebo
zeleniny. Nakrajené kousky vloz do mixéru, zalij je vodou

a mixuj, dokud smés nebude bez hrudek. Chces-li vyrobit
nudle ve dvou barvéch (jako napfriklad nudle z cervené repy
a broskve, které jsou znazornény na obrazku), udélej dvé

varky.

)

Pridej vodu, abys ziskal smés o objemu 1,5 hrmku

(priblizné 355 ml). Smés nalij do hrnce a pfived'k varu.

Jakmile zacne vafit, pfidej 6 g agarového prasku a vai, dokud
nebude agar zcela rozpustény. Potom képni trochu smési na

! ! !
Kdyz hadicka zcela vychladne,

Tekutinu do trubicky nasaje$
tak, Ze ponofis jeji konec do
sklenice a budes vytahovat
pist stiikacky do té doby, nez
bude hadicka pIna.

zatlac pist zase zpatky.
Spageta by méla vylézt ven.

talii a sleduj, jestli se tekutd kapka proméni
v Zelé. Pokud ne, pfidej do smési v hrni jesté
vice agaru.

Ted prichdzina fadunasdvani,
Na konec strikacky pfipevni hadicku a zasur

pist, aby se vytlacil prebytecny vzduch. Hadicku
vloz volnym koncem do rozmixované smési

s rozpusténym agarem a vytazenim pistu
stiikacky nasaj smés do celé hadicky.

DalSim krokem je
ochlazovani hadi€ ky .Na3 minuty
vloz hadicku do misky s ledovou vodou.
Strikacku mizes nechat pfipojenou. Bud’
trpélivy — pockej, az se hadicka skutecné
ochladi a smés uvnitf ztuhne!

Uvnitt hadi€ky se vytvofily Zelé
Spagety... tedje nacase dostat je ven!
Jakmile smés v hadicce ztuhne v Zelé, stlac pist
stiikacky a sleduj, jak vzduch postupné tlaci zelé
ven v podobé hada. (Mozna to budes muset
udélat opakované, nez vytladis ven tipIné vse.

V tom pripadé odpoj stiikacku, vytahni pist, napoj
stiikacku zpét k hadicce a opét stlac pist, aby se
vzduchem vytlacil dal3i kousek Zelé.) Nakonec
naaranzuj nudle na talif a pochutnej si na nich!

Oto& stranu [—>
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/> Budes$ potiebovat: -
Ntz \
1 hrnek (100-150 g) ¢ervené fepy*
1 hrnek (100-150 g) broskvi*
% hrnku (160 ml) vody
Mixér

6 g agarového prasku (nékdy byva pojmenovany agar-agar)**
Stiikacku (10-50 ml)

Plastovou hadi¢ku s délkou kolem 60 cm a priimérem 2 mm
Ledovou lazen (misku naplnénou vodou s ledem)
Vychlazenou sklenici oleje
Kapatko
Kuchynské sitko

*Na tyto experimenty mize$ pouzit jakékoliv ovoce a zeleninu, které hodné barvi.
**Agar si miiZe§ objednat od specializovanych prodejct pres internet nebo sehnat
v obchodech zdravé vyZivy ¢i obchodech s asijskym jidlem.



@ Na pfipravu kavidru vyugij zbytek
rozmixované ovocné nebo zeleninové smési
s rozpusténym agarem z predeslého experimentu.

Z lednicky vytahni vychlazenou sklenici oleje. Olej ti
pomdze vytvofit kulicky (perly) Zelé.
@ Otevfisklenici.Kapatkem odeber trochu

agarové smési a po kapkach ji pridavej do oleje. Sleduj,
jak klesajici kapky tuhnou v malé kulicky.

@ Pridavej kapky, dokud kulicky nepokryji celé
dno sklenice tenkou vrstvou. Poté kulicky vytahni
a pres kuchynské sitko je proplachni teplou (ne horkou!)
vodou, aby se omyly od oleje. Ovocnym kavidrem miiZes
ozdobit dezert a vytvoiit tak netradicni dekoraci ve
védeckém stylu.

0 cojde?
Co je vlastné agar? Agar je
zelatinacni ¢inidlo ziskavané z ususenych S
mofiskych fas (na rozdil od Zelatiny, ktera se \\
vyrabi z vedlejsich produktl pfi zpracovani zvirat -

z vyvarenych Slach, kizi a kosti). Agar ma pétkrat vétsi
tuzici schopnost nez Zelatina, a proto ho na vytvoreni
objektt, které drzi tvar, staci jen malo. Agar se rozpousti pfi
teploté 85 °C, ale tuhne pfi 40 °C — tomuto jevu se fika hystereze.
To znamena, Ze jakmile ziskas pevné agarové kulicky, mtzes je
oplachnout v teplé vodé, aniz by se rozpustily. Pevnost ztuhlého |

agaru je ovlivnéna tekutinou, ve které se agar rozpousti, zejména
jeji kyselosti a obsahem cukru. V kyselém prostredi vznikaji kiehké







Ovoce

Ovoce je rostlinna ¢ast obsahujici seminka. Pravdépodobné

si pod tim predstavis to, co je sladké, jako tfeba jablka nebo
pomerance, ale botanici — védci studujici rostliny — maji presny
seznam toho, co se mezi ovoce fadi a co ne. Védecky se proto

k ovoci fadi napfiklad i tyto semenné plody: rajcata, dyné

a okurky. Rozkrajej nebo rozmackej pomerance, bortivky a dalsi
dostupné ovoce, abys zjistil, jak plody uchovavaji sva semena.
Muize$ prozkoumat i exoticka ovoce, ktera vidi§ zde na obrazku.
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Granatové
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Nékteré plody, jako napiiklad noni z jihovychodni Asie nebo opuncie

ze Severni a Stredni Ameriky, jsou chranény kaktusovymi trny, tuhou
slupkou (ktera jim pomaha udrzet vlhkost za suchych podminek)

a Stiplavou duzinou. Ale nedés se! Staci oloupat slupku, prekrojit plod
na polovinu a vnitiek uz miizes rozzvykat.

/




Tyto plody ukryvaji pod ostnatou
slupkou podivny vnitiek. Durian,
proslavené ovoce jihovychodni
Asie, ma velké lusky pripominajici
Zloutek, které jsou tvoreny sladkou,
ale intenzivné zapachajici duzinou.
Rambutan z Malajsie se zase miize
pochlubit obrovskym semenem ve
tvaru oka a vrstvou duziny, kterou
miiZes kolem semene okousat.

Mangostan

Ovoce se miize chlubit jak obrovskymi, tak malinkatymi semeny. Mangostan, piivodem z Indonésie, ma velika semena
zanofena v lahodné bilé duziné. Duzina je obklopena tuhou fialovou slupkou, ktera neni jedla. Draci ovoce z Asie [
a Ameriky ma tisice seminek rozptylenych uvnitf duZiny. Zanof Izici mezi duzinu a slupku a potom obtoc IZici kolem Rambutan
duziny, aby se uvolnila od Supinaté slupky.

o« Pitaya /
\ (nebolidrali //
A\  ovoce) f
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