Podivej se na tipy, co délat, kdyz
té zastihne bourka v terénu.
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1. Pokud jdes ve skupiné, nedrzte se za ruce,
idealné dodrzujte mezery 3 m od sebe.

2. Jako dkryt si nevybirej
jeskyni ani previs.

3.V otevieném terénu
najdi prohluben, v ni
se schovej a dodrzuj 3
vzdalenost 2m od
okraje. Ruce i nohy
méj u sebe.

Zistan v tkrytu, dokud neni bourka

4. Hned opust hiebeny
avrcholy v horach.
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5. Jdi pry¢ od zebrika,
lanovek, ocelovych lan.

6. Ve volném terénu si sedni i

lehni a nepokracuj v chiizi.
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