VYZNAM PROSTREDI PRO VYVOJ DITETE

Hledam cestu mezi lidi

Bez socializace to nejde

Socializace je celozivotni proces, ve kterém se ¢lovék zallenuje do spole¢nosti, bez které
nemitize existovat. Ne nadarmo je proto nazyvan ,tvorem spolecenskym® K ¢emu vede ab-
sence lidské spole¢nosti, to ukazuji pripady tzv. vi¢ich déti, které pravé proto, ze vyristaly
mimo lidskou spole¢nost, si nemohly vytvorit ani osvojit zadné spolecenské dovednosti
a navyky.

V priibéhu socializace si osvojujeme spolecenské formy chovdni, u¢ime se materskému
jazyku, ziskavame poznatky, kterych lidstvo doséhlo v priibéhu svého vyvoje, budujeme
si kulturni ndvyky. Tento proces vSak neni jednostranny - nejenom Ze se spolecenskému
prostredi podfizujeme, ale sami na né také piisobime a dale je rozvijime.

V tomto dlouhodobém procesu se postupné ¢clovek zaclenuje do jednotlivych socidlnich
skupin (rodina, matefska $kola, zakladni skola...). Ty se pak stavaji mistem, v némz soci-
alizace probihd, kde dochdzi k socidlni interakci (dité navazuje napf. nové vztahy s détmi
a ucitelkami v MS), komunikaci (mluvi s nimi, reaguje na né...) a socidlnimu uceni (jak
spolupracovat s détmi, jak se chovat k ucitelce...).

To dité je,,osobnost”

Osobnosti v bézné feci rozumime nékoho, kdo je vyznamny, znamy, kdo budi re-
spekt ostatnich. V psychologii a pedagogice je v§ak osobnosti kazdy ¢lovék, se svymi
individudlnimi projevy a vlastnostmi. Osobnost zajistuje jednotu v nasem chovdini
a proZivani a je charakteristickd tzv. sebeuvédoménim.

< Osobnost kazdého z nds se rozviji v priibéhu socializace - pod vlivem rodinné vy-
chovy, skoly, vrstevnickych vztaht, partnerskych vztaht a dal$iho socidlniho prostredi.
Bez vlivu spole¢nosti by se nase osobnost nerozvinula, ztstali bychom na drovni Zivo-
¢i$nych bytosti.
Stejné jako existuji velké rozdily v osobnostnich vlastnostech mezi dospélymi lid-
mi, existuji rozdily jiz v détském véku. Dokonce miizeme Fici, Ze najdeme odli$nosti
v chovani a prozivani uz u téch nejmensich - u kojenct. Ty jsou ddny zejména tempe-
ramentovymi zvla$tnostmi, s uréitym typem vyssi nervové ¢innosti, projevujici se napt.
v pohyblivosti ditéte (Zivost - pomalost pii pohybech a v reakcich), rozdily v reakcich
na podnéty (drazdivost - klid - pomalost)...

Nékteti autofi (Thomas, Chess, Birch) zjistili, Ze je mozné déti uz v utlém véku zaradit
do tff kategorii z hlediska temperamentovych charakteristik. Typ snadno vychovatelného
ditéte predstavuje dité, u kterého vyvoj probiha bez vétsich problémda. Dité dobre prijima
potravu, dobfe spi, ma pravidelné biorytmy, pfimérené reaguje na podnéty kolem sebe,



dobte snasi ptipadné zmény v rezimu dne. Jinak ale reaguje dité typu obtizné vychova-
telného. Je neklidné, ma problémy s prijimanim potravy, v noci $patné spi, na podnéty
z okoli reaguje podrazdéné, je plactivé, Spatné nese jakoukoli zménu, ktera ,naboura“ jeho
biorytmy. Dité typu pomalého je sice klidné, ale spiSe pasivni, nema prili§ zdjem o déni
kolem sebe. Miize byt spiSe mrzuté, ale bez velkych vykyvii. (Ne vSechny déti Ize zaradit do
jednoho z typt, existuji i smisené typy.)

U dvou posledné jmenovanych typi je vychova obtiznéjsi. Rodi¢e si mohou dévat za
vinu, Ze to s ditétem neuméji, ze potfebam svého ditéte nerozuméji, Ze délaji néco $patné.
Dlouhodobym sledovanim déti se dospélo k poznani, ze kvalitni vychova, ktera vychazi
z individuality ditéte a z jeho moznosti, mize negativni projevy déti zmirnit. Déti drazdivé
pottebuji mimo jiné velké vciténi dospélého, klidnou péci a dusledné, ale laskavé vedeni.
Jsou také vice citlivé na autoritativni vedeni dospélym (zékazy, ptikazy), 1épe jim vyhovuje
demokraticka vychova, ktera otevira prostor pro diskusi.

Déti pomalé potrebuji napriklad ¢astéjsi podnécovani, citlivé vedeni k samostatnosti,
pomoc bez zbyte¢né uspéchanosti.

Rodice by proto od utlého véku méli k détem pristupovat individualné, napt. nesrovnd-
vat jednotlivé sourozence a neocekdvat od nich stejné chovdni (,Kdyz to zvladl Petr, pro¢
by to nemohl zvladnout Pavel.). Takovy pfistup, a mize byt veden tim nejlep$im amyslem,
détmi a celkové brani vytvareni dobrych sourozeneckych vztaht i do budoucnosti. Také
upozornovani déti, Ze se odlisuji od predstavy rodicti, mtize komplikovat vyvoj jejich sebe-
pojeti, nemluvé o mozném rozvoji komplexu ménécennosti. Rodice by méli akceptovat, ze
kazdé dité je jiné a ma své specidlni vychovné potreby.

U déti predskolniho véku si miizeme v§imnout nékterych dalsich rozdila:

e rozdily v pracovni oblasti — rychlost nebo pomalost pri hte, kresbé, samostatnost nebo
vyhledavani pomoci, tvofivost nebo ulpivani na naucenych ¢innostech

o rozdily v socidlni oblasti - smélost, dobry kontakt s dospélym i vrstevnikem nebo ne-
smélost, plachost, opatrné navazovani vztaha

o rozdily ve volnich vlastnostech — vytrvalost v riznych ¢innostech vcetné hry nebo od-
bihdni od tkoli a ¢asté stridani aktivit bez jejich ukonceni

o rozdily v komunikaci - hovornost oproti mélomluvnosti, ¢asté zvani partnert ke hre
oproti uzavfenosti...

Rozdily mezi chlapci a divkami

V pribehu predskolniho véku se zacinaji objevovat rozdily v chovdni a proZivdni mezi
chlapci a divkami, které nebyly v predchazejicich obdobich tak patrné.

V predskolnim véku se buduje pohlavni identita ditéte. Dité vi, zda je divka nebo chla-
pec, a toto poznani ma pro néj i své diisledky: podle toho si vybira hracky (v predchaze-
jicim obdobi si i divky hrély s auticky, ted preferuji spise panenky), obleceni (s typickym
rozliSovanim barev na ,,kluci¢i a ,hol¢i¢i” barvy), kamarady. I kdyz si vSechny déti hraji
ve skupiné, presto bychom nalezli ur¢ité preferovani partnerstvi podle pohlavi. My dospéli
podporujeme tuto pohlavni diferenciaci tim, Ze klademe na obé pohlavi riizné pozadavky:



»Jsi chlapec, prece nebudes$ plakat,“ ,Takhle se umazat, to prece hol¢icky nedélaji, to je
prece ostuda.“ Tak svymi postoji a projevy (nékdy vhodné, jindy méné vhodné) prispivame
mimo jiné i k vytvareni socialni role divky a chlapce.

Typické chovani predskolaku

V pribéhu predskolniho véku dochdzi k proméné chovani ditéte. Na pocatku predskolniho
véku se jesté muze objevovat chovani typické pro batoleci vék — nevyvazené reakce, vybu-
chy, razantni prosazovani svych predstav. Hovorime tu o tzv. obdobi vzdoru, které je v tom-
to véku bézné. Souvisi u ditéte s uvédomovdanim si své osobnosti, s hledanim hranic, co jesté
miize a co uz ne. Timto obdobim prochézeji véechny déti, i kdyz ne vidy stejné bourlivé.
Roli zde hraje pfedevsim jejich temperament a pochopitelné také vychova.

Tento vzdor se u predskolakt vyskytuje tehdy, probiha-li vyvoj ditéte opozdéné (napf.
u lehce mentalné postizenych déti) nebo pokud na tyto reakce prostredi reagovalo necitli-
vé a prispélo tak k fixovani vzdorovitosti. Vyspélejsimu chovani méize napomoci vychova
vstficnd, citliva, ale diisledna, ktera nezduraziuje problémy, ale posiluje Zddouci chovdni.
Nékdy se povazuje za zlobeni détské prosazovani vlastnich nazori. Pravé tento vék je vhod-
ny k tomu, aby se dité ucilo diskutovat, pokusit se prosadit, ale také uznat pravdu druhé-
ho bez velkych afektt. To je ale nikdy nenau¢ime, kdyzZ je budeme kategoricky oktikovat
a umlcovat, aby bylo hodné, neodmlouvalo...

Predskolak je obvykle zivy, aktivni, ciperny, rdd se pohybuje, rdd si hraje. Je zvidavy,
coz prispiva k rozvoji mysleni a diferencovaného vnimani. Zac¢ina se rozvijet soustfedéni,
které umoznuje, aby se dité po delsi dobu nez v predchazejicim obdobi vénovalo hte, posle-
chu pohadky, kresbé. Zde jsou i zaklady zdmérné pozornosti. Zvlastnosti v mysleni, velky
vliv fantazie a dosud nerozvinuté ¢asové vnimdni predurcuji i vychovné potreby predsko-
ldkii - dospéli by se méli vénovat ditéti tady a ted a neodkladat naptiklad fe$eni nékterych
vychovnych situaci na pozdéjsi dobu. Urodi se zde piizniva rodinné atmosféra, dobry vztah
rodict k ditéti, kteti mu dodavaji pocit bezpeci a jistoty, ale poskytuji mu i prava na urcitou
samostatnost.

Prestoze jsou déti v predskolnim véku citové vyrovnanéjsi nez v batolecim véku, i u nich
se jesté setkavame s rychlym stéiddnim ndlad. Nékdy dité reaguje silnym placem i jen
z malého divodu, pro dospélého nepochopitelného, a za chvili je opét veselé. Radost byva
u déti projevovana velmi hlu¢né.

Fantazijni mysleni predskolaka pfinasi i nepfijemnd prozivani. V predskolnim véku to-
tiz vrcholi pocity strachu. Rodi¢e by proto neméli posilovat toto prozivani bezdéivodnym
straSenim ditéte (,KdyZz nebude$ poslouchat, prijde si pro tebe...“), nebot jeho fantazie
jesté neni kontrolovana racionalnim uvazovanim. Déti se boji zejména tmy, rtiznych priser,
strasidel a dnes i mimozemstant. Tato specifika respektujme. Neni nic ,,nevychovného*
nechat ditéti svitit malinkou lampicku, aby se pfi usinani nebélo.

V predskolnim véku jsou patrné i projevy agresivity, které se vyskytuji zejména pfi spo-
le¢nych ¢innostech déti. Dité hleda své misto ve skupiné, snazi se v ni prosadit, nebot tak si
buduje i svoji identitu. A je to opét détska skupina, kterd pomahd tlumit tyto projevy, kterd
pomaha rozvijet socidlni vztahy a kontrolu.



V hodnoceni sebe sama se predskolak vidi o¢ima osob, které jsou pro néj dilezité — tedy
nejvice o¢ima svych rodi¢t. Je tim, za co je oni povazuji (,,Jsi mij mazlicek.“ ,Jsi velky
zlobil.“). Je tedy dtilezité davat ditéti najevo pozitivni ptijeti. Dité ovliviuji i dal$i osoby, se
kterymi se stykd, naptiklad ucitelka v MS, prarodice, sousedka aj.

Citovd vychova uci dité nejen ldsku prijimat a mit pozitivni vztah i k sobé samému,
ale také délat radost druhym, pomoci jim, kdyz je tieba, a také si néco odepfit nebo pro
druhého néco vydrzet. Citovd vychova v rodiné pripravuje dité na nové vztahy - k vrstev-
nikiim i ,,cizim“ dospélym.

S citovym vyvojem souvisi i rozvoj mordlky predskolniho ditéte, které se uci rozlisovat,
co je dobré a co $patné, co spravné a co nevhodné, co state¢né a co zbabélé, co obétavé a co
sobecké. Pohadky jsou pak typickou ukézkou boje dobra a zla a promlouvaji nejvice pravé
k détem této vékové kategorie.
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Tohle je moje rodina

»Spravna“ vychova

Pozorovanim chovani lidoopti bylo zjisténo, Ze malé opicky maji po narozeni stejné potteby
jako mladata lidska. Potfebuji zejména blizkost matky, které se krecovité drzi. U ni jsou
spokojené a klidné. Pozdéji zkouseji bezpe¢nost okolniho svéta, ale jen do té doby, nez je
néco vylekd. To hned zase utikaji do mdminy naruce. Néjaké to leknuti je v§ak neodradi
od novych prizkumnych vyprav. Zvédavost jim neda a ony se poustéji dal a dal a jsou stale
»state¢néjsi‘. To vSe ale s védomim, Ze na dohled a na doslech je jejich tlupa, nékdo, kdo je
nikdy nenechd na holickach.

Zatimco zvifata jednaji pudové, stale stejné krmi, prendseji, chrani i otuzuji sva mléddata,
lidé jsou casto na své rodicovstvi pfipraveni jen ¢astecné. I kdyz se na potomka velmi tési,
maji ¢asto jen mlhavé predstavy o jeho vychové. Valna vétsina z nich vi, Ze chce vychovat
¢lovéka chytrého, samostatného, sikovného nebo state¢ného. Ale jak? Rodic¢e maji spoustu
(i rozporuplnych) zkusenosti z vlastniho détstvi, z détstvi svych mladsich sourozenc, z knih
a z riznych casopisti. Kterd vychova je pro jejich dité ta nejspravnéjsi? Opici samicka se ne-
zabyva otdzkami, kdy své mladé krmit, zda je pfenaset, nebo nechat samotné, jak je otuzovat
a chranit. OvSem clovék si umi klast zdludné otdzky tak dlouho, az je zcela bezradny. Hrat si
s ditétem, rozvijet ho? Ale kdy, ¢im, jak dlouho, co kdyz... Dité pla¢e - mam ho nechat, nebo
pochovat, utésit ho, nebo mu naplacat, nebo snad odvést pozornost...? Nékdy to délame tak,
jindy zase jinak. Zkous$ime, co zabere - a dité jakoby zkouselo, co zase zabere na nas.

Co je vlastné vychova? Nékteri lidé si mysli, Ze je to pouze jejich primé a uvédomélé
pusobeni na dité. To ale neni pravda, kdyby tomu tak bylo, kdyby slo skute¢né o pevny,



uzavfeny a jednou pro vzdy dany soubor nauceni a prikazt, mohly by déti vychovavat na-
programované stroje. ..

Rodic je také pod ,,vychovnou palbou® svého ditéte — a stejné jako opici samicka i on se
muze vcitit do prozivani ditéte. Porozumét mu, poznat jeho povahové vlastnosti, soucitit
s nim i radovat se. Nase odpovédi na chovdni ditéte jsou pro né velmi diileZité. Nesmime
zapominat, Ze pro dité je vzdy diileZité to, co citi, ne to, co je podle naseho dospélého nahli-
Zeni na situaci ,,spravnéjsi‘. Jestlize se boji, jeho dtivod ke strachu berme ur¢ité vazné. Pro
nas, velké, zkusené, znalé, pro nas jde moznd o zanedbatelnou malickost. Ve svété, ktery
zna dité, to vSak muze byt skutecny a s jeho moznostmi i tézko fesitelny problém. A dité
podvédomé ceka, Ze ho pochopime a ze mu taky pomiizeme.

Co vsechno dité ovliviuje

Prvni sudickou je dédic¢nost. Ta prichdzi v samotném pocatku ,existence” nového Zivota,
tedy pti jeho poceti. Tento soubor dispozic — predpokladit — bude do jisté miry uréovat
dalsi vyvoj ditéte. Proto je kazdé dité¢ od malicka trochu jiné. Tyto zvlastnosti je tfeba roz-
poznat, pochopit a respektovat.

Druhou sudi¢kou je téhotenstvi. Jeho prubéh dité také zdsadnim zptisobem ovliviiuje.
Ted nemam na mysli jen rtiznad onemocnéni matky, koufeni nebo alkohol, ale také pro-
Zivani rtiznych situaci, stres... To, jestli se na dité tési, nebo ma z budoucnosti strach, zda
potomka planovala, nebo nechtéla apod. Dnes vime, Ze dité v poslednich mésicich téhoten-
stvi je schopné vnimat v§emi smysly, ma pamét, je schopné se ,ulit“ a pohotové reagovat
na dusevni stavy matky. JiZ v tomto obdobi se do jisté miry formuje nejzakladnéjsi postoj
k zivotu: jistota — nejistota, pohoda - tzkost, vstficnost — obrana...

Porod je Casto silny stres nejen pro matku, ale hlavné pro dit¢. Ne kazda faze porodu
probiha u kazdého stejné ,,hladce® Dité muze trpét uz tim, Ze ho odnékud ,,vyhanéji“ Sice
to tam ke konci nebylo prili§ pohodlné, ale zato bezpe¢né. Zatimco jedno z dvojéat miize
trpét ztratou tésné blizkosti sourozence, druhé dvojce miize mit pocity uvolnéni. Narodit
se do prudkého svétla letnitho dne nebo blyskavych svétel umélého osvétleni porodniho
salu neni hned po narozeni také nic prijemného. Dité vnima také to, jak se s nim zachazi.
Spousta volnosti pfi prvnich pohybech, nadech, voda, ktera nema teplotu matcina a jeho
téla — to je spousta stresuplnych udalosti. Teprve kdyz je dité¢ pevné zavinuto, usne. Néco
mu zase pripomene pocit bezpeci, ktery jesté pred neddvnem zazivalo. JenZe ne nadlouho.
Jsou tu nové neptijemné véci — tfeba hlad - a postupné se hlasi nové a nové potreby, které
doprovazeji ¢lovéka cely zivot. K potfebam télesnym se vzapéti pripojuji i potieby psychic-
ké (jak o nich pojednava ve svych publikacich i prof. Matéjcek):

e Potieba bezpeci - potiebu bezpeli Cerpa dité z laskyplného vztahu mezi nim a matkou,
pozdéji mezi nim a rodinou. Uspokojovanim téchto potieb socidlnich - a zejména cito-
vych - vztahtl se dité u¢i komunikovat a poznavat svét.

e Pocit jistoty - ten miiZe prozivat v diivérné znamém prostredi, pii urcité stalosti pod-
nétd. Tim, Ze vnima nepsany rad, ziskava zakladni pocit jistoty, zdkladni orientaci
v Zivoté.
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e Potieba urcitého priméreného mnozstvi vnéjsich podnétii - znamena to, Ze dité¢ ma byt
stimulovano k rozvoji, ma pozorovat, poslouchat, citit atd., ale téchto podnéti nema byt
ani malo (aby se nudilo), ani prili§ mnoho (aby bylo soustavné pretéZovano).

e Pozdéji se objevuje potreba identity — dité si je védomo vlastniho j4, podle postojii okoli
k sobé si vytvari pozitivni nebo negativni védomi o sobé. Pozitivni identita je zakladem
k utvareni a rozvoji spolecenskych roli, hodnotnych spolecenskych vztaha.

o Jesté pozdéji se objevuje potieba Zivotni perspektivy — dité vnima sebe v urcitém case,

vevs

planuje svou zpocatku blizkou, pozdéji i vzdalenéjsi budoucnost, planuje své Zivotni cile.

Kdyz tyto zakladni potfeby nejsou uspokojovany, dité¢ psychicky strada. V dtisledku
tohoto stradani mutize dojit k psychické deprivaci. Zaleii samoziejmé nejen na hloubce
i ¢asovém rozsahu depriva¢nich podminek, ale také na osobnosti ditéte a jeho ,,odolnos-
ti“ a schopnosti se takovym podminkam prizptisobit. Zalezi na temperamentu, povaze,
zkratka na celkovém osobnostnim vybaveni ditéte, i na tom, jaké Zivotni zkuSenosti do té
doby ziskalo a ¢im a jak bylo ovlivnéno. Zalezi také na tom, jakym vyvojovym obdobim
dité pravé prochazi, ne kazda takovd etapa je stejné ,citliva“. Nékteré dité je celkové dobre
prizpiisobivé, jiné zlistavd spise pasivni, dalsi hleda a provokuje socialni vztahy ,,hlava ne-
hlava® Jsou ale i déti, které se zaméri na hledani patologickych ndhradnich uspokojovani
svych potreb. Aby ziskaly pocit bezpedi, uzaviraji se napriklad do svého svéta a prestavaji
komunikovat nebo si dumlaji jesté v predskolnim véku palec, mohou se i bez zabran fixovat
na cizi lidi, vyzadovat od nich vyhradni pozornost a pochovani.

Dalsi v poradi je sudicka rodiny. Dité po porodu prichazi (tedy lépe feCeno je prinese-
no) mezi své nejblizsi - rodice, sourozence, prarodice... Vyvoj ditéte budou nyni ovlivilo-
vat pomérné slozité a riiznorodé vztahy v rodiné, chovani jednotlivych ¢lenti k ditéti sa-
motnému, jejich predstavy o jeho vychové a odpovédi na jeho projevy. Svou roli zde sehraje
i vzdélani a zaneprazdnénost rodi¢i, vztahy mezi nimi, majetkové poméry apod.

Casto teprve po narozeni ditéte si matka uvédomuje a ujastiuje své piedstavy o jeho
vychové. Formuji se v zavislosti na jejich zkusenostech z vlastniho détstvi a détstvi souro-
zenct, na zkusenostech s vychovou jejich starsich déti, na projevech ditéte. Ale také napti-
klad na tom, do jaké miry uspokojuje vyvoj ditéte a jeho projevy predstavy matky, do jaké
miry jsou jeji pedstavy pruzné nebo neménné. A na druhé strané zavisi i na tom, jak je
dité schopno se témto predstavam prizpisobovat. Vychova je vlastné neustdlé nastolovini
rovnovihy mezi pozadavky ditéte a rodiny.

Kazdé dité potiebuje byt laskyplné pfijimano. Neznamena to rozmazlovani, sebeobé-
tovani nebo nekritické zboznovani, ale hluboky vztah, trvaly za viech okolnosti, ze kterého
muze dité Cerpat jistotu, Ze k nékomu a nékam patfi. Svoji naklonnost projevujeme nejen
tehdy, kdyZz ho chovame nebo se s nim kockujeme, ale vlastné v kazdém okamziku, ktery
s nim sdilime, kdy nds ,,jen“ pozoruje pfi praci, pfi feSeni problému...

Prvni, kdo se o dité nejvice stard, je mu nablizku, pozoruje jej a mazli se s nim, je ma-
tef'skd osoba. (Biologicka vazba je pro dité méné diilezita nez vazba citova, ktera mu zajis-
tuje pocit bezpeci a vSechny shora jmenované potfeby.) Muzi podle vyzkuma maji stejny
dar vcitit se do chovani ditéte jako Zeny, i oni jsou schopni matefského (chcete-li otcovské-



ho) citu. Vzpomerite si, jak hezky Karel Capek li¢il své Déserice, co je 1aska matei'ska. Malé
dité dokaze brzy poznat, Ze je opatruje stale stejna osoba. Poznava ji véemi smysly - i podle
zpusobu, jakym je zveda a bere do naruce...

Kolem 7. a 8. mésice zac¢in4 dité vyzadovat pritomnost matky, brani se odlouceni. Napt.
place, kdyz se matka schova nebo odejde do jiné mistnosti. Na tuto naro¢nou etapu vyvoje
(nazyvanou #zkost 7. mésice) si jisté vSechny maminky vzpominaji. Dochdzi k ni proto, Ze
si dité za¢ne uvédomovat odli$nost mezi sebou a matkou, a kdy?z ji nevidi, ztraci pocit jis-
toty. Tyto projevy ditéte nejsou znamkou bojacnosti ani jeho lability, jak byva nékdy mylné
vykladano. Doprovazeji vyvoj kazdého dité, které vyrtista v rodiné. Jsou dokonce znamkou
dobrého socialniho vyvoje a toho, ze byl navazan tzky vztah k matce.

Doprovodnym efektem tohoto obdobi je strach z ciziho a neznamého. Dité totiz zacne
odlisovat ,,své“ lidi a ,,své“ prostiedi od véeho neznamého, co v ném budi nejistotu a strach.
Obranou proti této uzkosti je pritomnost nékoho, na jehoz ochranu se dité mize spoleh-
nout.

Pozor, dité je velmi citlivé i na kazdou zménu vztaht v rodiné. Neumi na ni sice vzdy
reagovat, ale vinimd ji a rozli$uje.

Jsem sourozenec nebo jedinacek

Novy prirtstek do rodiny neni jenom syn nebo dcera, i kdyz i to je z hlediska postojti ro-
diny velky rozdil, ale je to pro rodice prvni nebo dalsi dité. Pro dité tato realita znamena:
»Jsem jedinacek, jsem maly, oni jsou velci, vSichni se divaji na mé, ja budu stfedem jejich
pozornosti.“ Nebo: ,,Uz je tu nékdo prede mnou, taky maly, ale vzdycky vétsi nez ja, j jsem
ten druhy (tfeti...), ale chci byt s vami, kudy na to?“

Narodit se ve spravny cas je vlastné velmi slozité. Jedindcek ma opravdu vsechny do-
spélé pro sebe, vénuji se mu, nemusi se s nikym délit. To je ta prijemnéjsi stranka jeho
Zivota. Je ale pravda, Ze je nékdy az moc pozorovan, moc ,vychovavan', rodice se snazi byt
neomylni a disledni, stale sleduji jeho vyvoj a vykon. On saim nemad nikoho vékové bliz-
kého, s kym by si rozumél. Proto byvaji jedinacci méné obratni ve vztazich k vrstevnikiim,
hure se prizptisobuji, mysli vic na sebe, na sviij vykon a maji ¢astéji obavy, jestli vse dobre
(vyborné) zvladnou. Jsou kriti¢téjsi a Castéji také pocituji stres. Byvaji to ale také lidé, na
které je spolehnuti.

I prvorozené dité je zpocatku jedinackem. Pak se mu ale narodi sourozenec... Ten je
nédhle sttedem déni. Prvorozeny citi, ze mu tento ,vetfelec ukradl vice nez polovinu po-
zornosti rodi¢u. Je stale opecovavan, porad si néco vynucuje, neni s nim rozumna fe¢, neni
vlastné k ni¢emu. Starsi dité se citi na vedlejsi koleji a zaleZi na rodicich, zda si to uvédomi
a poskytnou star§imu ditéti potfebnou pozornost. MtiZe byt potvrzeno jeho prvenstvi hned
v nékolika bodech: je vzdy starsi, je chytiejsi a zkusenéjsi, je samostatnéjsi - tedy dospélejsi,
miize si povidat s rodici o vécech, kterym ten maly nerozumi, ma tdtu na ko¢kovani, hry,
sport — na véci, které jsou jen jejich. Prvorozené dité miize sbirat cenné zkusenosti, a to ve
vztahu k rodi¢tim - jak prosadit své tuzby (nékdy to byva velmi tézké), ve vztahu k mladsi-
mu sourozenci — jak ho pfijmout, jak mu pomahat i jak mu dat najevo, co si miize ¢i nemu-
ze dovolit. Nejstarsi dité byva v Zivoté spolehlivym a dobrym pecovatelem.
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Situace je nakonec slozitéjsi, nez se da popsat nékolika radky. Naptiklad prvorozené
dité, kterému se narodi sourozenec s vét§im ¢asovym odstupem, je vlastné vic vychovavano
jako jedinacek a trampoty se sourozencem miva mensi. Tim spi§, Ze uz v dobé narozeni
sourozence neni vyhradné vazano na uzkou rodinu, ma kamarady, ucitelku ve Skolce nebo
ve $kole...

Druhé dité vyrusta ve stinu svého starsiho sourozence. Hleda cestu, jak ho dohonit
a vyjit s nim. Casto na této cesté schyta riizné Gstrky a musi se uéit strategiim, jak se prosa-
dit. Proto byva druhé dité v Zivoté ,,odolnéjsi®, samostatnéjsi, ale nékdy také méné precizni.

Situace se nam ponékud komplikuje tim, kdyz se naptiklad po dcefi narodi (nékdy
i touzebné ocekavany) syn. Je to prvni syn a ma Sanci (podobné jako v opa¢ném ptipa-
dé druhorozena prvni dcera), ze bude vychovavan spis jako prvorozeny. Bude tedy vic ve
stfedu pozornosti a bude se od néj vice ocekavat a vyzadovat nez tfeba od dalsi ,,holky*
Podobné tedy ani prvni hol¢icka nevyrista v zastinéni svého starsiho bratra, ale byva to
tatova princezna, ktera vi, jak se véci maji, a Casto si dovede lidi ziskat (omotat kolem prstu)
a prosadit se.

Druhé dité mize byt zaroven také prostiedni. Dalsiho sourozence nemusi vnimat jiz
tak tkorné, jako prvorozené déti, protoze bylo vzdycky zvyklé se o rodice délit. Dostava
se do situace, kdy je vlastné nejvice prehlizené, protoze na star$iho sourozence je upnuta
pozornost, kdyz jde jako prvni do Skolky, do $koly, nauci se plavat, jezdit na kole a podob-
né. Mladsi sourozenec je prece ten nejmladsi a nejroztomilejsi. Rodi¢e — ddvno zbaveni
uzkosti z péce o prvorozené dité — jsou uvolnéni a vnimaji pfichod dalsiho potomka casto
jako prekvapeni, néco pro radost, mozna jsou osudem i trochu pobaveni. Prostfedni dité
tak ¢asto vyrusta do prizptusobivého, vyrovnaného, klidného a ¢asto i spole¢enského a po-
mérné skromného ¢lovéka.

Zato nejmladsi dité zistava pro rodice stale nejmensim. Je to mazanek a mazlicek,
o kterého vSichni pecuji, ale ¢asto nema vlastni soukromi. Na druhé strané mu také véech-
no vétsinou projde. Leckdy vSak nebyva bran moc vazné a rozvijejici se talent mtize ztstat
nepovs§imnut. D4 mu zkratka hodné prace, aby vyrustal vedle svych sourozenci, a ne za
nimi. Zda se mu, Ze vSechny cesty jsou uz obsazené, proslapané, a tak musi, pokud chce
vyniknout, vynalozit velké usili. Cesta nejlepsiho Zaka je obsazena, cesta sportovce rodiny
také, zase by byl nejvyse druhy. S tim se nékdy nechce smifit, proto hleda svoji ,,parketu®,
a najde ji tfeba v roli rozeného bavice, vtipalka, recitatora, umélce...

A co dvojcata? To je zase kapitola sama pro sebe. Vyrtstaji spolu uz od poceti. Jsou
ptipady, kdy jeden neda bez druhého ranu, ale jsou i dvojcata, ktera se vsi silou touzi osa-
mostatnit, odlisit od toho druhého. Proto i jejich vztahy v dospélosti byvaji extrémnéjsi.
Bud se méné stykaji, aby si uzili toho ,,byt zvlast®, nebo dokonce Ziji spolu bez Zivotnich
partnert. Jsou ale i takové pripady, kdy si vyberou podobné Zivotni partnery a obé rodiny
pak udrzuji dobré a intenzivni vztahy.

Pokud rodice znaji tiskali sourozenectvi a jedindckovstvi, mohou snadnéji zajistit
svym détem dobrou a fungujici rodinu, kterd je nejlepsi priipravou pro budouci Zivot
jejich déti.



