Uvod .........ivveeeee.. 5

Etnobotanika............... 7
Byliny vriznych kulturdch . .............. 9
Klasternizahrady ........... 11
Bylinky kolemnas........... 15
Zasadysbéru .. ...... ... ... .. 15

Bylindfi a herbéfe v ceske historii a soucasnosti . . . 19
Kuchyriské bylinky do kvétinace,

do truhlikuido zahrady . . . .. .. 22
Medunka Iékafska (Melissa officinalis) . . ... ... 23
Salvéj |ékaiska (Salvia officinalis) ... ..... ... 24
Tymidn obecny (Thymus vulgaris) . . .. ....... 26
Bazalka pravé (Ocimum basilicum) . ......... 28
Mata peprnd (Mentha piperita) .. .......... 30
Levandule Iéka'skd (Lavandula angustifolia). . . . . 32
Libecek lékaisky (Levisticum officinale). . . . . ... 35
Dobromysl obecnd (Origanum vulgare) . . . . . . .. 38
Majorénka zahradni (Majorana hortensis) . . . . . . 4
Pazitka pobiezni (Allium schoenoprasum) . . . . . . 43
Reficha setd (Lepidium sativum). . .. ........ 45
Kopr vonny (Anethum graveolens). . . ........ 47
Mésicek Iékarsky (Calendula officinalis). . . . . . . . 49
Trapatka nachové (Echinacea purpurea). . . . . ... 51
SIéz maursky (Malva mauritiana) .. ......... 53
Ostropestfec maridnsky (Silybum marianum) . . . . 55

Suchomilné bylinky v truhliku . . . 57
Jak si postavit bylinkovou spirdlu. . . . ... ... .. 57
Kde koupit semena a sazenice . ............ 60

Zpracovani bylinek .......... 61
Mrazimebylinky ... ...... ... ... .. ..., 61
Konzervujeme bylinkysoli ... ............ 62
Naklddame bylinky dooleje. . .. ........... 63
Nakldddme bylinkydoocta. .. ............ 65

Nakldddme bylinkydomedu . . . ........... 65

Sbéraciiv rok — shirame v pfirodé. . 66
Vbieznu................. 67

Podbél Iékarsky (Tussilago farfara). . . .. ...... 68
Pampelidka lékarska —kofen . . . .. ......... 69
Violka vonna (Violaodorata) . . .. .......... 70
Biiza bélokord (Betulapendula) . ... ........ 73
Vdubnu ................. 75
Sedmikraska chudobka (Bellis perennis) . . . . . .. 76
Pampeliska lékaiska (Taraxacum officinale) . . . . . 77
Medvédi cesnek (Allium ursinum) . .. ........ 78
Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica) . . . ... ... .. 80
Kostival ékai'sky (Symphytum officinale). . . . . . . 84
Plicnik Iékaf'sky (Pulmonaria officinalis). . . . . . . . 86

Vkvétnu................. 89
OstruZinik fasnaty

(kiovity, zfaseny) (Rubus fruticosus). . . . .. .. ... 90
Podbél Iékaisky —list . ... .............. 92
Kokoska pastusi tobolka

(Capsella bursa-pastoris). . . ............ 93
Briza bélokord (Betulapendula) . . .. ........ 95
Smrkovévyhonky . ......... ... ... ... 97
Cesnécek lékafsky (Alliaria petiolata) . . . ... ... 99
Jetel lucni (Trifolium pratense) . . ... ....... 101

Véervnu........o000.... 103
Jahodnik obecny (Fragariavesca) .. ........ 104
Cerny rybiz (Ribes nigrum) . .. ........... 106
Cerny bez (Sambucusnigra) . ............ 107
Penizek rolni (Thlaspiarvense) . . ... ....... 109
Rebricek (Achillea millefolium). . .. ... ..... 110
Kostival (Symphytum officinale) . . .. .. ..... 12
Trezalka teckovana (Hypericum perforatum). . . . 113

Vcervenci . . ......... ... 115
Svétlik ékaisky (Euphrasia rostkoviana) . . . . .. 116
Lipa srdcitd (Tilia cordata). . . .. .......... 17



Borlivka (Vaccinium myrtillus) . . .. .........
Jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata) . . . . . . . .
Divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum) . . . .

Vsrpnu.....
Cernybez—plod . ....................
Repik Iékafsky (Agrimonia eupatoria) . . . . .. . ..
Pfeslicka rolni (Equisetum arvense) . . .. ... ...

Vzafi .. ..ovviiiiiiian.
Pyr plazivy (Elytrigiarepens) . . . ...........
Pampeliska lékaiskd —kofen . . . ... ........
Kostival —kofen .. ...................
Kfen selsky — kofen (Armoracia rusticana) . . . . . .

Viijnu . .....oovviii i
Violka vonnd — kofen (Viola odorataL.). . . . . . ..
Sipkova riiZe (Rosa canina) . .. ............

Viistopadu . ..............
Jmelibilé (Viscumalbum). . . .............

Netradi¢nipokrmy .......... 149
Losos se smrkovymivyhonky. ... .......... 150
Saldtscesnackem .. ... ... 150
Tasticky s Cesndckem a Spendtem . ... ....... 150
Gajskvétyrizi . ............... ... ... 151
Kufe s bazalkounacizrné . . .............. 151
Cervend Cockas listyfepiku. . .. ........... 152
Chlebicky s ancovickami a jitrocelem . ... .. ... 152
Jogurtové slané susenky s tymidnem .. . ... ... 152
Hladvkovy saldt s olivami, vejci a pazitkou . . . . . . . 153
Bylinnd krev — posilujici ndpoj pfi rekonvalescenci . 153
Koprovy koldcshlivou. . ................ 153
Bylinkové dérky a potteby pro péstitele. . . ... .. 155
Vzdéldvéni. .. ... ..o 157
Pozndmky . ......... ... .. ... .. ... 158





