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Zoo%  ARGANOVY OLE)

Arganovy olej je velmi bohaty na obsah vitaminu E a je vSeobecné uznavany pro svou schop-
nost hluboké vyzivy, regenerace a restrukturalizace pokozky. Je velmi silnym antioxidantem,
neutralizuje volné radikaly a napomaha v boji proti bunécnému starnuti. Arganovy olej obno-
vuje elasticitu a pruznost kiize. Je velmi vyzivny a (cinny pfi Iéché popraskané kiize, popalenin,
jizev po akné. Obnovuje ochranny film pokozky, ¢imz snizuje Gcinky povétrnostnich vlivi. Ma
schopnost posilovat kiehké nehty a poskytuje lesk a tfpyt mdlym vlasiim. Pozor, olej z Cerstvych
ofechi neni urten ke konzumaci! Radi se mezi drazsi oleje.

Pouziva se zejmeéna na:

«  suchou a dehydratovanou plet,

«  rralou plet bez tonu,

«  devitalizovanou plet,

- popraskanou a poskozenou plet,

«  jizvy po akné a planjch nestovicich,

«  suchéamatné viasy,

lamavé nehty.

Tipy:

- Cisty nebo ve smési s esencidlnim olejem z riize, jasminu
¢i neroli nebo jinymi oleji lisovanymi za studena se hodi
k lokalnimu pouziti, k péci o suchou pokozku nebo jako
prevence starnuti kiize.

» Vmasirovanim do koneckii vlasii a ponechanim v za-
balu (i pres noc) napomaha v boji proti trepeni vlasi.



5% AVOKADOVY OLEJ

Avokadovy olej se ziskava z duziny, nikoliv z jadra avokada. Ma vynikajici anti-aging dcinky, je
vyzivuiici, ale s velmi dobrou penetraci. Je idealnim olejem pro suchou pokozku. Ma pomeérné vyso-
ky obsah mastnjich kyselin, pokozku zmekcuje, regeneruje, je vhodny i pro citlivou pokozku, dokaze
predchazet i zmirnovat viditelnost strii a stimuluje riist viasd.

Pouziva se zejména na:
« suchou, dehydratovanou, devitalizovanou a popraskanou plet,
«  rralou plet bez tonu,

« krehkou pokozku ocniho okoli,
« prevencii,léchu” strii,

«  suché vlasy bez zivota,

«  prevenci padani viasi.

Tip:
« Ve smési s bambuckym maslem a Sipkovym

olejem ho Ize poutit jako balzam proti striimi na
jejich oetreni.
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5% BRUTNAKOVY OLEJ
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Olej ze semen brutnaku je znam pro své regeneracni Gcinky. Ma velmi vyrovnanou kombinaci
mastnych kyselin, zejména vyvazeny pomér kyseliny linolové (omega-6). Udrzuje pruznost, elasti-
citu a ton suché a zralé pokozky, a dokonce zmiriuje atopickou dermatitidu. Velmi dobre zklidruje
napéti pokozky vystavené extrémnim podminkam - slunéni ¢i mrazu. Olej pisobi blahodarné i na
vlasy, kterym dodava lesk a vitalitu.

Pouziva se zejména na:

Tip:

suchou, devitalizovanou a unavenou plet,
zralou vrascitou plet,

plet postizenou atopickou dermatitidou,
posileni nehtil,

prevenci padani vlasi.

Ve smési s mandlovym olejem a esencialnim olejem z cit-
ronu se pouziva pro posileni nehti.



OLE) Z CERNEHO KMINU

Olej je temné hnédocervené az témeér cerné barvy (zalezi na zpisobu filtrace) s charakteristic-
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proti vzniku volnych radikali a chrani pokozku pred starnutim. Je velmi vyzivny a regeneracni,
obnovuje jemnost a pruznost pokozky. Posiluje [imavé nehty a vlasy.

Pouziva se zejména na:
pokozku zatizenou akné,
pokozku s lupénkou a ekzémy,
udrzeni mladistvé pleti,
plet zatizenou mykdzami,

«  krehké nehty,
lamavé a suché vlasy.

Tip:
Pozor na obsah silic v oleji, olej neni vhodny k poutiti v blizkosti oi.
Sohledem na obsah silic se doporucuje provést test kozni snasenlivosti.
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Z05%  JOJOBOVY OLE)

Tento olej je v podstaté voskem, a proto neni na rozdil od ostatnich olejii vhodny pro vnitini
pouziti. Je vsak nejstabilnéjsim nosnym olejem, protoze nepodiéha klasické oxidaci. Ma schopnost
pronikat hluboko do pokozky, aniz by zanechdval mastny film. Requluje mnozstvi kozniho mazu a je
Zndm pro své hojivé a regeneratni schopnosti. Radi se mezi ochranné oleje a je vhodny i pro citlivou
pokozku. Je regeneracni, zpeviiujici, se schopnosti predchazet vraskam, udrzuje elasticitu pokozky.
Obnovuije vitalitu viasd, zlepsuje jejich lesk a pruznost a zamezuje jejich pred¢asnému vypadavani.

Dle zpiisobu filtrace rozeznavame olej surovy a dezodorizovany. Olej pfi nizkych teplotach
tuhne.

Pouziva se zejména na:

«  suchou a dehydratovanou pokozku,
- péci o mastnou a smisenou plet,

« péciocitlivou pokozku,

«  prevenci starnuti kiize,

- jako ochrana kiize pred piirodnimizivly,
«  kojence a malé déti,

«  CiSténipleti,

«  mastnévlasy,

«  suché vlasy s mastnymi koinky,

«  nudné vlasy bez zivota.

Tip:
- Cisty nebo ve smési s jinymi olejilisovanjmi za studena nebo s esencialnimi oleji je vhodny
jako masazni olej nebo jako kiira na konecky vlasil (zabal).



£:5%  KOKOSOVY OLE)

Tento olej se vyznacuije delikatni viini kokosu. Ma tendenci tuhnout pri teploté nizsinez 25 °C,
coz nijak nesnizuje jeho kvalitu. Jedna se o jeden z nejlepsich oleji, které icinné brani dehydrataci
pokozky. Pokozku zmekcuje, zviacnuje a poskytuje chladivy pocit pri spaleni sluncem. Je vybornym
olejem pro péci o vlasy, které udrzuje silné a lesklé. Rafinovany olej je Siroce pouzivany pro vyrobu
mydel, kterym zajiStuje pénivost. Na trhu je jiz bézné dostupna i jeho dezodorizovand forma.

Pouziva se zejména na:
« suchou a poskozenou pokozku, " ~—
hrubou kilzi bez elasticity, = >
kudrnaté viasy, l
« suchéalamavé viasy, . |
roztfepené konecky. ' ‘ ~ 7 \




w7 KONOPNY OLE)

Konopny olej lisovany za studena je velice dobre vstiebavan pokozkou a je dobre snasen vse-
mi typy pleti. Ma vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin, diky kterym je hojné vyuzivan pfi
oSetrovani koznich problémi jako je lupénka, neurodermatitida, atopicky ekzém. Uklidiuje podraz-
dénou a zanétlivou pokozku. Je vhodny do regeneracnich preparat, protoze velmi dobre pronika
pokozkou. Pfi dlouhodobém poutziti miize pokozku vysusovat, protoze plisobi na snizovani tvorby
vlastnich koznich tukd.

Pouziva se zejména na:

«  podrazdénou pokozku,

«  péciorty-do balzamiina rty,
«  péci o problematickou plet,

«  péciozralou plet,

« zvySenilesku vlast,
«  vyziveni a uhlazeni vlasového vldkna. | -




Ge5% LISKOORISKOVY OLE)

Tento olej ma charakteristickou ofiSkovou viini. Je nekomedogenni a vyrovnava produkci mazu
mastné pleti. Ma schopnost velmi dobrého pronikani pokozkou, aniz by zanechaval mastny film.
Patfi mezi ochranné oleje a zabrariuje dehydrataci pleti. Pomaha lécit poskozené kozni tkané a dava
pleti hedvabny vzhled. Je vhodny i pro ocni okoli.

Pouziva se zejména na:

- smiSenou az mastnou plet,

- pletzatizenou akné,

« prevenci azahlazeni strii a jizev.

oy
Tip: P

e T -~
« Pozor na alergie u citlivych jedincu, doporucuje i

se test kozni snasenlivosti. L v




w5 MAKADAMOVY OLE)

Makadamovy olej se velmi snadno nanasi na pokozku, pricemz zanechava pocit hladkého
a sametového povrchu. Jedna se proto o vhodny masazni olej. Pripisuji se mu restrukturalizacni
cinky, diky cemuz je prospésny zralé a citlivé pleti. Ma pozitivni vliv na popraskanou pokozku a je
vhodny i do vlasové kosmetiky, zejména do zabald.

Pouziva se zejména na:
- prevenci strii,
«  pokozku s rosaceou (riizovkou),

« nevyvazenou pokozku,
« krehkou, citlivou a zralou plet,
barvené a poskozené vlasy.
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65,7 MANDLOVY OLE)

Mandlovy olej je jednim z nejvice pouzivanych olejii. Velmi snadno se nanasi na pokozku, pfi-
¢emz zanechdva pocit hladkého a mekkého povrchu, proto je velmi obliben v kvalitnich masaznich
smésich. Pokozku vyzivuje a chrani pred vysousenim, ziemiuje, osvézuje a podporuje procesy ho-
jeni. Zklidnuje podrazdeéni a svédéni pokozky a zabranuje vzniku strii. Je zviasté vhodny pro ty, kdo
maji alergii na arasidovy olej. Olej je vhodny pro péci o pokozku hlavy, nebot pomaha v boji s lupy.
Vlasy obnovuje, revitalizuje a napomaha opétovnému ziskani lesku.

Pouziva se zejména na:
«suchou az velmi suchou pokozku, . e
«  krehkou a jemnou kiizi (vhodny pro

déti), \
- podrazdénou Cijinak poskozenou pokozku, N ———
«  kudrnaté a mdIé viasy,
«  barvené vlasy.

Tip:

- Cisty nebo ve smési s jinymi
oleji lisovanymi za studena
aesencialnimi oleji se pouziva
jako masazni olej, jako kiira na
konecky vlasii (zabal) Ci v lazni
pred manikrou.






