DS

Uvod

Snidané

€ Granola z naklidené pohanky
M Palainky

s Sokoladovo-bandnov(m krémem
@ mandlova pomazanka s chilli

a rozmargnem, zeleninové hranolky
RGZova kage s ovocem a ofechy
Jahlova kase s bananem,

Zokoladou a mandlemi

10

12

%

16

Paladinky s chia marmeladou a keu krémem 18

Anglicka snidané

Polévky

Fazolova polévka s Eokoladou
Polévka z pedenych jablek a pastifdku
Bor& se smetanou
Indicka polévka Mulligatawny
Zeleninovy v{var s droZd‘ovmi
knedli¢ky a quinoou
Krém z bil{ch fazoli se $penadtovim
pestem
@ miso polévka
M krémova polévka

s marinovanmi houbami

@ mrkvova polévka s mladim kokosem

20

22

2L
26
28

30

32

34
36

38
L0

Obédy

@ cannellonis mandlovo-bylinkovou
naplnia rajéatovou omadkou
@ Qquiche s bazalkovgm kegu krémem
a polosusenmi rajéaty
m O‘r'echovo-cuketovq hummus,
Muhammara, sezamovy tabbouleh
Kyjevské fazole
Pedena Eervena fepa na Ealvéji, hradkové
puré
Cizrnové placky s fasou, mrkev s citronem
a tahini pastou
Co&kovo-ofechové kulitky v rajéatové
omééce
Pohanka se zeleninou v miso oma&ce
Smetanové brambory s tymidnem, peéend
r0Ziékova kapusta s peéenou
tofu slaninkou
Pastrov kolad s bataty
Houbova omadka s Lliskami a viasskgmi
orechy, jahlové knedliky
Spendtové placiéky s quinoou a liskovgmi
origky, topinamburové pyré

Tofu se Ependtov(m curry, r4Ze basmati

Velere
Kvétakova pizza ve variacich

Quiche z bramborového tésta se zelim

4,6

48
52

S&

56

58

60

62

64

66

68
70

72

74
76



Taco s ofechovo-quinoovou naplni, Tapas 18

guacamole, limetov( jogurt 78 Krekry z Eervené Eogky 120

Pohankov( saldt s peéen(m kvétakem, Hummus z peentich paprik 122

mandlemi a granatov(m jablkem 8o Cream cheese” s koprem a praZenou

DRové noky s pestem z vlaZskich ofechd stlune&nici 124,

a rukoly 82 pomazénka z bi WJch fazoli se susen(mi
rajéaty a petrZeli 126

Dezertya mouEm’kq 84 Moje vlastni recepty 130

[RAw ] Mocca-mango dort 86

& sohoda-matcha dort 88

@M makova roléda se Evestkami Qo

@ Kokosové kogigky s ovocem 92

Cokoladové cupcakes s johodovgm krémem Q4

Bandnovy chlebi&ek 96
KrtkOv dort z cizrny 98
Aradidovy dort se slan(m karamelem

a &okoladou 100
Drobenkovy kola¢ s ovocem 102

Sugenky z mandlového masla s Eokoladou 104,

Avokadové brownies 106

Svadiny / Pfedkrmy / Na cesty... 108

Portobello sendvi€ s chimichurri salsou 10
Sendvi¢ na zpUsob Reuben ",

@M Doméci proteinové tyginky 16



