obecné — Zeny — muzi

Obecne

Vsichni chceme vypadat dlouho
mladé a o¢ekdvame od naseho téla
plné nasazeni kazdy den. Zkuste

se ale na chvili zamyslet, jakou péci
svému télu vénujete, oproti tomu,
jaky vykon od néj vyzadujete. Tak
jako jsme precizni v préci, je potieba
diisledné pracovat i se svym télem.
Bez vymluv na nedostatek ¢asu. Télo
je nase schranka, kterd prezentuje
vnitfni naladéni, a s vékem ukazuje
vic, nez by nam mozna bylo milé.

Je to jako s autem. KdyZ nebude

mit pravidelny servis, nebude plnit
funkci, jakou od néj ocekdvame,
¢asem zrezivi a jeho krasa opadne.
Nikde neni napsano, Ze v§ichni musi
povinné chodit na estetické procedury
a nav§tévovat kosmetické salény, aby
vypadali dlouho mladé. Kazdy z nds
potiebuje néco jiného. Nagim ukolem
je poslouchat své télo a najit zptisob,
jak dobijet energii a jak o sebe peco-
vat, abychom se citili dobfe.

Zivotosprava je dal$im celosvéto-
vym tématem. Nadvdaha, nemoci,
1éky. Nikdo se nevyhneme stresu,
takova je dnes$ni doba, uspéchana

a nekompromisni. KdyZ budeme
poslouchat své télo a intuici,

véas dostaneme signdl, abychom

se vyvarovali vét§im zdravotnim pro-
blémiim, $patné psychice, nezdravé
pokoZce. Pravidelné ¢isténi organi-
smu by se mélo stat samozfejmosti.

Neni Zadnd novinka, Ze v8ichni
bychom méli dobfe jist, pit dostate¢né
mnozstvi tekutin, pravidelné cvicit
avneposledni fadé pravidelné men-
talné odpocivat. Délejme to.

Na nésledujicich strankach vam pora-
dime, jak pecovat o sviij zevnéjsek
tak, abyste se citili vzdy dobfe, upra-
veni, a pokud moZno vas nezaskocila
74dna schiizka.
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Vlasy

Zéakladem pro muze i Zeny jsou vlasy
pésténé, zdravé a samoziejmé umyté,
ulesané, bez lupti. Nase vlasy potie-
buji dlouhodobou péci, a to vkazdém
véku.

Pfidpravé vlast se mizete fidit
trendy, Zivotnim stylem a vkusem.
Nejvhodnéjsi stfih a barvu by vam
mél vzdy poradit kade¥nik, ktery
pozna, jak miZe s vagimi vlasy praco-
vat na zakladé jejich kvality.

V dnesni dobé lze vybirat z nespoétu
salon, ale narazit na toho ,vaseho*
kadefnika miiZe chvili trvat. Zpravi-
dla se setkate se dvéma typy.

Jedni vytvoti ules jako z médniho
katalogu, ktery je velice moderni.
Nepfemysli viak o vés jako

o0 osobnosti a pracuji pouze s vasimi
vlasy. Uces je velmi libivy a kazdy

ho chvali. BohuZel reakce sméfuje
pouze na praci kadefnika, jehoZ
vytvor je sice krasny, ale miize zbytek
va$eho ja zcela zastinit.

Druzi se snazi ptemyslet o vasi
osobnosti, kterou u¢esem potr-
huji a dotvafeji. Takovy kadefnik

bude fesit nejen vlastnosti vasich
vlast, ale také tvar obliceje, télesné
proporce, styl oblékani a Zivotni
navyky. Energickou osobnost podpofi
vyraznou barvou, stejné jako jem-
nou dusi nebude nutit do za¥ivého
meliru, i kdyby se k barvé pleti hodil
sebevic. Na praci tohoto kadefnika
obvykle okoli reaguje slovy: ,Slusi
vam to.“ A o to pfesné jde, protoze
uces je pouze dopliiujicim ¢lankem
v osobniimage, stejné jako obleceni
nebo make-up.

Pro zeny plati pravidlo, ¢im

je prostiedi formalnéjsi, tim
lepSi je dlouhé vlasy sep-
nout do culiku, drdolu ¢i jeho
rlznych variant. Pokud jste
na svou hiivu pysSn4, a chcete
ji mit rozpusténou, méla byste
na takové udalosti vypa-

dat, jako byste pravé odesla
od kadernika. Vlasy vyfoukejte
do hladka, ¢i jemné podporte
vinami.

U muzt je zadouci mit vlasy
vzdy kratce stfizené, umyté,
pripadné decentné stylingové
upravené. Pokud mate dlouhé
kadere, k obleku musi byt vzdy
stazené do culiku s decentni
tmavou gumickou, ne sponou.

Osobni vuné

Asi kazdy z nés zazil ve spole¢nosti,
v praci nebo v tramvaji nevabny odér.
Nastésti Ize v dnesni dobé bojo-

vat s pachem potu mnoha zplisoby.
Castou pti¢inou agresivniho potu

je pfekyseleny organismus zptisobeny
nespravnym stravovanim a zména
jidelni¢ku tak mtZe dlouhodobé
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pomoci. Dale je dtlezité kazdé rano
pouzivat antiperspirant. Ten, na rozdil
od deodorantu, zabrariuje poceni
avzniku bakterii, které pach tvoii.
Deodorant pach pouze pfekryva. Ani
muzi by se neméli bat si oholit pod-
pazi, pokud maji s pocenim problém.
Pro zachovani svéZziho pocitu a ¢istoty
neni vhodné nosit kosile a trika déle
nez jeden den. Potime se i na nohou,
proto je dlezité pravidelné dezinfiko-
vatiobuv.

Pouzivani parfému by mélo byt
soucasti kazdodenni péce. Parfém
nepatfina obleceni, kde by mohl
zanechat skvrny, nybrz na télo. Viiné
se ptijemné rozvine a dodd jedineénou
osobni viini. Pokud vite, Ze po praci
jdete do spole¢nosti, nezapometite
parfém doma. Velmi prakticky

je atomizér, do kterého odstiik-

nete malé mnoZstvi svého parfému
amuZete jej tak mit neustale po ruce.
Viné vybirejte dle svého Zivotniho
stylu a vkusu. Leh¢i, slad$i viiné

se hodi vice na den, kofenéné zase
navecer.

Kutakiim doporucujeme, aby

si po kazdé cigareté umyli ruce
mydlem, namazali je krémem
avyplachli usta tstni vodou. Neni nic
horsiho, nez ptijit na prvni schizku

a byt citit koufem. Obzvlast pokud
protistrana nekoufi.

At koufite, ¢ine, pfed kazdou schtiz-
kou je vhodné osvézit dech mentolo-
vou Zvykackou ¢i bonbénem.

Tetovani
a piercing

Tyto ozdoby jsou soucasti Zivotniho
stylu a stavaji se stdle popularnéjsi.
Pfesto k obleku nebo plesovym $atiim
nepatii. Kdyz uz se pro takovy dopl-
nék z jakéhokoliv divodu rozhodnete,
volte umisténi tak, abyste sami roz-
hodovali o tom, zda jej odhalite, nebo
schovate. Nebudete pak omezeni p¥i
vybéru elegantni médy. Navic mys-
lete na to, Ze jinak vypadad tetovani

ve tficeti a jinak v Sedesati.

Tip

Pred schizkou se podivejte

do zrcadla na svUj Uces,
usmeéjte se, abyste se prijemnée
naladili a zkontrolovali, jestli
kolem Ust nezlstaly zbytky

od obéda. Mentolkou nikdy nic
nezkazite.

Podivejte se, zda je vase oble-
¢eni v porddku a ruce cCisté,
aby bylo vase podani ruky
sebejisté. Takovato priprava
nezabere ani tfi minuty, ale
mUze rozhodnout o Uspéchu
schlizky.
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Venovat stejnou
péci sobé jako
sveé praci se vzdy
vyplati.




