Vypestuj
si rostlinku

Reficha, majoranka, levandule, raj¢ata, tlustice,
mucholapka, kavovnik... Troufas si? Vyborné!
Mit svou vlastni rostlinu, kterou si vypéstujes
od seminka, je senzacni. Dej vSak pozor, aby ti
neuschla nebo neuvadla. V knize si prectes, jak
na to. Nejprve ale zjisti, jaky jsi typ péstitele...

Zjisti si,
jak o ni pecovat

Nékolik 2.
obecnych tipu
na zaddtek

Kazda rostlina vyzaduje néco jiného.
Pokud ji neznads, preptej se na ni.
V kvétinarstvi ti radi poradi.

Pozor
na Skudce

Kdyz zjistis, Ze tvoji rostlinku napadli
Skddci, rychle ji oddél od ostatnich
a porad'se s dospélymi, jak se
nevitanych navstévnikl zbavit.

g Dekuji!
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1 Pravidelné

' - .
rostlinku kontroluj

Rostliny neuméji mluvit, proto

je musis pravidelné kontrolovat,
aby mély vse, co potrebuji.
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Test malého
péstitele
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4. Starej se o né
v lété i v zimé
Stejné jako lidé i kvétiny potrebuji
néco jiného v [été a v zimé. Podle
toho je také tfeba se o né starat.

5 Nékteré
e\ 4 *
jsou jedovaté

Jestlize péstujes néjakou jedovatou
rostlinu, umisti ji tak, aby se k ni
nedostal treba tvij pejsek nebo
maly braska.



MdS 12 a vice bodu?
OtoC ukazatel
koleCka na
modrou Sipku.

T e e :
9 aZ 11 bodu?
Oto¢ ukazatel
kolecka na
zlutou Sipku.

Mas

5 az 8 bodu?
Otoé ukazatel
- kolecka na
oranZovou Sipku.
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ostlinka: Kvétiny za oknem
V/ a na balkoné jsou

ZELENINA : senza, ale neni lepsi

> A P = mit v truhliku listovou
PBO ZACATECNIKY a korenovou zeleninu?
Druhy: rizné baby saldty, redkvicky, rukola Promeén kvetinovy truhlik
v minizahradku s jedlymi

plody! Vlastni zelenina
| chutna nejlépe.

Fotografie: Podrobnosti:

S pestovanim si poradis,
Je to docela jednoduche.

Rostliny vyZaduji stale
vlhko, pida ale nesmi
byt premokrena.

Redkvicky i saldty
potrebyji dostatek svetla.

Salaty vetsinou dobre
snaseji vgkyvy teploty. J
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8im zadit

Osiva koupis v zahradnictvi, kde

maji v pytlicich seminka rdznych é
Co budu druhd a odriid salaté i fedkvicek. i Jak postupovat

potfebovat Nejvhodnéjsi salatové odridy

jsou listové kaderavé. Nekupuj V breznu muzes do truhliku

osiva starsi nez dva roky. Vibec za oknem zasit salat, ktery chces

by nemusela vzejit. sklizet jako ,,baby“. Pro tento druh
péstovani se hodi vSechny mozné
saldtové odrldy i jejich smési.
Vysej ho rovhomérné na povrch

T iy, PP

substratu a pak zasypej jesté asi
pllcentimetrovou vrstvou zeminy.
Na mladém salatu z truhliku si
budes moci pochutnat mozna

uz za mesic.
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e JuBora it amegad

Salat, rukola i redkvicky jsou
senzacni do studenych pokrm.

V toastu nebo na chlebu navic
krdsné kfupou — a téch vitamin(!

S nastrouhanym syrem a s dozlatova
osmazenymi chlebovymi krutony je

vvvvv

Uz rostou!

S pomoci nékoho z dospélych
muzes vyzkouset jednoduchy
recept. Budes$ potiebovat Cerstvy
salat, tvrdy syr, Cerstvé houby

a bagetu. Salat oper pod tekouci
vodou a natrhej ho na mensi
kousky. Dospély mezitim nakraji
houby, které orestuje na panvicce.
Horké je da na salat a ty je posypes
nastrouhanym syrem. K saldtu
muzes prikusovat cerstvou nebo
opecenou bagetu s maslem.

Hura! Za oknem

rostou redkvicky

S vysévanim redkvi¢ek musis zacit
v dubnu. Zasej je ve dvou radcich
vzdalenych asi tfi centimetry

od sebe. Pokud nebudes zapominat
na pravidelnou zalivku, do Sesti
tydnl muzes sklizet Urodu.

Zajimavosti

Budicek! Rukola je to
pravé na jarni inavu

Podoba se pampeliskovym listdm.
Rukola je rostlina se spoustou
vitaminu C. Podporuje traveni

a pomaha pfi jarni Unaveé. Jeji
chut té moznd zaskodi, je totiz
mirné nahorkla. Hodi se do salatd
ochucenych hof¢ici.
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Redkvicky jsou
nejlepsi pravé utrzené

Jsou banaté, plné vitamin( B a C. Diky
karotenu, kterého je v redkvickach
velkd spousta, budes mit zdravejsi
oci. Maji jemné stiplavou chut.
Nejlepsi jsou redkvicky Cerstvé, pravé
utrzené, na chlebu s maslem nebo

v salatech. Do teplych pokrm je
vétsinou nepouzivame.




Gostlinka: : ¢ Rozveseli smutny okenni
1] parapet, provoni kuchyni
BYLINKY ' a navic utuZi tvé zdravi.
Pokud od kvétinek
JEDNOLETKY neocekavas jen okrasu,
bylinky jsou pro tebe

Druhy: bazalka, majorédnka, saturejka
to pravé.

Fotografie: Podrobnosti:

Pestovani neni narocne,
ale musis dodrzet
nekolik pravidel.

Bylinky zalévej nebo
ros kazdy den. Bylinky

v kuchyni

Maji rady svetlo, ale
“ pozor na primé slunce
| E béhem leta.

7 Jednoleté bylinky vydrzi

Jen jednu sezonv. J ﬂ_,‘_‘-
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Seminka jednoletych bylinek
by méla prijit do zeminy nejdrive é ' ' =5
v bfeznu. Kvétina¢ dej na jizni nebo i Jak postupovat
vychodni okno. Nez rostlinky vykIici,
neméla by teplota klesnout pod Bylinky maji rady vlhko, ale ne
dvacet stupnd. mokro. Muzes je tedy obcas

misto zalévani postrikat jemnym
rozprasovacem s vodou. Nejlépe
se jim bude dafit v lehké padé.

V obchodé mUzes sehnat specialni
substrat. V byté budou spokojené
tfeba i v zimé. NeZ zacnou

klicit, prikryj kvétinace tenkou
potravinovou folii s dirkami.




Popis své bylinky

Obcas se v té zéplavé zelené mazes
zacit ztracet. Proto své rostlinky popis.
Na koli¢ek na pradlo napis barevnym
fixem nazev bylinky a kolicek pak pfipni
na kvétinac. Nebo zkus nazev bylinky
napsat na kamen, ktery pak polozis

do kvétinace.

. Co s tim ddl

Bylinky |éc¢i a vsechno provoni. A to

nejen v kuchyni. Casto je pouzivame
také v kosmetice nebo k udrzbé
domacnosti. Trocha majoranky

v kabelce dokaze odstranit lecjaky
zapach. Prasek z ni se v minulosti
pouzival jako lesténka na nabytek.
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Udélej si bazalkové pesto. Vyuzijes

ho do téstovin, na toasty nebo

k masu. Do mixéru das bazalku,
hrst piniovych ofiskd, trochu
parmezanu, olivovy olej, sul

a strouzek ¢esneku. Pak vse
rozmixujes na hladkou zelenou
pastu. A je hotovo! Pesto skladuj
v lednici v uzaviené sklenici.

- Zajimavosti

Bylinky

jako domaci lékarnicka
Bylinky nejsou jen chutné, ale také
velmi zdravé. Bazalka uklidriuje
ledviny a pomaha proti zacpé.
Koriandr pUsobi proti nadymanf

a migréné. Kopr je skvélym
zdrojem Zeleza, které pomaha pfi
Unavé. Ze saturejky si zase mazes
pfipravit kloktadlo.

C/ o 3/0
Slo..

Kouzla z bylinek

V minulosti lidé bylinkam prisuzovali
magické ucinky. Majordnka byla
napfiklad kvétinou, jejiz krdsna viné
dokazala privolat lasku, koriandr
mél do domu zase prindset bezpeci
a klid. A bazalka byla povazovana

za bylinku — ochranarku, ktera
odpuzuje zlé sily.




