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5. Kojeni

Jako teéhotna a nastdvajici maminka jsem byla poucena a pfipravend na leccos. Pti
vysetfenich na gynekologii, na prohlidkich v ambulanci, v porodnici, na matrice,
dokonce i na porodnim sile jsem tusila, co se bude dit. Ale na ten tanec, co pfisel
potom kolem kojeni, o tom pfedem nikdo nemluvil. Mozn4, Ze jsem méla smilu,
protoze moje kamarddky kojily mélo nebo viibec nebo jim nepfislo dulezité podélit
se se mnou o pfeméné na mléény bar. O co preci jde — nakojim miminko, kdyz kojit
nepujde, dim détatku umélé mléko a jede se ddl. Podobné se o tom psalo i v knihéch,
co jsem méla v ruce, prosté nakojim nebo tedy vrazim lahvicku s umélym mlékem,
miminko se napapd, dim ho odfihnout, moznd si malinko ublinkne a budeme se na
sebe culit jako na ilustra¢nich fotkich. Na kojeni neni co studovat, na co se pfipravo-
vat. Tohle jsem kruté podcenila a moje prsa mé vyzvala na souboj. Prvnich pir tydna
jsem to urcité moc pod kontrolou neméla, dokud jsem od jinych maminek nezjistila,
Ze to, co se mi déje, je celkem normdlni, musim si ty laktac¢ni erupce prozit, aby se
v§echno usadilo, naslo sviij rytmus a kojeni se stalo iplné béZnou ¢innosti.

Abych byla konkrétni. Tteti den po névratu z porodnice se mi rozjel zdnét prsu, a to
stylem, Ze jsem béhem nékolika hodin ztratila veskerou silu, méla horecku, nemohla
na nohy a pfi pokusu jit na zichod jsem skoro omdlela, mléko mi teklo skoro nonstop
i usima, pofdd jsem byla od matefského mléka ulepend, protoze je hodné sladké, dité
se dlouho zbavovalo novorozenecké Zloutenky, takze u kojeni mi usinalo po tfech
locich a ja ho kojila tfeba i hodinu a pl, protoze jsem ho po tfech minutdch sani dalsi
dvé minuty budila, o bolavych, popraskanych prsech ani nemluvim, experimentovani
s polohami, pol$tafi — jak to ted pisu, skoro se sméju, ale v tu dobu jsem se teda neba-
vila. Nikdo mi neumél fict, jak dlouho bude trvat tahle fize, kdy se muij svét smrsk-
nul na jedno moje velké prso. V tu dobu to vypadalo nemozné, ale i mné se laktace

upravila. Mohla jsem vyndat z podprsenky prsni vlozky, i moje mlécné zldzy zacaly



produkovat mléko pro jedno dité, a ne pro cely kojenecky ustav, i moje dité se bylo
schopné nasosat za deset minut.

Budte pfipravend na to, Ze v porodnici asi nebudete na oddéleni sama, takze se vim
zrovna nemusi sestry uplné vénovat, jak byste potfebovala a jak byste ¢ekala (ani kdyz
budete v porodnici s Lakta¢ni ligou nebo podporujici bonding a placajici se po rame-
nou, jak je pfirozend). Potdd je potfeba nepropadat panice. Mné tfeba syna na prvni
kojeni pfiplacli vleze k t&lu, hlavickou smérem na moje prso se slovy: , Takze tak né&jak,
ano,“ a bylo po instruktdzi. V brozurkich budete ¢ist o kojeni na fotbalistu, o tane¢ni-
cich, s polstifem, bez polstire, vleze, vsedé. Neni potfeba si odskrtavat, na kolik zpa-
sobt umite prilozit k prsu svoje miminko. DiileZité je, aby vés pfi kojeni nebolela ruka,
abyste v té poloze dokazala pohodlné sedét tfeba i hodinu a samozfejmé vnimat, jestli
i vase miminko v pohodé saje. Vypodlozte se polstifem, dekou nebo ¢imkoliv. Chce
to trpélivé zkouset a nefict si, Ze to néjak pro jednou vydrzim. Musite byt v komfortu
oba. Navic budete hodné unavend a pfi kojeni mizete hezky relaxovat. Pokud zrovna
nebudete v kiecich, protoze jste si blbé sedla. U miminka je potfeba ohlidat, aby se
dobte piisilo, nepolykalo zbyte¢né moc vzduchu, protoze pak ho muze bolet bfisko,
muze se mu mli¢ko vracet, a pokud miminko bude mit v stech jen bradavku a ne
cely dvorec, okamzité vis budou bolet, prasknou a budete muset vynalozit hodné velké
Gsili k rychlému zahojeni. Tu vhodnou polohu si musite najit sami. Zadn4 kniha ani
lakta¢ni poradkyné ji pro vds nevymysli. Skoro bych fekla, Ze ¢im vice budete mit
jejich aplikace v praxi. Véfte mi, sama jsem méla zkouknuté vSechny zndmé portaly

a poradny o kojeni, doma dva typy kojicich polstari a nakonec jsem piisla na to, Ze
svoji ruku si nejlépe podlozim svoji nohou a Ze moje miminko stejné nejlépe zapadne
pfimo do moji naruce, bez dalsich pomucek.

Bystrému ¢tendfi uz urdité doslo, Ze ,prosté nakojim“ muze byt docela sarkastické
slovni spojeni. Jednak po porodu viibec nemdte piehled, co se s vasim télem déje,
protoze ho ovlddd hormonalni pug, jednak jste unavend jako jesté nikdy (ani viken-
dovi party se s tim neda srovnat) a ur¢ité budete mit o ten vas uzlicek pfiSerny strach.
Na otazky sester v porodnici typu ,UZ vim tece mliko?“ odpovite ve smyslu, Ze nevite,
protoze skute¢né nevite, jestli mate nalité prsa — no vzhledem k tomu, Ze si pfipadate
nalitd celd, tak asi mate, ale jestli je to dost, abyste mohla kojit... kdo vi. Holky, timhle
se nenechte rozhodit, protoze takhle to poprvé podobné proziva kazdd maminka.
Zkuste se na tohle pfiSerné tdpani pfedem piipravit a nenechat se zbyte¢né rozhodit.
Dobré zpriva je, Ze vétsinu téchto peripetii si s druhym détatkem uz nezazijete.

Taky je potieba, abych vim fekla, Ze nejsem laktacni poradkyné ani nemam
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zdravotnické vzdéldni. Jsem mama, kterd aktualné koji tficetimési¢niho syna (a ani
jeden se nechystdme s tim skoncit), pusobim jako lektorka noseni déti, s ¢imz kojeni
velmi Gzce souvisi, a v oblasti kojeni se aktivné vzdélavim. Nicméné praxe, se kterou se
u maminek pravidelné setkdvim v ramci kurzi, je nade vSechnu teorii a myslim, Ze je

na mist¢, abychom si tu ted ujasnili nékolik véci.

Milo mléka, slabé mléko

Bud'te si jistd, a nenechte si namluvit opak, Ze nic takového neexistuje. Existuje jen
mald Cetnost pfikldddni miminka k prsu, neboli mélo pfilezitosti, aby se miminko
nakojilo. Pokud détitko dobfe prospivd, md dostatek poc¢aranych plinek (6-8 za den),

je jeho pfipadna nespokojenost zpisobend né¢im jinym nez hladem.

Priklidejte dité jednou za tii hodiny maximalné na dvacet minut

Jak casto pijete nebo svacite vy? Taky fungujete na upominku v mobilu, a pokud zrov-
na se vim nechce jist a pit, tak budete ¢ekat dalsi tfi hodiny, nez telefon znovu pipne?
Suzanne Colson, kterd se dlouhodob¢ zabyvéd zkoumdnim kojeni, provedla studii, kdy
pozorovala nékolik matek a jejich miminka, které mély moznost kojit se neomezené.
Dosla k zavéru, ze se lidské mladé pfisaje prumérné jednou za 13 minut. Neznamend
to, ze jedno konkrétni dité se prisavd tak Casto, byla to priimérna doba vSech pozoro-
vanych déti. To trochu nesedi s témi tfemi hodinami.

Vedle toho z videozdznami popsala vrozené reflexy, které jim pfi kojeni maji pomdhat,
Casto je vSak miZeme mylné ¢ist. Jde tfeba o tzv. klovini jako datel, kdy dité hleda
zdroj mléka, nebo kraulovini, kdy zase dité krouzi ru¢ickama, jako by plavalo kraula,
nebo otdceni hlavickou ze stany na stanu. Kraulovani je ¢asto vykladano jako odmitini
ptiblizit se matce, opak je pravdou — dité hledd oporu matcina t¢la, stejné tak otdceni
hlavicky se casto vykldda jako odmitani prsu.

Taky se pfislo na to, Ze matefské mléko lidi je jedno z nejméné vyzivnych ze viech
savcll, takze je pomérné legitimni, aby se lidské mladé dozadovalo své davky Castéji

nez tfeba koté.

Aby si nezvyklo

Muj oblibeny blud. Asi se o ném budeme bavit i v dal$ich kapitoldch. Proboha, na co
si nemd zvyknout? Ze dostane napit, kdyz ma zizeii> Ze dostane najist, kdyz ma hlad?
Ze se jeho milovand osoba bude snazit vyfesit jeho potfebu? Aby si nezvyklo na to, Ze
se o n¢j starime? Co kdyby vis pozidal vas muz o sklenici vody, podali byste mu ji?

Odpovézte si sami.
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Ty kojis tak velké dité, vzdyt uz to nepotiebuje

Ano. Dékuju za nézor. Moje dité bude kojené tak dlouho, dokud budeme oba potfe-
bovat, aby bylo kojené. Samoziejmé postupem casu se kojeni stava i socidlni potiebou
a neslouzi jenom k tomu, aby se zasytilo. Nicméné i dvouleté dité si prostfednictvim
receptori ve vasich dvorcich miize namixovat koktejl pfesné podle svych potieb. Treba
kdyz je nachlazené, tak si pfihodi vice cécka, kdyz ho boli zoubky, tak je tam vic ,para-
cetamolu, kdyZz ma Zizen, obsahuje vic vody — prosté genidlni drink, ktery uklidni,
zlepsi niladu, ale neboli po ném hlava jako po nekvalitnim viné.

Navic — kdo mi fekne, Ze moje dité uz je TAK velké. Miij syn rozhodné TAK velky
jesté neni. A také si nemusite fikat kojilka, abyste mohla dlouhodobé kojit. A dokonce
miuiZzete pouzivat make-up, nosit v kabelce parfém a tieba i pracovat v mezindrodni

korporaci a porad kojit.

V ¢em je kojeni uzitecné, kdyz neni jako hlavni zdroj jidla

Porad slouzi pro budovini imunitniho systému. Muze poslouzit jako rychla sva¢in-

ka nebo piti, kdyz nic jiného neni po ruce nebo to, co je po ruce, malého stravnika
neuspokoji. Usnadni vim usindni, prodlouzi spanek (v dobu, kdy ostatni vstivaji, u nds
probiha kojeni, které je zpravila ndsledovino jesté rannim difimackem), uklidiovini,
konejseni bolistek nebo $patnych nédlad. A tvoii neskute¢né silné pouto mezi mamin-

kou a détatkem, protoze kojici zdzrak se kond jenom u ni.

Kojici Zena se musi neskute¢né omezovat

To zalezi. Ohledné stravy je potfeba vnimat dité. Jsou déti, které absolutné na stravu
matky nereaguji, i kdyby si mazaly na erstvy teply chléb cibulové chutney. J4 tieba
méla pocit, Ze synovi vadi, pokud se jen podivim na cokoli, co by ho mohlo tiZit

v zaludku. Pfipadalo mi, Ze pokud nejim nic nadymavého, tu¢ného ani smazeného,
travi se synovi lépe. Trvalo to vice nez pil roku, nez jsem si dala knedlo vepfo zelo

a malou plzen, aniz bych pak prochodila se synem noc v $itku.

Jakmile ale tohle pomine (je velmi individudlni za jak dlouho, myslim, Ze nds§ syn byl
extrémné citlivy), je potfeba zapojit selsky rozum a dopfit si v rozumné mife vée, na co
mite chut. At jde o exotické ovoce, jahody, lusténiny, ale tfeba i kavu, vino nebo pivo.
Pokud si déte sklenicku vina, vase dité se urcité neopije. A pokud vim ta sklenicka
pomuze k vecerni pohodé a potési vis, je to jen Zddouci medicina.

Naopak je pro uspésné kojeni velmi dilezité, aby maminka méla pestrou stravu a dbala

na to, aby méla v jidelnicku zafazena i energeticka jidla. Tfeba super jsou ofisky,



seminka, pit hodné tekutin, Caro je super, kojici ¢aje, na za¢itku zatfad'te do jidelnicku
vyvary, ty vim dodaji plno sily a zivin. Pokud miminko snese laktézu, davejte si i kysa-
né mlécné vyrobky nebo tvaroh. Snazte se poslouchat své télo, vétsinou si presné fekne
o to, co aktudlné potiebuje.

Jak uz jsem ale zminovala, pokud ma détitko potize s bfiskem, mohou skodit i potra-
viny, které nejsou pfimo nadymavé, ale miiZe byt po nich tézko. Treba smazené, tu¢né
(klidné i smetanové omacky), houby — pokud tedy bude mit vase miminko reakei na
nékteré takové jidlo, asi vim bude obéma lip, pokud to na néjakou dobu vynechite.
Opét je to celé o vnimani miminka. Obecné plati, Ze co snite k obédu, to se na mimin-
ku pozdgéji vecer projevi — to abyste mohli zahdjit pfipadné pozorovani.

Vedle jidelnicku si mnoho maminek mysli, Ze se musi pii kojeni skryvat. No upiim-
né — zkraje se asi budete citit lip doma, idedlné jen s miminkem, bez dohledu babicek,
teti¢ek, kamarddek, strycka, ale jak se kojeni stane naprosto rutinni ¢innost, i to, Ze
kojite mezi lidmi, se najednou stane normalni. Ono to totiz normdlni je. Urcité vis
nenabddam, abyste svd prsa ukazovala celému méstu, ale vzdycky miiZzete normdlné
sedét u kafe a kojit, aniz by se kdokoliv kolem musel ¢ervenat, protoze uvidi vic, nez ve

vystfihu do vécka.

Praktické tipy

Kritce po porodu budou vase télo a prsa iplné zblaznéné. Miize se stit (podobné jako
mné), ze mléka bude vice, nez bude aktudlni poptivka miminka. To je v pofadku, vie
se za né€jakou dobu ustili a vase télo bude védét, kolik mléka je potfeba vyrobit. Do té
doby ale dbejte na to, aby vim v nadrech nezustévalo mléka moc, mohlo by zatuhnout,
coz boli samo o sobé¢, ale také by se mohl vytvorit zanét, ktery doprovazeji horecky,
slabost a ¢asto je potfeba ho prelécit antibiotiky. Dobré je v téchto dnech po kojeni
jesté par mililitra odstfikat, ale zase ne moc, protoze ¢im vice mléka z téla odejde, tim
vice se vyrobi, aby miminko mélo dost. Hodné poméha teplo, tim se predejde tvofeni
zatvrdlin, a pokud se objevi ¢ervené flicky, hned nasadte terapii mékkym tvarohem,

ktery tvofici se zanét vytihne.

Casto maminky fesi, Ze pravé z pocitku mély mléka az dost, odsavaly jedna basen zaso-
by do mrazdku a po par tydnech uz odsivacka nevytihne ani kapku. I to je bézny vyvoj.
Zkraje je télo zblaznéné hormony, postupné se tvorba mléka upravi piesné pro potfeby
miminka, ¢ili vice ho neni potieba, a navic prsa matky za¢nou reagovat vyhradné na dité
a ani masivni stimulace plastové odsdvacky je nedonuti tvorit vic. Rozhodné jste nepfisla

o mléko. Pokud byste méla o mléko piijit, bude to vase miminko, které vim o tom povi.
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Rustové spurty existuji, respektive obdobi vyssi potieby a spotfeby materského mléka.
Ne, nemusite je poznat. Hlavné pokud nebudete miminko pii kojeni omezovat, ani
si nevSimnete, Ze pfislo takové obdobi. Laktace se totiz celkem rychle upravi, takze
pokud bude miminko v obdobi riistu a vétsiho hladu ¢astéji u prsu, mléka bude auto-

maticky vice.

Neni potieba ¢ekat, az se mléko nahromadi. Mléko tece pofad. Ano, ur¢ité mnozstvi
se v adrech nasbird a spotiebuje se jako prvni, nicméné tfeba i po hodiné nepfetrzité-

ho sini porad potece.

Drzim vam s kojenim moc palce, protoze je to néco, na co mite s kazdym miminkem
$anci jenom jednou. Kojeni vim spoustu véci ulehdi, i kdyz ze zacitku to mize byt
makacka. Sama jsem docela dlouho deklarovala, Ze moje dité bude mit prs maximalné
ptil roku a pak ,¢au. Ted ho md dva a pul roku a ja nevim, co budu délat, az on fekne
»cau“ mné. Vzdycky myslete na to, Ze vase miminko potfebuje nejvic vis a nebude vim
nikdy vy¢itat, pokud kojeni prosté nezvladnete. Kazdopadné predtim, nez to zabalite,
se zkuste s nékym poradit a sama si zvazte, jestli jste zkusila o své mlicko zabojovat,

¢asto to je jenom o klidu v hlavé.
Nyni uz otvirime mlé¢né bary, otevieno mame 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.
o Maminky, kojte, kdyz si vase dité fekne. (Jak? Tfeba pli¢em.) A uvidite,

Ze tim vyfesite vice nez milién problémau.

Vanda



