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O pani MojZiSové a jeji ,,metodé prvni volby”

»A ted vdim budu davat otdzky a vy se misto odpovédi budete
hlasit. Kdo ma bolesti v zddech? Kdo ma bolesti hlavy? Kdo ma
bolestivou menstruaci? Kdo nema zadné nebo téméf zadné pro-
zitky pfi styku?*

Ruce pacientek se postupné zvedaji. Tazatelka je o¢ima pocita
a pak pokracuje: ,Ted si to jesté neuvédomujete, ale az se vés za
mésic budu, kocky, ptét, jestli se to zménilo, tak mi samoziejmé
feknete, Ze strasné moc. A ja vam ted vysvétlim proc.

Takto prosté a jednoduse mluvila se ,,svymi kockami® paci-
entkami obdivovana a 1ékafi gynekology proklinand pani Lud-
mila Mojzisova. Rehabilita¢ni pracovnice, kterd svym objevem
metody svalového cviceni dokazala dosud nemozné - odstranit
nékteré druhy funkéni sterility Zen a uvolnit svalové spazmy
v oblasti patefe a panevniho dna. Jako rehabilita¢ni pracovnice
Fakulty télesné vychovy a sportu (FTVS) pracovala 1éta se spor-
tovci, kterym pecovala o pfetizené a unavené svaly. Cas od Casu
jsem zaslechla i od nékterého z kolegti, televiznich kameramanii,
ze si jde k pani Mojzisové nechat srovnat

zada. Zacalo se proslychat, jak je tispésnd, Ze neplodné Zeny
zbavuje nejen bolestivych dni v mésici, ale ¢asto i sterility.
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K navstévé u ni jsem se odhodlavala tak dlouho, az jsem se se
svym zamérem svéfila jednomu tehdejsimu kolegovi. Pobavené
mi odpovédél: , Ty chces jit k té sarlatiance? Jeho slova mé nato-
lik popudila, Ze jsem hned zvedla telefon a zavolala do Tyrsova
domu. Sdélila jsem pani MojziSové, Ze bych o ni rdda natocila
televizni dokument. Zfejmé znavena utoky proti sobé mi zacala
muj zdmér rozmlouvat. Vymlouvala se, Ze nema na nic cas, Ze
ma moc prace, Ze musi $kolit a délat kartotéku, ale nakonec jsem
dosahla pfislibu, Ze si to jesté rozmysli.

Jednoho dne mi sama zavolala. Byla rozcilena: ,Predstavte si,
vCerajsem v televizi slySela néjakyho gyndose ze Slovenska, ktery
tvrdil, Ze on jediny v republice pracuje metodou pani Mojzisové.
Uz toho mam plny zuby, uz nevim, jak se branit. Vite co, kocko,
ja s vima ten film udélam.* A tak jsme se zacaly schazet a spolec-
né pfipravovat material pro budouci film.

Najit jeji pracovisté v labyrintu chodeb Tyrsova domu neby-
lo jednoduché. Nastésti ji tady na fakulté témér vsichni fandili ,
a tak mé ochotné zavedli az nahoru k ptidé do nevelké mistnosti,
ktera byla jejim ,kralovstvim®

»,Jak to vSechno zacalo? rozpovidala se pani MojziSova.

,PTed par lety ke mné pfisla jedna pani profesorka z gymnazia
nedaleko odtud, z Hellichovky. Bylo ji tehdy Sestatficet a méla
problémy s otéhotnénim. Rikala, Ze trpi bolestmi hlavy a bolest-
mi pfi menstruaci. Pry uz patnact let ji manzel vozi vidy témért
v bezvédomi po gynekologiich. Pti poslednim vysetteni ji fekli,
ze uz to do prechodu musi vydrzet...

Za Ctyii mésice poté, co jsem ji srovnala, mi prisla Fict, Ze uz
se citi jako normdlni Zensk4, a tak pry se s muzem dohodli, zZe
si adoptuji dité. Nevim, co mé to popadlo, prosté jsem si fekla:
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regenerace svalll a tkdni trva tfi az Sest mésici, ¢tyfi uz ma za se-
bou, to by mélo vyjit! Premluvila jsem ji, at s adopci jesté pocka.

Pfesné za Sest mésicti prisla s kytici a oznamila mi, Ze je Ctyti
mésice téhotnd. Narodil se ji syn. V Sestinedéli pfisla znovu do
jiného stavu a hned méla holku, takze obé déti zvladla do Ctyfi-
citky. Jeji syn je dnes moje nejstarsi dité, které jsem pfivedla na
svét pomoci sestavy smésnych cvika'

Pak za mnou pfisla jeji kolegyné, ktera béhala po gynekologi-
ich osm let. Srovnala jsem ji panev, no a za Sest mésicti také ona
otéhotnéla. Kdyz uz jsem téch déti méla asi tficet sedm, $la jsem
za gynekologem MUDr. Cechem a fekla jsem mu: ,EvZene, nesu
ti vyzkum na stfibrném podnose. No a tak vznikla nase spolu-
prace a prvni vybérova skupina Zen, kterd zaznamenala ohromny
vysledek .

Na jate roku 1983 o ném informoval MUDr. Evzen Cech své
kolegy na lékatské konferenci v Bratislavé. Podle dosavadnich
zkusenosti a vysledkil prace Ludmily Mojzisové vyslo najevo, Ze
existuje - vedle dosud obvyklych 1é¢ebnych metod, tj. hormonal-
ni a operativni - 1éCeni rehabilita¢nim cvicenim.

Za néjaky cas mi pani MojziSova zavolala a fekla mi: ,Kocko,
zejtra prijdte, bude to zajimavy. KdyZ jsem stoupala po scho-
dech do jejiho podkrovi, netusila jsem, jaké prekvapeni mé tam
za dvefmi Cekd. Nevelka mistnost byla pfeplnéna ztrémovanymi
mladymi Zenami a o néco méné rozechvélymi sestfickami. Pani
Mojzisova pravé skolila rehabilitacni pracovnice, kterym divér-
né fikala ,rehabky* Vécné promlouvala k budoucim maminkam,
které na ni ziraly zdésené, ale s nadéji.

,2Dostanete devét cviki. Ten desaty, ktery neni na obrazku, ten
se déla ve dvojici, s manzelem, protoze vy chcete dité a k tomu
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jsou zapotfebi dva. Duch svatej do vas nevstoupi, takze manzel
vam bude pomadhat. Budete cvicit, abyste si zpevnily pulky. Za
mésic se prijdete ukazat a budete je mit kazda jako mandle. Ja
vds to cviceni ted tady nauc¢im, a pak uz se doma musite snazit
samy. Déti chcete vy, takze si pamatujte, Ze kazda jste svého Stés-
ti striijcem.”

Dovedla vytvofit atmosféru, ktera pacientky okamzité zbavila
pocatecni trémy a strachu. Svou bezprostfednosti si ziskala jejich
davéru.

,Tak abych to shrnula, kdyz budete poctivé cvicit, mtizu vim
slibit jednak renesanci pfi styku, nebolavou menstruaci a po Case
snad i téhotenstvi. A kdyby nic jiného, tak aspon zpevnénou figu-
ru a navrat sebevédomi, coZ pro Zenskou taky neni k zahozeni*

Ten den, kdy jsem ji opét navstivila, prselo a pani MojziSova
byla bez nédlady. Kdyz mi svéfila, co pravé déla, viibec jsem se ne-
divila. Nestacil pocet téhotnych a narozenych ani taspéch, ktery
zaznamenala spole¢né s doktorem Cechem na kongresu v Mon-
te Carlu. Ministerstvo si vymyslelo, Ze k uznani metody musi
nejen vyskolit patfi¢ny pocet 1ékaiti a sester z celé republiky, ale
také vytvorit kompletni evidenci vSech svych pfipadi. A tak celé
dny sedéla a tfidila kartoté¢ni listky.

»Ja mam pétactyficetiprocentni tispésnost a to tém gynekolo-
gtim vadi nejvic. Co jesté chtéji, abych jim dokazovala? Kdyz vim,
ze mam rok do penze, tak pfece nebudu holky balamutit a fikat
jim, Ze maji cvicit néco tplné jiného, a za ptl roku jim pfiznat, Ze
to byl zamér, Ze vlastné byly vytazeny z klobouku, protoze jsem
musela dokazat spravnost své metody tim, Ze ony neotéhotni?

Jedna holka, kterou jsem v roce 1984 vyskolila, tak ta tém
svym dévéatim zadala moje cviky a po pulroce uz méla vysled-
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ky. Zrovna tak maji dnes prvni vysledky v Brné, Plzni, Ceskych
Budéjovicich a Kosicich. Tfeba Hanka Volejnikovd, ta uZz ma na
Moravé sto déti a pfitom, stejné jako ja, nema jediny spasticky.
A vite, co se jich dnes rodi!

Z toho je prece jasny, Ze je to metoda sdélitelna, ktera se da
aplikovat na vsSech pracovistich, kde o ni bude zijem. Navrhla
jsem, aby to byla metoda prvni volby. Napted at se holka pofadné
rozcvici, srovna si panev a pak, kdyz do roku do dvou neotéhotni,
at si ji pak zkoumaji. Ale ne aby ji nejdfiv udélali diru do bficha
a nacpavali ji hormony. To by mélo nasledovat, az kdyz neuspé;ji
s rehabilitatnim cvicenim.”

Byly vsak i $tastnéjsi chvile. To kdyz se tfeba uskute¢nilo na
Karlové mosté setkani v§ech v Praze narozenych ,mojziska“, jak
kterasi maminka z vdéc¢nosti nazvala potomky pocaté diky me-
todé pani Mojzisové.

,Setkani na Karlové mosté bylo zorganizovano kvili knizce
do Spojenych stati. Fotka rodi¢ti s ,,mojzisky” byla pouzita na
prebal knihy. Oni to maji Americani radi, aby tam byly Hradca-
ny, Karlav most a to vSechno kolem.*

Prohlizely jsme si spole¢né album, napéchované fotografiemi
déti, ale i $tastnych rodi¢t z celého tehdejstho Ceskoslovenska.
Pak prisly na fadu dopisy, kterych bylo jesté vic. Pani MojziSova
vybrala namatkou jeden z nich a hlasité pfed¢itala: ,Bila jsem se,
Ze jde zase jen o poruchu. Po vasem rozcviCeni jsem vSak zacala
menstruaci pravidelné dostavat a vzapéti jsem prisla do jiného sta-
vu. Po bezproblémovém téhotenstvi, coz taky pri¢itam cviCeni, se
mi narodila asi o 14 dni dfive zdravd hol¢icka. Dnes jsem jiz doma
se Zuzankou, kterd se podle minéni doktorti neméla narodit.
Uznavam, Ze i ja sama jsem se povazovala za beznadéjny piipad.
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Nevim, jak vdm podékovat. Jste vlastné zachrance nasi generace
Zen. Vim, Ze vasi praci se nikdy nedostalo dostatecného uznani,
mate jen jedny ruce a ja dékuji osudu, Ze jsem jimi mohla projit.*

Pani MojziSova docetla, sundala si bryle a radostné pronesla:
,No parada, ne?*

Postupem casu se jeji pracovisté ménilo na precpanou kan-
celaf. Plnila jeden tikol za druhym. Na zakladé rozhodnuti Mi-
nisterstva zdravotnictvi CSR ze dne 25. 11. 1986 byly dogkoleny,
kromé krajskych pracovist, dalsi pracovnice pro velké okresy
v republice, pro prazské kliniky a zdravotnickd zafizeni jednot-
livych obvodii. O splnéni tikolu ministerstvo okamzité informo-
vala. Popelka z Tyrsaku vsak dostala dalsi ofiSek k rozlousknuti
- odpovédéli ji materidlem, z néhoz vyplynulo, Ze si kladou za
podminku publikovat, jak sami uvedli, ,jadro metody* Popelka
tedy splnila dalsi dkol, odpovédi se vsak nedockala. Chovali se
k ni hiif nez povéstna macecha z pohadky.

,10 je prosté jeden dopis za druhym a v§echny bez odpovédi.
Zase se tim budou pul roku pfebirat, a pak mi poslou dalsi ,$pek’,
abych zas néco splnovala.*

Sama proto predesla nete¢nosti ministerského aparatu a vy-
myslela si rezortnftkol. Byl pfijat pod &islem VU 3601 a ndzvem
Rehabilitace pri léché sterility a dalSich gynekologickych potiZi.
O jeho plnéni podavala kazdoro¢ni dil¢i zpravy. Jiz z jejich vy-
sledkd jasné vyplynulo, Ze z vybérové skupiny, v niz bylo zaregis-
trovano 1 528 pacientek, bylo u 672 Zen prokazano otéhotnént,
z toho jiz 469 porodi.

Pani Mojzisova byla unavena a otravena: ,Pracuji na Fakul-
té télesné vychovy a sportu 34 roki, poslednich jedenact let se
vénuju Zenské sterilité. V celé republice mam pfes Sest set déti,

— 14 —

A: UVOD A CVICENT

z toho dvandéct dvojcat, coz mazu evidenéné dolozit. OvSem zve-
fejnéni kartotéky jim nestadi, je to nevédecky diikaz. Zivé dité je
nevédecky dukaz, chapete?!”

Od doby, kdy mi poprvé zavolala, uplynuly tfi roky. Nedostala
ani cenu Ceské narodni rady, na kterou ji navrhla redakce &a-
sopisu Mlady svét, ani cenu ministerstva zdravotnictvi, kterou ji
slibil tehdej$i ministr Jaroslav Prokopec.

Celé tfi roky jsem si myslela, Ze o ni nato¢im film a Ze ales-
poni ten bude urcitym spolecenskym ocenénim jejich zasluh. Do
revoluce v listopadu 1989 pilné skolila a zpracovavala statistiku
ptipadu svych klientek, po revoluci jsme se zacaly tésit, Ze spolu
kone¢né udélame ,bijak"* podle svych pfedstav, v némz nezata-
jime ani ten nejmensi detail. Po¢itkem roku 1990 se nase cesty
rozesly, obé jsme se rozjely na cas do svéta, ovSem kazda jinym
smérem. Pani MojziSova byla pozvana do USA, kde po dobu tfi
mésict Skolila tamni 1ékatské odborniky. Také jeji kniha se tam
setkala s velkym zajmem. Kdyz se vratila, nevedly jeji kroky rov-
nou domd, ale do nemocnice. Na neurologické klinice v Katefin-
ské ulici v Praze stravila téméf dva roky s chorobou, na kterou
dosud neni zadny 1ék.

Trapila se je$té v nemocnici, kdyZ v novinach Cetla inzerat su-
verénné se odvolavajici na jeji metodu a zneuzivajici jejtho jmé-
na. Moc dobfe si pamatovala, koho skolila a koho ne. A co vic -
za dlouholety vyzkum ziskala od nového ministra zdravotnictvi
osvédceni své metody a jednorazovou finan¢ni odménu, ktera se
rovnala pfiblizné desetimési¢nimu vydélku téch, co za jeji meto-
du inkasovali velké finan¢ni ¢astky.

Lezela bezmocné na nemocni¢nim ltzku a prosila Pana Boha,
aby si ji uz vzal. Kdyz jsem s ni naposledy mluvila, fekla mi: ,Jesté
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Ze jsme ten bijak nenatocily. Byl by to moc smutnej film.*

Zené, ktera dala Zivot stovkam déti, nedokdzal Zivot nikdo za-
chranit. Pro v§echny, kdo jsme ji méli radi, zbyvalo jediné - nadé-
je. V prvnich dnech roku 1992 vsak i ta definitivné pominula.

Odesla mama, kterd kromé vlastni dcery pfivedla na svét
skoro tisic ,mojziska“. S pomoci jeji metody se budou rodit dal-
§i déti. Dcery a synové naroda, ktery jejich ,mamu® zatim stéle
nedocenil.

Kdyz jsem o nékolik let pozdéji tocila dokumentarni film o li-
dech, které tiraz ¢i jind nestastna ndhoda upoutaly na invalidni
vozik, setkala jsem se v soukromém rehabilitatnim zafizeni TI-
TAN v Pardubicich s ddmou v bilém plasti, kterd se svou razanci
a energickym projevem velice podobala své profesni predchiid-
kyni - Ludmile MojziSové. S velkym zdjmem jsem ji pozorovala.
Jeji zptisob komunikace byl sice ohleduplny, ale velmi pfimocary.
Témér s kazdym svym pacientem si tykala a fikala mu kfestnim
jménem. Kdyz jsem se ji na nékoho zeptala, se zZivym zdjmem
reagovala a dopodrobna mi vyli¢ila jeho Zivotni historii. Casto
nelehkou a obdivuhodnou, az se zdalo neuvétitelné, co vsechno
jilidé o sobé béhem masaze, manipulace nebo napravného cvice-
ni svéfi. Pro kazdého z nich méla nejen profesni empatii, ale také
pratelsky usmév a sliivko povzbuzeni.

Sotva pacienti odesli, latetila stejné jako kdysi pani MojziSova
na byrokratické aredniky, tentokrat ne z ministerstva, ale z po-
jistovny. Poté, co se prohrabala stohy papiri a dokumenta, které
se pres den navrsily na jejim pracovnim stole, nasadila si gumové
rukavice, popadla kbelik a kosté a sla vymyvat vifivé vany, vymé-
novat prostéradla na polohovych stolech a vytirat podlahu.

Kdyz jsem v jeji kancelati osaméla, v§imla jsem si pod sklem
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pracovniho stolu velkého mnozstvi ¢ernobilych a barevnych fo-
tografii okatych, rozesmatych a rozjivenych mimin nebo o néco
vétsich déti. Divala jsem se do téch détskych tvaticek a hledala
souvislost. Zddna podoba mezi nimi nebyla, jejich vék byl riizny,
navic byla obc¢as na fotografiich vidét postava zeny nebo muze,
ktera mi viibec nikoho nepfipominala.

O pani Jarmile Novotné, jak se ta doty¢na rehabilita¢ni pra-
covnice jmenovala, jsem si v duchu pomyslela: ,Asi ma rada
déti...“ V tu chvili rozrazila dvefe kbelikem, zadivala se na mé
a s bezprostiednosti sobé vlastni py$né pravila: , To v§echno jsou
moje déti.“ V§imla si mého udiveného pohledu a vécné se mé ze-
ptala: ,Rikd vim néco jméno Ludmila Moj#igova?“ Pikyvla jsem,
Ze ano. Na tvafi se ji objevil Siroky tsmév. ,Tak tohle vSechno,*
ukazala prstem v gumové rukavici na fotografie pod sklem, ,to
jsou mi mojzisci.*

Nasledovaly dlouhé hodiny vypravéni a vzpominek na zenu,
ktera nas dvé tak necekané spojila. Psal se listopad 1994 a od té
doby se datovalo nase vzijemné pratelstvi.

Olga Struskovd
Praha, zdfi 2002 a kvéten 2017



