byliny
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Sbér

écivé rostliny sbirejte vdobé, kdy obsa-

huji nejvétsi mnozstvi aktivnich slozek.
Vyhnéte se sbéru bylin a rostlin na nedosta-
te¢né cistych a na znecisténych mistech,
kde je mozna kontaminace toxickymi lat-
kami, jako jsou pesticidy, aflatoxiny, radio-
aktivni prvky, tézké kovy (napttklad arsen,
kadmium, olovo a rtut). Ddle se vyhnéte
sbéru v blizkosti tovaren a pramyslovych
z6n. Nesbirejte nic na okrajich silnic, ani
kdyby tudy projizdélo mélo aut, a uz vibec
ne, kdyby tam byl vysoky provoz. Jedny
z nejnebezpecnéjsich toxickych latek, které
se mohou v nasbiranych rostlinich

@ vytvorit, jsou mykotoxiny,
i Vi /.
AT které vznikaji ndsled-

LV kem nespravného
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suseni a sklado-
vani. Aflatoxiny
jsou vétSinou
produkoviny
houbami a plis-
némi a jsou velmi

nebezpecné

pro jatra. Pesticidy mohou zpusobit akutni
a_chronickou otravu, kterd zpusobuje
poskozeni jater a mozku. Mohou se také
usazovat v tukovych tkdnich a byt karcino-
genni. Respektujte vhodnd obdobi ke sbéru
rostlin, kterd se li$f podle toho, jakou ¢dst
rostliny chcete pouzivat. Jednoleté rostliny
se vétsinou sbiraji v okamziku, kdy doros-
tou. Kdezto dvouleté rostliny se sbiraji az
druhym rokem. Co se tykd sbéru stonka
a kary, mely by se sbirat v zimé pred puce-
nim, zatimco kvéty se sbiraji jako poupata
nebo pred uplnym rozkvétem. Plody se
sbiraji jakmile dozraji nebo tésné pred tim.
Sbér semen ptichdzi v okamziku dozrani
plodu, ale listy je poteba sebrat diive nez
se objevi kvéty. Vyjimkou je rulik zlomocny;
jeho? listy se sbiraji po rozkvétu rostliny.
U trvalych rostlin méjte na paméti, ze obsah
aktivnich slozek v rostling vzristd s vékem
rostliny. Naptiklad strom kafrovniku lékat-
ského produkuje vynikajici aktivni slozku
po Ctyficdtém roce Zivota. Kvalita aktivni
slozky tedy zavisi na véku rostliny, ale také

na dostupnosti svétla, klimatu a teploté.
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Bez Cerny

I (Sambucus nigra)
Celed: Pizmovkovité
Misto vyskytu: vlh¢i mista, od nizin
po horské oblasti, do 1000 m
Sbér: leden-tinor (kura),
duben-cerven (kvéty), cer-
venec-srpen (plody alisty)
Pouziti: listy se pouzivaji
cerstvé, kvéty a kara se susf.
Dobte vyzrilé plody se mohou
pouzivat cerstvé nebo
susené.
Vlastnosti: protizinétlivy,
mocopudny, zklidiujic

[
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Blahovicnik kulatoplody
H (€ucalpptus globulus)
Celed: Myrtovité
Misto vyskytu: pobiezi Stredozemniho mote
Sbér: po cely rok (listy)
Pouziti: listy se sbiraji bez stopky v okamziku
potieby. V piipadé, ze je nechcete pouzit cerstvé,
musite je rychle ususit a uchovavat ve sklenéné
nadobé s hermetickym uzévérem.
Vlastnosti: antisepticky; ni¢i bakterie, usnadiuje
\ vykaslvani, snizuje horecku, stimuluje.
& Vnitini uziti. V podobé vyluhu se pouzivi
1 kléceni chripky a horecky.
& Vingjsi uziti. Blahovicnik se pouzivé k naparo-
vini nebo inhalaci v pifpadé postizeni astmatem,
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cinky, pusobi jako projimadlo, podporuje
poceni.

& Vhitini uziti. V podobé vyluhu, odvaru nebo
stdvy z kvéta a ploda se pouzivé k léceni horecky,
zanétu pradusek a zinétu nosnich dutin, pod-
poruje pocent. Bylinny ¢aj z kvéta je ucinny proti
nachlazeni, kasli, astmatu a revmatu. Odvar
z plodu pusobi antisepticky na mocové cesty
ajdtra. Odvar z kary se pouzivd jako projimadlo.
& Vnejsi uziti. Zdbal 2 lista se aplikuje na mista
postizend dnou a omrzlinami. Odvar z kary 1é¢i
popdleniny. Viluh z kvéti se pouziva na obklady,
jako pletovd voda ak omyvani, md toniza¢ni a roz-
jastwjici uc¢inky na pokozku obliceje.

% Pozor. Uzivini ve vysokych davkich muze
vyvolat silné bolesti bficha.

zanétu bronchidlni sliznice, zdnétu pohrudnice, |
zanétu pradusek, kasle a zanétu nosnich dutin.
Vyluhem s antiseptickym ucinkem se omyvajf

a dezinfikuji bolaky
a poranéni. Vyluh
se také pouziva
k ¢isténi, dezinfekei
a ovonén{ rukou.
Hrst lista v teplé
vodé uvoln{ una-
vené nohy. Pusobi
proti pachu, istf
plet nebo se pri-
dévé jako aroma
do zubnich past
amydel.
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| Borovice klec
| (Vinus mugo)
Celed: Borovicovité
Misto vyskytu: sttedomorské vipencové horské
oblasti do 2 700m, v CR se vyskytuje v horskych
oblastech, pivodné jen na Sumave, v Krkonosich
aJizerskych hordch, jinde vysazen
Sbér: tinor-biezen (jehli¢i a pupeny), po cely rok
(pryskytice akira)
- Pouziti: md tuhé zplostelé jehlicovité listy a sisky
\ kuzelovitého tvaru, které dozravajf na podzim,
* od druhého roku jejich zivota.
- Vlastnosti: antiseptickd, osvézujici vané, moco-
' pudnd, napomahé vykaslavani. Olejmé blahodarné
G¢inky na télo a metabolismus. Destilaci jehlici
i amalych vétvicek se ziskdvd esencidlni vonny olej
ktery usnaduje vykaslavani. Pouzivd se k vniti-
.
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| Borovice [esni
1 (oinus splvestris)
Celed: Borovicovité
Misto vyskytu: od nizin horské oblastido2 100m
Sbér: po cely rok (pryskytice), unor-brezen
(kura, jehli¢s, pupeny)
Poutziti: jehli¢i a mladé pupeny je lepsi pouzivat
cerstvé. Pryskyfice se sbird tak, Ze se seskrdbne
nozem mezi prasklinami kary.
| Vlastnosti: usnadituje vykaslavini, antisepticks,
' mocopudnd, tonizuje.
| l % Vhitini uziti. Sirup nebo vyluh z pupenu se
' pouziva k [é¢eni onemocnéni plic a dychactho
 Gstrojf, zdnétu dychacich cest, zanétu pradusek,
chiipky, kasle a infekei mocového traktu.
e
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nimu a vnéjsimu uziti proti nemocem dychactho
Gstroji, zanétu nosnich dutin, onemocnéni ledvin,
astmatu, chiipce a celkovému oslaben.

& Vhitini uziti, Sirup, ktery se ziskavé z pupent se
uziva proti chronické bronchitidé a kataru.

* Vigjsi uziti. Vytazek z borovice v podobe
masazni masti pasobi proti revmatickym boles-
tem. Pfidvd se do mydel, pén do koupele,
disticich prostredka, télovych
krému a pletovych vodi-
¢ek. Masdz s pouzitim
masdzni vody nebo
masti na bizi borovice
pusobi celkové bla-
hoddrne. Vytazek

z borovice se mlze
piidavat do koupele nebo
pouzivat v saune.

& Vnéjsi uziti. Vyluh z pupenu a jehlici se pou-
1iva k naparovdni a pii artritidé, revmatickych
bolestech, astmatu, stavech fyzické a psychické
tnavy. Vyluh z pupent a jehlici, pridany do kou-
pele, tonizuje, ocist{ a provoni
pokozku. Esence se piidava
do panskych kosmetic-
kych ptipravka. Vatici voda

$ pupeny provoni a procist{
ovzdusi.

% Pozor. Olej se na pokozce
musi pouzivat s rozvahou, pro-
toze muze vyvolat senzibilizaci.
Nedoporucuje se pouzivat pii
vyskytu respiracnich afektivnich D
kiect, protoze maze zhorsit situaci. ‘d






