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1. Pecivo

BRAMBOROVO SPALDOVE

HOUSTICKY

12 Fusi

Postup:

Smichdme vlazné mléko s vlaznou vodou a vmichi-
me drozdi. V mise smichime obé mouky, brambory,
stl, mlety kmin, rozpusténé miéslo a pfilijeme mléko
s vodou a drozdim. Zadéldme vl4¢né tésto a nechdme

cca 45 minut kynout na teplém misté.

Vykynuté tésto rozdélime na 12 dilt. Z kazdého dilu
upleteme housti¢ku. Naskldddme na plech a nechime
jesté 10 minut kynout. Rozmichdme si bilek s olejem
a potieme kazdou housti¢ku. Nakonec posypeme ce-

lym kminem.

Troubu si predehfejeme na 180 °C, vlozime housticky

a peéeme cca 25 minut podle typu trouby.

——ello——

Potiebujeme:
400 g Spaldové mouky
3008 hladké psenicné mouky

3008 uvarenych
nastroubanych brambor

200wl miléka
0 150 w2l vody S
og 50g rogpusténého midsla §<>

9 30 drogdi p
2 Igicky himdlajské soli
1 IZicka miletého kminu

cely kmin na posypdni
housticek

1 bilek 5 domdcibo vejce

1 Igici oleje na potient

Spaldovd mouka

Spalda, e které se mele spaldovd mouka, je
drub neslechténé psenice. Tukovd prababicka
klasické psenice. Péstovala se ug v prastarém
Egypté. Od jejiho péstovdni se postupem Casu

upustilo diky vyssin vinosiim g klasické slechté-

né psenice.

Pro¢ pougivat radéji Spaldovon mouku? Je to
Dproto, e Spaldovd mouka je odolnéjsi proti skiid-
ciim a nevgnikd tedy nutnost tolika postiika. Jeji
Déstovdni je tedy ckologictéisi, a to také diky
tomu, Ze nereaguje na uméld bnojiva. To gna-
mend, e bnojeni umélymi bnojivy nemd vliv

na jeji vynosy.
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Spaldovd nouka obsabuje méné lepku nes klasic-

kd psenicnd monka a md vysoky obsab vidkniny.

Obsabuje bilkoviny, sacharidy a nenasycené
mastné kyseliny. Z minerdlii boicik, ginek, vap-
nik, fosfor, draslik, vitaminy skupiny B, vita-
minAa E.




