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Kapitola 1

Pochopme depresi

Deprese neni nemoc: Co nevite o tomto syndromu a jak se projevuje

Deprese muze byt vysledkem spise télesné nez chemické nerovnovéahy
v mozku.

Medicinalizace stresu zastira jeho vyznam a zisk stavi nad vie ostatni.

Kdyi mluvim o mediciné a dusevnim zdravi pred velkym publikem,
¢asto za¢inam timto imagindrnim obrazkem: predstavte si zenu, o které
vite, Ze je dokonale zdrava. Vsadim se, Ze vam vase intuice fika, Ze tato Zena
dobfe spi i ji, nasla smysl svého Zivota, je aktivni a v dobré kondici a najde
si ¢as odpocivat a uzivat si spole¢nosti druhych lidi. Pochybuji, Ze si ji pred-
stavujete jako nékoho, kdo hned po probuzeni sahne po lécich, cely den se
povzbuzuje kofeinem a cukrem, citi se plny obav a izolovany a vecer pije tak
dlouho, dokud neusne. My v8ichni mame intuitivni pfedstavu, co je zdravi,
ale mnozi jsme ztratili mapu, kudy se za idealnim zdravim vydat, zvlasté pak
takovym zdravim, které se samo dostavi, pokud mu umeteme cesticku. Sku-
tecnost, ze kazda ctvrta Americanka na vrcholu svych sil je na medikaci kvili
$patnému dusevnimu zdravi, pfedstavuje narodni krizi.'

Lidé odnepaméti pouzivaji rtizné latky ovliviiujici mysl, aby se pokusili
otupit a ztlumit bolest, stradani, zarmutek a utrpeni, ale teprve v nékolika
minulych desetiletich jsou lidé presvédceni, ze deprese je nemoc a Ze lékem
na ni jsou chemicka antidepresiva. Je to daleko od pravdy. Mnohé z mych
pacientek navstivily celou fadu lékait a tvrdé narazily na strop toho, co jim
muze konvenéni medicina nabidnout. Nékteré z nich vyzkousely i integra-
tivni medicinu, ktera se snazi propojit tradi¢ni medicinu (tj. pfedepisovani
1éki) s alternativnimi zptisoby lé¢by (napt. akupunkturou). Nakonec jim bylo
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feceno, ze existuji skvélé prirodni doplnky ke vSem zazraktim, které muze
farmaceuticky primysl nabidnout. Ale déivodem, pro¢ nemohou najit feseni,
je, ze se jich nikdo nezeptal pro¢. Pro¢ se neciti dobfe? Pro¢ jejich organis-
mus vytvari symptomy, které se projevuji jako deprese? A proc se nezasta-
vily a nezeptaly na tuto dilezitou a zfejmou otazku, kdyz poprvé zazily pocit
emocni oplostélosti, izkosti, nespavosti a chronického vycerpani?

Nez se dostanu k odpovédim, dovolte mi byt tou prvni, ktera vyslovi, ze
jedinou cestou ke skutecnému reSeni je opustit svét mediciny, jejz znate.
Cesta, na kterou vas vezmu, se netykd pouze potlacovani symptomu; toci
se kolem svobody pro vase zdravi. Nejprve mi dovolte pfiznat se, ze jsem
kdysi byla typickou lékarkou, a to ani nemluvim o tom, ze jsem byla typickou
Americ¢ankou, ktera milovala pizzu, limonady, antikoncepci a ibuprofen. To,
co hldsam, vychdzi z mé osobni cesty a z tisicti hodin vyzkumu, ktery mne
donutil podélit se o pravdu ohledné 1ékarské péce zalozené na predepisovani
1éki: byli jsme oklamani.

Ano, celé mé vzdélani spocivalo na modelu 1é¢by nemoci, jenz nabizi paci-
enttim jediny nastroj — pilulku -, pficemz nikomu nejde o skute¢nou zivotni
pohodu. Prenechali jsme nase zdravi tém, kdo z néj chtéji mit zisk, a véfime
obecné pfijimanému nézoru zalozenému na nasledujicich tvrzenich:

Jsme nemocni.

Strach je pfiméfenou odpovédi na symptomy.

Potrebujeme chemické latky, abychom se citili lépe.

Lékari védi, co délaji.

Teélo je stroj, ktery potfebuje kalibraci (pomoci 1éki). Pfili§ mnoho toho
a prili§ malo onoho.

Rikdm témto tvrzenim iluze zdpadni mediciny. Jimi za¢ind zacarovany
kruh, ktery z nas déla celozivotniho zakaznika, zavislého a bez vlady nad
sebou samym.

Jak uz muzete tusit, docela rada délam kazani. A délam ho s podporou téch
nejlepsich diikazu, které miize véda nabidnout, a je toho opravdu hodné, co
vime o skute¢nych pri¢inach deprese - a jak tento stav bezpe¢né a uspésné
1é¢it i bez blocku 1ékarskych predpisii. A pokud je tu néco, co jsem se opravdu
naucila, je to toto: zbavte se strachu, uchopte opét svij vnitfni kompas a pfi-
jméte zavazek viici svému nejlepsimu ja, tomu bez 1ékil. Dokonce i kdyz jesté



18 Deprese

neberete léky, vsadim se, Ze stale pochybujete o tom, zZe by se dal zbytek vaseho
zivota prozit bez nich a Ze byste dokazali jen spoléhat na vlastni vnitfni intu-
ici v tom, co je pro vas nejlepsi. Myslenka podpofit vrozenou moudrost orga-
nismu miize znit pfinejlep$im jako ze starych ¢ast, nebo v nejhorsim pripadé
jako nebezpec¢né hippie ritualy. A od ted bych chtéla, abyste ptijali tyto nové
myslenky:

Prevence je moZna.

Lécba medikamenty s sebou nese vysoké naklady.

Optimalniho zdravi nelze dosahnout léky.

Vase zdravi mate pod kontrolou vy.

Pracovat s lé¢bou zivotnim stylem - jednoduchymi kazdodennimi
navyky, které v sobé nezahrnuji 1éky - je bezpecny a efektivni zptisob,
jak vyslat télu zpravu, Ze je v bezpedi.

Jak mohu néco takového tvrdit a co myslim tou lé¢bou Zivotnim stylem?
To zjistite v této knize a ja vam predlozim védecké dukazy jako odpovedi
na otazky, které moznd polozite, a jako rozptyleni vasich pochyb. Kdyz se
setkam se Zenou a s jeji rodinou, mluvim o tom, jak zvratit jeji izkost, depresi,
obsesi nebo i psychozu. Zmapujeme jeji minulost, ktera ji privedla tam, kde
pravé je, a ur¢ime spoustéci mechanismy, které ¢asto patti do nékteré z nasle-
dujicich kategorii: potravinova intolerance nebo citlivost na urcité potraviny,
nerovnovaha cukru v krvi, kontakt s chemickymi latkami, dysfunkce §titné
zlazy a nedostatky ve stravé. Se svou pacientkou si vybuduji partnersky vztah
a béhem tficeti dni dochazi k dramatickému utlumeni symptomi. Dosahuji
toho tim, Ze pacientky u¢im, jak jednoduse poupravit jejich kazdodenni
navyky, pocinaje stravou. Zvysi nutri¢ni hustotu své stravy, odstrani zanétlivé
potraviny, srovnaji hladinu cukru v krvi a pfiblizi se stravé, jakou konzumo-
vali nasi predkové. Je to nejucinnéjsi zptisob, jak uskutecnit zménu, protoze
jidlo neni jen pohonnou latkou. Je informaci (doslova: ,,dava vasemu télu
formu® - ptivodem z latinskych slov ,,in“ = do a ,,form" = tvar, forma) a jeho
potencial uzdravovat je pro mne zazrakem kazdicky den.

Dosahnout radikalni zmény k lep§imu znamena vyslat télu spravné signaly
a chranit je pred agresivnimi atoky. To se netyka jen psychického zdravi, ale
toho, jak vase psychické zdravi odrazi vse, co vase télo zazivd, a jak si vase
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hlava vysvétluje vlastni bezpeci a silu. A symptomy jsou pouze viditelnymi
vrcholky obrovskych ledovych ker.

Z4dny z téchto konceptt nema nic spole¢ného s ptipadnou nizkou hladi-
nou urcitych latek v mozku. Pokud byste méli definovat depresi ted, dfive nez
si prectete tuto knihu, pravdépodobné byste fekli néco o ,,poruse nalad“ nebo
»dusevni chorobé®, kterou spousti naruseni chemické rovnovahy v mozku,
kterou je potfeba opétovné nastolit pomoci 1€k, jako jsou Prozac nebo
Zoloft, které zvysuji hladinu chemickych latek souvisejicich s dobrou nala-
dou. Ale mylili byste se.

Tolik dnesnich pacientek, které se jako ovecky nechavaji vehnat do sou-
koli psychiatrické lécby medikamenty, je diagnostikovano zbyte¢né nebo
nespravné, nebo jsou nespravné léceny. Ano, opravdu maji ,,zastfené védomi,
vykazuji zmény v metabolismu, trpi nespavosti, podrazdénosti a tzkosti, ale
z diivodi jen volné souvisejicich s chemickymi latkami v jejich mozku. Maji
veskeré symptomy, které jsou zminény v reklamnim letdku na Cymbaltu,
ktery Zeny vyzyva, aby si promluvily se svym lékafem, zda je Cymbalta tim
pravym pravé pro né. Ale to je jako obvazovat zadfenou trisku, ktera bude
stale vytvaret zanét a bolet. Naprosto to pomiji moznost vytahnout tfisku
a vyresit problém u zdroje. A to je symbolicky priklad, jaké zavazné chyby
miize konven¢ni medicina délat a v ¢em ji farmaceuticky pramysl nadmiru
rad podporuje.

V celostni mediciné neexistuji specializace. Ve souvisi se v§im. Nabizim
klasicky priklad: Pani Eva brala antidepresiva jiz dva roky, ale chtéla pre-
stat, protoze chtéla dité. Jeji lékaf ji poradil, aby s 1é¢bou neprestavala, coz ji
motivovalo, aby mne navstivila. Vysvétlila mi, Ze to ve zacalo premenstru-
a¢nim syndromem, ktery se projevoval kazdy mésic tydenni podrazdénosti
a nachylnosti k placi. Jeji 1ékaf ji predepsal antikoncepcni pilulky (bézny
postup) a kratce poté se Eva zacala citit je$té hure, trpéla nespavosti, inavou,
nizkou sexualni touhou a obecné oplostélosti nalady cely mésic. Tehdy jeji
lékar pridal Wellbutrin, aby ji ,,povzbudil®, jak fikal, a 1é¢il tak jeji predpokla-
danou depresi. Eva se ze svého pohledu citila co do mnozstvi energie 1épe,
ale pozorovala jen malé zlepseni nalady a sexudlni touhy. A pokud 1ék vzala
po ptlnoci, zhorsila se jeji nespavost. Brzy si zacala zvykat na to, Ze se citi
stabilné, ale pod optimalni urovni, a byla presvédcena, zZe ji nad vodou drzi
jediné léky.



20 | Deprese

Dobrou zpravou pro Evu bylo, Ze se mohla diky peclivému postupu zcela
zbavit 1ékil — a ziskat zpét svou energii, rovnovahu a pocit kontroly nad vlast-
nimi emocemi. Prvni krok spocival v ipravé stravy a cviceni a zavedeni lep-
$ich metod, jak se vyporadat se stresem. Ve druhém kroku jsme zastavily
podavani antikoncep¢nich tabletek a nechaly ur¢it hladiny jejich hormont.
Tésné pred menstruaci méla nizkou hladinu kortizolu a progesteronu, coz
bylo pravdépodobné pfic¢inou premenstrua¢niho symptomu, ktery nastar-
toval cely problém. Dalsi vysetfeni odhalilo, Ze ma hrani¢né nizké hodnoty
funkce $titné zlazy, coz také mohl byt diisledek uzivani antikoncepce - a pfi-
¢ina zhorseni symptomu jeji deprese.

Kdyz byla Eva pfipravena zacit se snizovanim davek svych 1ékq, ridila se
mym postupem. A kdyz si jeji mozek a télo zvykly na nepfitomnost antide-
presiv v organismu, zvysila se hladina jeji energie, zmizely problémy se span-
kem a uzkosti. Do roku uz byla zdrava, nebrala zadné 1éky, citila se dobfe —
a ¢ekala dité.

Vyzaduji od svych pacientek, aby o svych zdravotnich rozhodnutich a uzi-
vani 1ék premyslely, a vas o to také prosim. Motivaci k napsani této knihy
byla ¢astecné i snaha pomoci vam vypéstovat novy zptisob pohlizeni na véci,
ktery muizete uplatnit vSude. Vim, Ze pokud chtéji byt mé pacientky zdravé,
budou muset ke svému zdravi pristupovat s mimoradnym zavazkem usilovat
o integritu duse a téla. Ja osobné nemam vitbec v umyslu se kdy vratit k zivot-
nimu stylu, jehoZ soucasti jsou farmaceutické produkty jakéhokoli druhu,
a to za zadnych okolnosti.

Proc?

Protoze se na télo divame jako na spletitou pavucinu - kdyz z ni kousek
odstfihnete, celd se zdeformuje. A protoze existuje mnohem mocnéjsi zpi-
sob, jak se uzdravit.

Je to tak prosté, ze by se to dalo povazovat za projev rebelie.

Mozna sami sebe povazujete za ¢lovéka, ktery nemad rad konflikt, za nékoho,
kdo chce zit v miru, drzet hlavu dole a délat to, co druzi radi. OvSem abyste
si v dne$nim svété své zdravi uchovali, musite zacit spoléhat na sebe a tuto
schopnost v sobé péstovat. A toho dosahnete, kdyz nejprve zménite navzdy
svij nahled na svét. Poodhrnte zavés a zjistéte, ze medicina neni to, co si
myslite, ze je. Medicina opirajici se o 1éky z vas déla nemocné. Pijdu az tak
daleko, ze prohlasim, Ze nemocni¢ni 1écba z vas déla nemocné. Ackoli se
odhady lisi, stiizlivy odhad fikd, Ze nemocnicni péce si vyzada desitky, ne-li
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stovky tisic zivotli ro¢né kvili chybam lékar, kterym lze zabranit, jako jsou
nespravné diagnoézy a medikace ¢i chyby pti zakrocich, infekce nebo prosté
jen $patné zavedena infuze.? Cochrane Collaboration, celosvétova sit vice nez
31 000 vyzkumnikt z vice nez 130 zemi, jejiz sidlo je v Londyné, provadi
celosvétové nejditkladnéjsi nezavislou analyzu zdravotni péce. Tato instituce
zjistila na zakladé adaja z ¢asopisti British Medical Journal a Journal of the
Americal Medical Association a od americkych pobocek Centra pro kontrolu
nemoci, Ze 1éky na predpis jsou tfeti nejcastéjsi pri¢inou umrti po infarktu
a rakoviné.’ A co se psychotropnich léki tyce, jsou zadvéry Cochrane Col-
laboration nekompromisné nepiijemné. Slovy zakladatele této organizace
dr. Petera Gotzche: ,Nasi obcané by na tom byli mnohem Iépe, kdybychom
z trhu odstranili veskeré psychotropni Iéky, protoze 1ékati nejsou s to s nimi
zachazet. Je pak nevyhnutelné, Ze jejich dostupnost prinasi vice skody nez
uzitku.“

Lékari nejsou, obecné vzato, Spatni lidé. Jsou to chytfi jedinci, ktefi tvrdé
pracuji, investuji své penize do vzdélani, cedi pro né pot a krev. Ale odkud
ziskavaji lékari informace? Jsou presvédcovani, aby vértili - komu? Premysleli
jste nékdy, kdo taha za nitky? Néktefi z nas z lékarské komunity se zacinaji
ozyvat a odkryvaji skutecnosti, Ze nase vzdélani a praxe jsou z velké casti
zaprodané.

»-Nanestésti je vysledkem rovnovahy mezi pfinosy a riziky nepiijemna
pravda, ze vétsina léki u vétsiny pacientii nefunguje. Jesté dfive, nez jsem si
tento citat precetla v prestiznim ¢asopise British Medical Journal v roce 2013,
jsem zacala zkoumat diikazy, Ze toho skute¢né neni mnoho, co by mohlo
podporit uc¢innost vétsiny medikamentt a lékarskych zakroku, zvlasté pak
v psychiatrii, kde pravdu skryvaji zadrzované tudaje a ¢lanky sponzorované
firmami z oboru nebo anonymné napsané clanky. Jina studie z roku 2013,
publikovana ve stejné tak vazeném casopise Mayo Clinic Proceedings, potvr-
dila, Ze bychom se méli zbavit obrovského objemu, celych 40 procent sou-
¢asné lékarské praxe.® Bohuzel trva v priméru sedmnact let, nez se udaje
odhalujici neucinnost nebo naznacujici 4jmu pomalu stanou soucasti bézné
praxe vaseho lékare. Tento problém casové prodlevy znamena, ze se normy
lékarské péce opiraji o dikazy pouze teoreticky, a ne ve skute¢né praxi.”
Dr. Richard Horton, v dobé, kdy jsem psala tuto knihu, hlavni editor vysoce
vazeného Casopisu Lancet, se vydal proti proudu a vyjadfil, co si skute¢né
mysli o zvefejiovaném vyzkumu - Ze je pfinejmensim nespolehlivy, pokud
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ne naprosto nespravny. Ve stati zvefejnéné v roce 2015 uvedl: ,,Namitky viici
védeckosti jsou jednoznacné: velka c¢ast védecké literatury, asi tak polovina,
muze byt prosté nepravdiva. Tim, jak se rozmnozily studie s malym roz-
sahem vzorkd, vykazujici minimadlni acinky, neplatné prizkumné analyzy
a zjevné konflikty zajmd, a posedlost fidit se médnimi trendy s pochybnym
vyznamem se véda pomalu vydava na cestu do temnoty.“®

V roce 2011 provedl casopis British Medical Journal vSeobecnou analyzu
2 500 béznych lékarskych postupi. Cilem bylo urdit, které z nich se opiraji
o nedostate¢né spolehlivé dikazy.” Bylo zjisténo, Ze:

13 procent bylo shledano prospésnymi;

23 procenta byla povazovana za pravdépodobné prospésna;

8 procent vykazovalo stejnou pravdépodobnost, Ze jsou skodlivé i pro-
spesné;

6 procent pravdépodobné nebylo prospésnych;

4 procenta byla pravdépodobné $kodliva ¢i neucinna.

U zbyvajicich 46 procent postupd, tj. nejvétsi kategorie, byla zjisténa
neznama ucinnost. Jednoduse feceno, kdyz jdete k lékati nebo do nemoc-
nice, mate pouze 36procentni $anci, Ze vas oSetfi postupem, ktery byl
védecky dokazan bud jako prospésny, nebo jako pravdépodobné prospésny.
Tyto vysledky jsou az zardzejicim zplisobem podobné vysledkim dr. Bri-
ana Bermana, ktery analyzoval dokoncené recenze konvencnich lékarskych
postupti z databaze Cochrane a zjistil, Ze 38 procent postupti bylo pozitivnich
a 62 procenta negativni nebo s pfiznakem ,,bez diikazu o uc¢inku® "

Existuji néjaké vyjimky? Dovolte mi prohlasit, Ze neexistuji. A to proto,
ze cely farmaceuticky pristup stavi na zarputile mylnych informacich. Far-
maceutické vyrobky, jak je zname, nebyly vyvijeny ani studovany s ohle-
dem na moderni, védecky nejvhodnéjsi principy, jako jsou komplexita a sila
lidského mikrobiomu, vliv kontaktu ¢lovéka s toxickymi latkami v nizkych
davkach, autoimunitni poruchy jako projev nadmérné stimulace prostiedi
a zakladni dulezitost biochemie ¢lovéka. Protoze medicina funguje podle
dnes jiz zastaralého principu jeden gen, jedna nemoc, jedna pilulka, méfeni
ucinnosti je zkreslené a bezpecnost metody nemiize byt presné posouzena
ani probrana s jednotlivymi pacienty.
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Mnozi z nas prochazeji zivotem s plizivym strachem, ze musi kazdym
okamzikem dojit k nezbytnému zhor$eni zdravi. Snadno mizeme propad-
nout presvédcent, ze nase prsa jsou tikajici bombou, Ze nas od ndkazy déli
jedno kychnuti ¢i podani ruky a Ze je Zivot procesem priddvani stdle vice
medikamentt a 1éka, které s pribyvajicim vékem hasi drobné pozary. Nez
jsem prestala predepisovat 1éky, jsem nikdy nevylé¢ila ani jediného pacienta.
Nyni z mé ordinace odchazeji vyléceni lidé kazdy tyden. Jak jsem jiz zmi-
nila, mé pacientky jsou mymi partnery. Spolupracujeme a ony jsou k sobé
velmi tvrdé. Délaji to, i kdyz zrovna citi, Ze nedokdzou ani zvednout mali-
¢ek — a kdyz predstava zajit si do 1ékarny s kouskem papiru pred nimi zafi
jako poldrka na tmavé obloze. Ridi se mymi radami, protoze je inspiruje mé
presvédceni a nadéje, které v tento novy model vkladam - model, ktery se
pta ,,proc?“ajehoz cilem neni jen zmirnéni priznakd, ale neuvéfitelny narast
zivotni sily jedinct.

Uvédomuji si, ze mnozi z vas, kdo tuto knihu ctete, se mohou obavat
zmény, ke které dojde, pokud se rozhodnou brat mé rady vazné. Ale nikdy se
nic nevytesilo snaze, ani se 1épe nezvladlo, ani se tomu nepomohlo, kdyz ¢lo-
vek ztratil nervy. Reagovat strachem znamena ¢init kratkozraka rozhodnuti.
Néktera z takovychto rozhodnuti mohou uleh¢it nase vnimani nemoci, ale
soucasné se z nich vylthnou nové a mnohem komplexnéjsi problémy. Mate-
-li néjaky priznak, tj. mate pochmurnou, smutnou néladu, néco vas boli,
mate pocit prazdnoty, jste uplakani, unaveni ¢i bezdiivodné tzkostlivi — udé-
lejte zazrak. Zeptejte se pro¢ a pokuste se najit spojitost. Témito priznaky se
vam télo néco snazi fici o rovnovaze. Snazi se fici, Ze ji ztratilo. Zastavte se
a vdécné si uvédomte nekonecnou komplexitu svého téla. Vézte, Ze strach vas
pouze donuti zachdzet s vasim télem jako s robotem, ktery potfebuje vyménu
oleje a ozubenych kolecek. Ale my lidé jsme prece o tolik vice, nez jen kom-
plex tlacitek a pacek.

Je na Case nasadit si nové bryle a zacit zkoumat své télo. Zacnéte kriticky
premyslet nad tim, co kupujete, jaké 1ékai'ské rady poslouchate a ceho se podle
médii mate bat. Posvitte si na kazdy tmavy kout toho, cemu o zdravi véfite.
Takovéto kritické mysleni vas osvobodi a umozni vyuzit vas plny potencial
coby rodice, manzela/ky ¢i pritele/kyné a realizovat se v celé oblasti své exi-
stence. Jak fika jedno z mych oblibenych pftislovi: ,Vse, co jsi vzdy chtél, je
na odvracené strané strachu.”
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V této kapitole se podivaime na to, co je deprese — od jeji skute¢né defi-
nice a fyziologie po miliony jejich pfi¢in a ohromny nezdar farmaceutického
prumyslu vyporadat se s touto lékafskou vyzvou, ktera se rychle stala hlavni
pfi¢inou zdravotni neschopnosti v Americe i zbytku svéta."! To vam pomiize
zmirnit vas strach ze zmény, kterou se chystate udélat, a pfipravi ptidu pro
rovnovahu ziskanou diky této knize. A za¢nu s jednim z nejrozsifenéjsich

a nejskodlivéjsich myta o depresi.

DEPRESE NENI NEMOC!

Psychiatrie je na rozdil od jinych oblasti mediciny zaloZena na vysoce subjek-
tivnim diagnostickém systému. V podstaté sedite v ordinaci spolu s 1ékafem
a jste opatfeni nalepkou podle toho, co silékat mysli o ptiznacich, které popi-
sujete. Neexistuji zadné testy. NemtiZete se vyctirat do kalisku nebo si nechat
vzit krev a vzorky poslat na testy, které by s urcitosti prozradily, ze ,mate
depresi® stejné, jako to testy dokazou prozradit pfi onemocnéni cukrovkou
nebo priznacich anemie.

Psychiatrie je nechvalné znama svymi prehmaty. Vyznacuje se dlou-
hou historii tyrani pacienti aplikovanim pseudovédeckych postupi a byla
poskvrnéna ostudnym nedostatkem diagnostické preciznosti. Vezméte
si napt. nositele Nobelovy ceny z roku 1949 Egase Monize, portugalského
neurologa, ktery prisSel s invazivni chirurgickou lé¢bou lidi se schizofrenii
prerusenim spoji mezi jejich prefrontalni oblasti a ostatnimi ¢astmi mozku
(provedl tzv. prefrontalni lobotomii). A ddle byl v sedmdesatych letech 20.
stoleti proveden Rosenhantiv experiment, jenz odhalil, jak je tézké pro lékare
rozlidit mezi ,dudevné nemocnym” a zdravym clovékem, ktery se jen jako
dusevné nemocny chova. Podle mého nazoru predstavuji dnesni blocky
predpisti na psychotropni léky stejné skodlivy a absurdni prostredek jako
niceni kritické tkdné mozku nebo oznaceni zdravého clovéka za ,,psychicky
nemocného’, ackoli takovy viibec neni.

Postgradualni praxi jsem absolvovala v konzultativni psychiatrii neboli
»psychosomatické mediciné“. Tato subspecializace mne pritahovala, protoze
to vypadalo, Ze je jedinou, ktera uznava fyzické procesy a patologie, které se
mohly projevit v chovani. Vsimla jsem si, Ze psychiatfi v této oblasti uzna-
vaji roli biologickych procest, jako jsou zanét a stresova odpovéd. Kdyz jsem





