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HRACKY

Pribéhy o zméné: Sara K., Washington D.C.

Sara méla k harampddi vzdycky averzi. Byla odhodland neménit
sviij pristup ani tehdy, kdyz se jim s manzelem narodil nyni dvoulety
syn. JenomzZe na batole se lepi hracky jako vosy na med. Satina rodina
musela nakonec zavést pdr novych navykii, aby hracky celou domdc-
nost viplné nepohltily.

Tim prvnim je pravidelné sniZovini stavu. Jednou za pdr mésicti
Sara projde celou krabici s hrackami a ty, které uz nejsou oblibené,
odlozi stranou a dd na charitu.

Druhy zvyk je zapticinén velikosti bytu, ktery ma jen 75 metrii
Ctverecnich a neni v ném samostatny détsky pokoj. Synovy hracky po-
byvaji v otevieném obyvacim pokoji s jidelnou, takzZe pravidelné ukli-
zeni dvakradt denné se stalo nutnosti a nakonec i prvni synovou domdci
praci. Pred odpolednim a vecernim spankem svédomité ukldada knihy
do polic, hracky do kosikii a auticka ke zdi — a bere si tak do Zivota

cennd ponaucent.
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Domov bez hatampadi

Tretim zvykem jsou casté ndvstévy knihovny a parkii. Amazon
nds vsechny pokousi pravidelnymi e-maily nabizejicimi nejoblibenéj-
$i knizky a hracky, ale Sara si neustdle pripomind, Ze nedaleko jejich
domu je dobte vybavend knihovna a nékolik détskych hrist. Kazdy ty-
den si pujci a vrdti nékolik knih a cestou z knihovny si uziji zdbavu
na vefejnych atrakcich, které jsou soucdsti parku.

Sara vZdycky davala prednost Zivotu bez harampadyi, ale s pficho-
dem ditéte do rodiny a domova se o néj musela zacit snazit trochu
védoméji. A trebaze si zaZila mnoho zoufalych chvilek, zjistila, Ze staci
jen trocha premysleni a energie a Zivot bez harampddi je zcela mozny i

s détmi. Jen je obcas potieba trochu vice premyslent.

Iméite své my3lent

Hracky nejsou véci, se kterymi se dd hrat. Jsou to stavebni kameny
budoucnosti nadich déti. U¢i déti o svété a o nich samotnych. Vysi-
laji ur¢ita sdéleni a komunikuji hodnoty. Moudfi rodice proto mysli
na to, jaké zaklady hracky jejich détem stavéji.

Premysleji také o tom, kolik hracek détem davaji. Vétsina dét-
skych pokojti je dnes zaplnéna hrackami az po strop, ale rodice, ktefi
o vécech vice premysleji, se u¢i mnozstvi hracek omezovat.

Chapou, ze mensi mnozstvi hracek je détem z dlouhodobého hle-
diska ku prospéchu.

v rozvoji predstavivosti. Dva némecti zdravotnici (Strick a Schubert)
provedli pokus, pfi némz presvédcili déti z jedné tridy matefské skol-
ky, aby se na tfi mésice zbavily vSech svych hracek. Ze zacatku se déti
sice nudily, ale postupné zacaly k vymysleni her pouzivat své okoli

a predstavivost.’
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Hragky

Déti si rozvijeji schopnost déle se na néco soustiedit. Kdyz maji
v zivoté prili§ mnoho hracek, md to na jejich schopnost udrzet si
pozornost negativni vliv. Jen stézi se nauci plné ocenit hracku, kterou
maji pred sebou, kdyz na polici za nimi je tolik dal$ich moznosti.

Déti si buduji lepsi socidlni dovednosti. Ty, které maji méné
hracek, se udi, jak budovat mezilidské vztahy s dal$imi détmi a do-
spélymi. U¢i se vzajemnym ustupkim a kompromistim pfi hovoru.
A existuji studie, které spojuji pozitivni détské pratelské vztahy s vét-
$1 pravdépodobnosti tspéchu jak v akademické sfére, tak ve spole-
¢enskych situacich v dospélosti.'

Déti se uci lépe se o véci starat. Kdyz maji prili§ mnoho hracek,
je ptirozené, ze se o né budou méné starat. Nenaudi se cenit si jich,
kdyz maji vzdy po ruce nahradu. Pokud vase dité¢ hracky neustale
ni¢i, zkuste mu jich par vzit. Brzy se nauci lépe se o né starat.

Déti naleznou vétsi zalibeni v ¢etbé, psani a uméni. Mensi mnoz-
stvi hracek jim umozni zboznovat knihy, hudbu, vybarvovani a ma-
lovani. Laska k uméni jim pomuze vice ocenit krasu, emoce a komu-
nikaci.

Déti budou ndpaditéjsi. Pri kvalitnim vzdélavani se studentim
nepredkladd hotova odpovéd, ale poskytuji se jim ndstroje k vyfeseni
problému. Pfi zabavé a hrani lze uplatnit stejné zasady. Kdyz maji
déti méné hracek, museji byt vynalézavéjsi a resit problémy pouze
pomoci toho, co maji po ruce. A vynalézavost je dar s nekone¢nym
potencidlem.

Déti se mezi sebou méné hadaji. Mize vam to pripadat nelogické
a mnozi rodice jsou presvédceni, ze ¢im vic hracek, tim méné hadek,
protoze déti budou mit k dispozici vice moznosti. Casto je ale prav-
dou opak. Sourozenci se kvili hrackdm handrkuji. Pokazdé, kdyz

do jejich vztahu pridame dalsi hracku, pfidime jim divod vymezit
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Domov bez hatampadi

si mezi ostatnimi své , teritorium® Sourozenci s méné hrackami jsou
naopak nuceni sdilet, spolupracovat a hrat si spole¢né.

Déti se uci vytrvalosti. Ty, které maji prili§ mnoho hracek, se pri-
lis brzy vzdavaji. Kdyz maji néjakou hracku, které nemuzou piijit
na kloub, brzy ji odlozi a vyméni za néjakou snaz$i na pochopeni.
Déti, které maji hracek méné, se uci vytrvalosti, trpélivosti a odhod-
lani.

Déti jsou méné sobecké. Kdyz dostanou, co chtéji, jsou presvéd-
¢eny, Ze mohou mit vSechno, co kdy budou chtit. Tento pristup rych-
le vede k nezdravému (a nevhodnému) zivotnimu stylu.

Déti si vice uzivaji prirody. Ty, které nemaji sklep plny hracek,
si velmi pravdépodobné budou vice hrit venku a vyvinou si kladny
vztah k prirodé. Také budou nejspis fyzicky aktivnéjsi, a tim padem
zdravéjsi a Stastnéjsi.

Déti se nauci hledat uspokojeni jinde nez v obchodé s hrackami.
Opravdovou radost a spokojenost v hrackarné nikdy nenajdete. Déti,
které byly vychovany tak, aby si myslely, ze své touhy mohou uspo-
kojit né¢im, co si koupi, véfi stejné 1zi jako jejich rodice. Je naopak
potreba je povzbuzovat, aby zivot nepodrizovaly kultute, ktera je ob-
klopuje, a nachazely radost v tom, co je skutec¢né trvalé.

Déti ziji v ¢istéjSim a usporddanéjsim domé. Pokud mate déti,
dobfe vite, ze harampddi z hracek se miize rychle rozsifit po celém
domé. Méné hracek ma za nasledek uklizenéjsi a zdravejsi dtim ne-
zaneseny zbyte¢nostmi.

Nejsem proti hrackam. Jsem jen pro déti. Udélejte tém svym dnes
laskavost a omezte mnozstvi jejich hracek. (Jen jim neftikejte, Ze jsem

vas k tomu vyzval ja.)
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Objevte nové navyky

Za poslednich par let jsme podnikli nékolik cilenych krokd, aby-
chom snizili pocet hracek v nasem domé. Obcas nam pripadd, ze
tuhle valku vyhravame, jindy mame pocit, Ze jsme porazeni. Mozna
to dobre znate.

Bez ohledu na pocity, které se ze dne na den méni, ale existu-
je nékolik velmi praktickych tipt, které vdim mohou pomoci snizit
mnozstvi hrac¢ek v domé. Doufejme, ze vam dodaji odvahu a pove-
dou k vitézstvi ve valce se zbyte¢nymi hrackami.

Konkrétni ,idealni pocet” hracek se popravdé bude lisit rodinu
od rodiny (pokud viibec néjaky idealni pocet existuje). Kazdy z téch-
to tipt se snad ale bude hodit tém, ktefi védi, Ze idedlni pocet je nizsi
nez ten, ktery maji ted.

Budte presvédceni, Ze méné je vice. Stejné jako kazdy projekt,
ktery ma za cil omezit mnozstvi zbytecnosti nebo néco zjednodusit,
i tady je nutné zacit s upfimnym presvédcenim, Ze mit toho méné
je lepsi a zadouci. Pfedpokladam, Ze kdyz jste si vybrali tuhle kni-
hu a procetli se prvnimi kapitolami az sem, tak s timto tvrzenim uz
souhlasite.

Rozeberte svou motivaci pro nakup hracek. Vétsina déti si hrac-
ky nekupuje sama - kupuje jim je nékdo jiny. Pokud jich mate doma
prilis, za¢néte u sebe. Proc¢ je jich u vas tolik? Zdravy nahled na vlast-
ni motivaci mize byt dtlezitym voditkem k vyfeSeni problému.

Zvolte si kvalitu misto kvantity. Vam i vasim détem budou pro-
vedeni) a ucelu, nez hracky, které nakoupite pouze proto, aby jich
bylo dost. A opét, prili§ mnoho hracek vas bude beztak rozptylovat

od téch, které jsou skute¢né diilezité.
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Casto v hrackach provadéjte Cistky. Okamzita razie na zbyte¢né
hracky vam dost pravdépodobné jen prospéje. Zbaveni se hracek,
které uz nikdo nepouziva, je skvély zptsob, jak zacit, a nemélo by
vam to ani trvat moc dlouho. Cisté nepouzivané hracky dejte do kra-
bic a darujte je nemocnici, neziskové organizaci, mistni farnosti,
ubytovné pro bezdomovce, détskému domovu, Skole nebo charité.
Ty, které jsou $pinavé nebo rozbité, prosté vyhodte. Takové cistky
provadéjte pravidelné a nebojte se zachazet hloubéji (i mezi hracky,
které se ¢as od ¢asu pouzivaji).

Vymezte hrackam omezeny prostor. Je jedno, zda to bude kra-
bice, nadoba v polici nebo skfin. Jakmile bude prostor plny, nebude
misto na zadné nové hracky. Pomozte svym détem tohle pravidlo
pochopit a jasné urcete hranice. Budou-li chtit néco pridat (o Va-
nocich nebo narozeninach), budou se muset nejprve néceho zbavit.

Vyhradte si na nakup pouze urcitou ¢astku. Pokud si vyhrazu-
jete pfedem urcené ¢astky na nakup jinych véci (potraviny, obleceni,
zabava), chépete, jak vam toto pravidlo miize pomoci drzet utratu
na uzdé. Pokud tento zplisob nepouzivate, za¢néte tim, ze si vycleni-
te mési¢ni/ro¢ni ¢astku na nakup hracek a tu neprekrocite. Dodrzo-
vani predem urcené ¢astky vam pomiize omezit nakup hracek.

Nepodléhejte médé. Firmy vyrabéjici hracky prichazeji s neotre-
sitelnou pravidelnosti kazdych par mésict s novou médni hrackou
a uméle k ni vytvori nalezité hal6. Kdyz se jim to povede, tohle hald
se dostane do hlavniho kulturniho proudu a prestane vam pripadat
umélé. Jenze umélé je a aura skvélosti kolem dané hracky vzdycky
¢asem vybledne. Nemusite tomu podléhat jen proto, ze to délaji
v8ichni ostatni rodice.

Udrzujte si zdravy realisticky pfistup k firmam vyrabéjicim

hracky a hrackarnam. Mozna vam tvrdi, Ze jejich cilem je vase déti
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vzdélavat, ale jejich rozhodujici faktor je obvykle trochu jinde. Ne-
znamena to, ze jejich hra¢ky nemaji Zadnou vzdélavaci hodnotu, jen
je dobré si jejich motivaci uvédomovat, a 1épe tak porozumét tomu,
co tvrdi.

Vyhybejte se dvéma verzim stejné hracky. Misto toho chtéjte
po sourozencich, aby se naucili sdileni, §tédrosti, spolupraci a kom-
promisu.

Najdéte si mistni ptjcovnu hracek. Zkuste si hracky misto ku-
povani ptjcovat.

Méné sledujte televizi. Marketingovi pracovnici jsou odbornici
na formovani tuzeb muzu i Zen, mladych i starych. Ted si predstavte,
ze jim date hodinu denné na to, aby formovali mysl vasich déti -
a hned vam dojde, Ze proti nim nemate $anci.

Nepodléhejte zachvatim vzteku v obchodé. Pokazdé, kdyz
v obchodé podlehnete vzteklému zéchvatu ditéte, jen abyste se vy-
hnuli dlouhé scéné, povzbudite dité, aby to pristé udélalo znovu.
Brzy se naudi, jak s vaimi manipulovat. Nedélejte si starosti se scénou
na verejnosti. Moudri rodice v obchodé vas budou respektovat za to,
ze nepodléhate - a ti hloupi si mohou vzit ponauceni.

Pripravte své dité na moudra rozhodnuti. Zahrnte ho do pro-
cesu zbavovani. Pomahejte jim se rozhodovat, které hracky by mély
zistat a které by mély jit pry¢. Prinese jim to uzitek i v dospélosti.
Copak vy si neprejete, aby vas to rodic¢e naucili?

Naucte je vazit si jinych ¢innosti. Prestoze maji vSechny déti
pfirozenou tendenci inklinovat k urcitym aktivitam, rozsifujte jim
obzory a pravidelné jim predstavujte nové ¢innosti, které se netoci
kolem hracek.

Omezte i své hracky. Déti se vzdy nejlépe uci prikladem. Pokud

vzdy potfebujete mit nejmodernéjsi obleceni, technologie nebo jiné
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produkty na trhu, budou na tom vase déti stejné. A bylo by absurdni
¢ekat néco jiného.

Udrzovat si mensi mnozstvi hracek nikdy nebude snadné. Vzdy
bude potfeba cilené o tom premyslet. Ale vysledkem také vzdy bude,

ze vase dité vice oceni to, kym je, nez co vlastni. A to za to stoji.

Osvobodte sviij domov

Kdybyste méli popravdé zhodnotit mnozstvi hrac¢ek u vas doma, rek-

li byste, Ze jich mate pfili§ mnoho, moc malo, nebo tak akorat?

Kdyz jste poprvé zacali hodnotit mnozstvi hracek, jaky typ vam
na mysli vytanul jako prvni? Auticka, panenky, femeslné potteby,
velké plastové hracky? Je to oblast, kde by bylo dobré zacit se snizo-

vanim pocti?

V kolika mistnostech doma hracky mate? Je mozné nékteré hracky
presunout a z jedné mistnosti (nebo dokonce ze dvou) je uplné od-

stranit?

Jaké hmotné hranice jste hrackdm u vas doma vyty¢ili? V ¢em je

uchovavate? Mate néco, co byste mohli zacit pro tento ucel pouzivat

vvvvv

na hracky?

Napadly vas pfi cteni této kapitoly néjaké nezdravé motivace k naku-

pu hracek? Co miiZzete udélat, abyste je omezili?
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