CHUT

Jazyk je tvoren prevdzné ze svalu a vyplriuje velkou cdst
dutiny ustni. Sklddd se z téla (bukdlni ¢dsti) a hibetu
(faryngdlni &dsti), na néjz navazuje kofen (neni videét).
Skrz koren se napojuje na kosti (jazylku, dolni celist,
klinovou kost). Télo jazyka se sklddd z hrotu sméfujiciho
dopredu, hibetu (horni plochy) a dvou bocnich okrajii.
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Jazyk

Jazyk zastdva velmi dulezité funkce. Prévé diky jazyku jsme schopni pfijimat potravu

a rozzvykat ji na sousta, a ta ndm poté jazyk pomdha polknout. Dile ndm pomdha
artikulovat vyddvané zvuky a pfeménovat je na slova. Jazyk m4d velkou hmatovou
citlivost a je hlavnim sidlem chuti. Jazyk zastdva vycerpdvajici a nekoneénou prici a ¢asto
se... opotiebovédva! Proto se jeho bunky prubézné obnovuji. Bunky vydrzi asi deset dni,

a poté se obnovi.

Jak vnimame chut?

Jazyk mtzeme povazovat

za néjaky ,,prozkumny® sval
v Gstech. VSechny latky,
které vlozime do ust, ptijdou
do kontaktu s jazykem.

Na jazyku se nachdzi
chutové pohérky. Jednd se
o malé vy¢nélky s chutovymi
receptory, takzvanymi
,chutovymi papilami®.
Existuji ¢tyfi typy chutovych
papil: nitkovité, houbovité,
listovité a hrazené papily.
Vsechny kromé nitkovitych
papil obsahuji chutové
pohérky. Ve skute¢nosti
neni chut voimdna pouze
jazykem, ale také nosem,
protoze mnoho chutovych
vjem a pachtl je vaimdno

v zadni ¢dsti nosni dutiny,

a ta je propojena pfimo

s krkem. Jesté pred nékolika
lety se mélo za to, Ze rlizné
C4sti jazyka rozezndvaji jinou
ze Ctyt hlavnich chudi.
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Dhnes jiz ale vime, ze v kazdé &dsti jazyka se nachdzeji chutové receptory rozpozndvajici vice
chuti, i kdyZ v rizném poctu. Navic se tyto receptory nevyskytuji pouze na jazyku, ale také
v dalsich oblastech ust, jako jsou hrtanovd pfiklopka a mékké patro.

Kromé¢ ¢tyf zdkladnich chuti (hoikd, sladkd, sland a kyseld) byla v roce 2000 objevena
dalsf chut. Byla oznacena jako ,lahodnd“ nebo ,,chutnd®. Také se pro ni pouzivd vyraz
pievzaty z japonstiny: umami. Nékeeti védci dokonce zastdvaji ndzor, ze existuji jesté dalsi
dvé chuté spojené s vnimdnim, a to chut smazend a tu¢nd.

Hmatovy vjem... jazyka

Hmat se nenachdzi pouze v pokozce na povrchu téla, jak se vseobecné vi, ale jednd se
o smysl, ktery jsme schopni vnimat i uvnitf nasich dst, a to v tstni sliznici a na jazyku.

Nervova zakondeni
celé tstni dutiny

a nitkovité papily
nachdzejici se na jazyku
odesilaji signély do
naseho mozku a na
zékladé téchto signalt
miiZeme rozpoznat, zda
to, co vklidime do ust,
m4 tvrdou/mékkou,
pevnou/tekutou,
hladkou/zrnitou,
elastickou/drobivou
konzistenci.
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... PROC MAME RADI SLADKE?
Jig od déstvi jsme Fizeni instinktem
prezit, a hleddme proto sladké. Pravé

sladkosti ndm umozni uklidat kalorie
a poskytuji ndm dostatecnou zdsobu
energie pro nase télo, které ji pak vyuzivd
pro rizné kazdodenni aktivity.



CITLIVE PAPILY...

Pomoci tohoto experimentu si muze$ overit, jak je tvij
jazyk citlivy a velmi jemny orgdn.
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1 Po dobu alespon jedné minuty
prevaluj v ustech kostku ledu tak, aby
se ti ochladil jazyk.
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CoO SE STANE?

Je chut ovoce, které jsi ochutnal podruhé, stejnd jako pfi prvnim ochut- Y -

nani? P¥i prvnim ochutndni ovoce nemd moc vyraznou chut, zatimco pfi
druhém ochutndni se ovoci chut navrdti. ‘

PROC K TOMU DOCHAZIi?

Chutové papily zareagovaly na chlad ledu, jsou proto jako umrtvené a nedokdzou dobfte
vnimat chuté. Jakmile se jazyk ohfeje, tak svoji schopnost vaimat chut ziskaji zpét a ohrd- 1
té chutové papily tak vyslou do mozku iplné informace tykajici se chuti. \
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