KAPITOLA DRUHA

TEXT A CTENI

Uz tedy vime, Ze se ¢teni odehrava ve vymezenych oblastech mozku, ale vime
také, Ze tyto oblasti nejsou jediné, které se na ném podileji. Cteni stejné jako
mys$leni zavisi na nasi schopnosti desifrovat a pouzivat jazyk, material slov,
z nichz se tvoii text a myslenka.? Je kumulativni, kazdé nové ¢teni stavi na
predchozi zkuSenosti ¢tenafe. Nevnima pouze pismena a mezery za slovy,
ktera tvori text, ale zdroven ho napliuje smyslovymi vjemy, emocemi, védo-
mostmi i intuici. Vytvafi ve své mysli obrazy a slovni transformace, aby za-
chytil jeho obsah i vyznam. Jednd se o proces osobni, protoze kazdy ¢tenaf si
pfi ¢teni buduje svij vlastni osobity vztah mezi psanymi vétami a mezi svymi
védomostmi, vzpominkami a zkuSenostmi.

Dtivodti, proc ¢teme, se nabizi celd fada:
m  ziskdvame nové informace;
®  pfijimame urcitd sdéleni;
®  hledame dilezité podrobnosti nebo odpovéd na urcitou otazku;
®  c¢teme pro zdbavu a potéseni;
® rozvijime i obohacujeme slovni zasobu;

»  diky vizudlni paméti se rovnéZ upeviiujeme v pravopisu.

Nejsou to vsak, jak by se mohlo zdat, akoly jen pro Zaky, studenty a lidi v pro-
duktivnim véku. UdrZeni dosazené vzdélanostni trovné a funkéni gramotnos-
ti ¢lovéka i ve vyssim véku je zpravidla nemozné bez kvalitnich ¢tendfskych
navyka a dovednosti. Spravné porozumeéni a potfebné zuZitkovani obsahu
textu vyzaduje navyk aktivniho ¢teni, schopnost koncentrace pozornosti, ob-
razotvornosti i asociativniho mys$leni. Znamena vsak také stalé ozivovani vy-

jadfovacich schopnosti i obohacovani vlastni slovni zdsoby o vyrazy spjaté se
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soucasnym dénim ve spole¢nosti. Aktivni ¢tendtskd dovednost proto muze
byt i pro dospélé a seniory prostfedkem k porozumeéni i nutné selekci v zapla-
vé informaci, k aktivizaci, ale také cestou ze socialni izolace ¢ lékem na bolest

nebo slozitou zivotni situaci.

Ctendrskd gramotnost

Ctenaiskou gramotnost jako jednu ze zasadnich soucasti funkéni gramotnosti
(¢tenarska, matematicka, pfirodovédni) je tfeba obecné chapat jako schopnost
vyuzivat psané informace pro tispésné fungovani v Zivoté. Jednd se o komplex
znalosti a dovednosti, které ¢lovéku umoziuji zachazet s pisemnymi texty
bézné se vyskytujicimi v Zivotni praxi (naptiklad s jizdnim fddem, ndvodem
k pouziti doméciho spotiebice, s tvodnikem v novindch a tak déle). Historie
¢tendtské gramotnosti jako kulturnitho fenoménu sahd do davné minulosti,
kdy se z individudIni dovednosti ,zachdzet s pismem” stal jev s vyznamnymi

socialnimi i ekonomickymi souvislostmi.

Dialog o vzniku pisma

Ti, kdoZ se tvUj objev nauéi, piestanou si cviéit pamét, a tim budou zapomlnai
nebot spoléhajice na pismo, nebudou se rozvzpominat sami od sebe zevnitf.
Nasel jsi tedy prostiedek pro upamatovadni, ale nikoli pro pamét! Poskytnes
svym Zakum jen zddni moudrosti, nikoli vSak moudrost pravou. Lidé se dozvédi
o mnoha vécech bez uéeni a budou si myslet, Ze mnoho znqji, a¢koli nebu-
dou znat nic. Bude s nimi tézké pofizeni, nebof misto moudrosti budou mit jen
natér vzdélanostil

Platén: Faidros, 4. stoleti pr. n. 1.

V uvedeném Platénové dialogu vycita egyptsky kral Thamos bohu Thovtovi
(blth moudrosti a poznani), Ze dal lidem pismo. Platénovy obavy, Ze pis-
mo ¢lovéka ochudi o schopnost pamatovat si, a tudiz i myslet, se nenaplni-
ly. Vznik pisma, vyndlez knihtisku, psaciho stroje ¢i pocitacovych textovych
editortt mély na uchovéni toho, co by bylo ddvno zapomenuto, a na droven
a rozsifovani gramotnosti mimoradny vliv. Spolecenské zmény v historii
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hraly vzdy vyznamnou roli ve zptisobu uZivani textu a rozsifovani schopnosti
¢ist a psat. Potteba pfenosu diilezitych informaci se zvétsovala, at uz byly dt-
vody ekonomické, socidlni (naptiklad zdznamy dédictvi majetku, ptdy, ma-
tri¢ni zdznamy) ¢i nabozenské (laické ¢teni z Bible). V pocatcich byla ¢tenér-
ska gramotnost spojovana predevsim se schopnosti ¢ist ritudlni texty nejprve
omezenou skupinou vzdélanych. Teprve mnohem pozdéji se zacala tykat Sirsi
populace.” Hlavnim spoustééem byl Gutenbergtiv vynélez knihtisku v polovi-
né 15. stoleti, ale teprve 19. stoleti a zavadéni povinné skolni dochazky vedlo
k postupnému rozsiteni ¢tenaiskych dovednosti do té miry, Ze uz se bez nich
neobejdeme.

Témet pill tisicileti byla za nositelku dtleZitych a davéryhodnych infor-
maci povazovéana kniha. Dnes se ¢tenafstvi, dosud pevné spjaté s texty v cer-
notiskové podobé, pozvolna presouva na obrazovku, do digitdlniho svéta
kyberprostoru. Dani za snadnou dosaZitelnost libovolnych informaci z které-
hokoli mista ve svété v textové nebo grafické podobé mtize byt kromé pocitu
jiz zminéného informaéniho pretiZzeni také jejich nedtivéryhodnost nebo nizka
vypovidaci hodnota.

V soucasné dobé se proto informac¢né a ¢tenafsky gramotny ¢lovék musi
umét rychle orientovat v novych faktech, vyhodnotit je, zvazit jejich vérohod-
nost a efektivné je vyuzit. Pfednosti zejména mladsich lidi je dnes zpravidla
pocitatova gramotnost, znalost cizich jazyk®, komunikativnost, tvofivost,
schopnost akceptovat odlisnosti. Nékteré dalsi nezbytné nutné piedpoklady,
jakym je naptiklad schopnost ¢ist s porozuménim ¢i reprodukovat text bez
zrakové opory, byvaji ¢asto opomijeny, pfestoZe neztraceji na vyznamu.

Cteni a jinad media
Otéazka, ktera tedy dnes, v 21. stoleti, tizce souvisi se ¢tenim a ¢tenafstvim,

se tyka také elektronickych médii i digitalni podoby textu a nabizi ¢asto dis-
kutované téma, zda odsunou tisténou knihu do oblasti zapomnéni. VSechny

5 Rabusicovd Milada: Gramotnost — staré téma v novém pohledu. Masarykova univerzita, 2002.
ISBN 80-210-2858-0
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dosavadni studie, které se zaméfily na vztah mezi internetem a ¢tenim, dosly
k jednotnému nézoru. Internet nejde proti ¢teni ani proti knize, avSak méni
nase ¢tenaiské navyky. Stava se prostiednikem kratkych uZzitkovych textd, za-
timco obsahlejsi beletristické texty ztstavaji doménou tisténé knihy. Stale ¢as-
t&ji vsak vyvstava otdzka, ktera se tyka skodlivosti digitalnich médii a hrozby
takzvané digitalni demence. Jsou to obavy oprdvnéné, nebo se i tentokrat nas
mozek adaptuje na novy fenomén, jako tomu bylo v pfipadé pisma?

Urcité zmény ¢tenaiskych navykh na sobé opravdu pocituje vétsina z nas,
ktefi s pocitacem a internetem pracujeme - a tedy i ¢teme z obrazovky vic nez
dvacet let. Na$ mozek byl zvykly ¢ist linearné. Tim se v daleko vétsi mite zapojo-
vala také vizudlni pamét (naptiklad si vybavime, Ze tato informace byla v posled-
nim odstavci na strance vpravo dole). Cim &astéji éteme elektronické texty, tim
vice ¢teme nelinedrné, povrchné a bez hlubsiho porozumeéni. Cteme selektivne,
hledame v textu kli¢ové vyrazy. Text skenujeme oc¢ima a preskakujeme na ¢ésti,
o kterych si myslime, Ze jsou nejzajimavéjsi nebo nejhodnotnéjsi. Nedoprdvame
si to hluboké vtazeni do déje se vSemi obrazovymi pfedstavami i viinémi, kdy
mozek vykazuje stejnou aktivitu, jako bychom byli uprostied déni.

Vysledky vétSiny vyzkumi poukazuji na to, Ze ¢teni tisténého média je
vyhodngjsi pro nage udeni a porozuméni textu. Cerpame-li informace jen z on-
-line zdroji, na$ mozek si navykne je pfijimat jako proud jednoduchych, pra-
bézné prichazejicich vét. Ztracime schopnost poradit si s delsimi, slozitéjsimi
texty, nase mysl si nedokdze zapamatovat a reprodukovat vétsi objem infor-
maci (napfiklad o rozsahu nékolika odstavcii). Ukazuje se, Ze v porovnani
s témi, ktefi ¢tou identicky text v tisténé podobé¢, jsou ¢tenafi on-line médii
rychleji unaveni a pocituji nizsi miru schopnosti koncentrace pozornosti.

Jako hrozba pro déti vSak zazniva varovani zejména z pohledu détskych
neurologti. Mozek malych déti se teprve dotvaii a je mnohem zranitelnéjsi nez
mozek dospélého ¢lovéka. Roste pocet déti s poruchami pozornosti. Vnimani
vétsiny déti je velmi povrchni, krdtkodobé a nesoustfedéné. Vedle ztrat v emo-
ciondlni roviné jim hrozi i ztrata schopnosti hlubokého ¢teni a v souvislosti
s tpadkem psaného pisma i ztrata cviceni jemné motoriky. To mé za nasle-
dek zhor$eni zapamatovani, vizualni paméti, jazykovych i fe¢ovych schop-
nosti. Déti by tedy mély mit pfistup k PC ¢i k ,chytrému” telefonu v dennim
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programu ¢asové omezeny. I ndm dospélym by méla nova média dusevni vy-
kony ulehc¢ovat, a ne je nahrazovat.

Nic nenijen Cernobilé

Neméli bychom vsak zapominat, Ze negativni ac¢inky digitalnich médii jsou
dani za mnoho jejich pozitivnich dopadd, které nam naopak umoznuji véci,
o nichZ se ndm predtim ani nesnilo. S funkci kompenzacnich pomftcek daly
netusené moznosti ¢ist, pfijimat informace, komunikovat, studovat a pfekona-
vat nové vyzvy nevidomym, nesly$icim, afatikim (afizie je ¢aste¢na nebo apl-
né ztrata schopnosti dorozumivat se feci) i lidem s poruchami hybnosti. Pro
né se pocitac i mobil staly nepostradatelnym pomocnikem. Byla jsem deset let
¢lenkou poroty literdrni soutéze Internet a mdij handicap. Znam proto ptibéh
mnoha z nich, patfi neodmyslitelné¢ k mému Zivotu a jejich statecnost casto
slovy nedovedu vyjadfit.

Na dokresleni svych slov uvedu dvé ocenéné literarni préce z této soutéze.
Protoze pokrok je patrny i v oblasti kompenzacnich pomtcek, uvadim vedle
jmen autort i vroceni.

Pribéh prvni

Dobry pomocnik, ale zly pdn

Rad bych vam predstavil svoji zpoved, kterak mi Internet pomohl a s jakym nebezpecen-
stvim jsem se setkal v jeho bezbiehém prostoru. Vim, Ze dnes mnoha mladym lidem po-
midhd v jejich iluzich travit cas i sny. Pét zim uplynulo od doby, kdy JeZisek nadélil ,, celé
rodiné” pocitac s Internetem. Pocitac byl v mém pokoji a ja, sotva jsem riano otevrel oci,
mél jsem je jen pro néj. Bez sluchadel jsem prakticky mimo zvuk svéta tohoto. A jelikoz
jsem koktal (stdle koktdm) a moje télo (zvlasté hlava a ruce) se chovaly velice svévolné,
nent divu, Ze jsem si vytvoril paradni mindrik. Nebylo moZné oslovit smysluplné a sro-
zumitelné jakékoli dévce. A kdyzZ uz, dostalo se mi jasnych neverbdlnich odpovédi.
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Internet a jeho anonymita mi ddavaly moznost byt sam sebou, mluvit tak, jak mi
to zrovna dusi plyne. Nejvice jsem prahl po chatu, flirtovacich a seznamovacich mist-
nostech. Zde po nescetnijch pokusech navizal jsem bliZsi vztah s nejistou Maruskou
z jisté vesnicky u zndmého mésta. Pres dva rozméry monitoru jsem proZival vsechny
rozméry dosud nepoznané lasky. Chybél jen rozmeér reality, ktery mi vsak zpocitku ne-
chybel. Zcela jsem se uzaviel do sebe. Ucty za telefon byly drastické, ale nasi tusili, co
zvldstniho se se mnou déje. Nezasahovali. Smutné noci pti nenavazovdani spojent, pri
zpozdeéni dopisku ci vztek, kdyZ pocitac okupoval jiny clen rodiny. Radost takovd, Ze
jsem se rozplyval v nekonecnu. Byl jsem tak mimo, Ze mi celé okoli bylo tiplné ukra-
dené. Po skutecném setkini s Maruskou a pronich polibcich jsem se utvrdil v tom, Ze
jsme si souzeni. Po ndvratu domii Maruska neodpovidala. Pak mi pdr fadkil sdélova-
lo, Ze mi to nerada déld, avsak Ze mé sympatie nesdili. Ze uz mé nechce vidét. Tehdy
jsem tydny nebyl schopen radosti. Notoricky jsem vytvirel a udrZoval nové virtudlni
vztahy, najednou tieba aZ deset. Avsak uz bez skutecného zdjmu, jako stroj a zcela po-
hlceny vlastnim operacnim systémem. Tento ,miij” systém byl naprosto chorobny.
Plynuly mésice, bez povsimnuti, urcoviny modemem. Nevim, kdy jsem si uvédomil
svou zdvislost. Po pozdéjsich setkdnich s jinymi lidmi jsem objevil, Ze byla srovnatelnd
se zavislosti na automatech ci pervitinu. Mé uzivani Internetu se dostalo na nejnizsi
pudovou tiroveri. Dodnes je mi nevolno, a to mdm Zaludek jako Zulovy, kdyzZ si vzpo-
menu, co jsem své dusi napdchal. Pfitom jsem rozvijel i redlnou cist Zivota.

Kratce po Marusce jsem vzal jedno dévce za ruku a dlouho jsme se nepustili.
Zkusenosti z chatu mi dodaly sebediivéru a drzost, které rostly mésic od mésice. A mu-
sim ptiznat, nebyt Netu, nepozndval bych tak rychle taje Zenskiych dusi i tél. Nevim
vsak, zdali to za to stdlo. Ztratil jsem spoustu nevratnych hodin, casu, ktery byl mi
ddn. Nechal jsem zanést svou dusi a dodnes ji z toho lécim. Moznd je to lidské, nevim,
ale v duchu koketuji s kaZdou divkou (¢i pfevlecenym chlapem) jako tehdy na chatu.
Citim, Ze jde o ndsledek mé zdavislosti. Jisté, na viné neni Internet sim, ale moje touha,
touha lidskd... Touha byt lepsi, nez jsem.

Jan Spévicek,
literarni soutéz Internet a miij handicap, 2007
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Necekejte ani po precteni druhého textu Zddny tkol na zapamatovani. Myslim,
Ze jsou to natolik bezprostfedni a silné pfibéhy, ze vam utkvi v paméti diky
neobvyklosti a ddvce emoci, praveé tak jako mné.

Pribéh druhy

Mobilizace pracovnich sil

,Ahoj, Lukdsi, Jana je nemocnd, a proto budes mit ode dneska do konce mésice sluzby
s Luckou. Ona asi bude vic vafit a ty obsluhovat, néjak se domluvte... Jd uzZ musim bé-
Zet. Kdyby byl néjaky problém, tak jsem na mobilu.” S témito slovy mé v pondéli rano
ptivital a zdroveri se se mnou rozloucil milj zaméstnavatel, ktery byl jako majitel men-
§i kavdrny neustile ve spéchu.

,Néjak se domluvte...,” znélo mi stile v hlavé, zatimco jsem stiskem ruky zdravil
svoji spolupracovnici. , Tak to dnes bude dost silny kafe, ale ono se stejné nic nepije tak
horké, jak se to uvari,” fekl jsem si a myslel na to, Ze uz jsem se zde zvlddl vyporadat
se spoustou jinych problémil. Indikdtor hladiny a sablona na bankovky byly jedinymi
pomiickami, které jsem zde navic potfeboval. Nékteri zdkaznici byli sice ze zacdtku tro-
chu opatent, aniZ bych je polil, ale i oni si celkem brzy zvykli na ¢isnika s cernou kd-
vou a bilou holi. Ackoli jsem zde pracoval od nevidim do nevidim, tak jsem se s Lucii
setkal teprve podruhé, a rychle jsem hledal zpiisob, jak zrusit rovnitko mezi nevidét =
nevédét, protoze komunikace s nékym, kdo proZiva cely sviij Zivot bez poslechu, pro mé
byla velkd nezndmd. Mad ,neposlusni” kolegyné sice uméla dobre odezirat, jak ale zis-
kat jistotu, Ze podle mého zaddani uvari kdavu ze spolku, a ne od Zida? Tu zpétnou vaz-
bu jsem vidél dost cerné. Jd ani ona neumime lormovat,® psani do dlané lechtalo a pri
veétst rychlosti pfipominalo hadini z ruky. To, Ze umim latinku, by se u zdkaznikil se-
tkalo s povdékem nejspise proto, Ze pfi zkousce psani na zdda se mi nechténé mdlem
podafilo jiZ p7i proni vété dvakrdt rozepnout Lucii podprsenku. Po dobrém ndpadu ani
vidu, ani slechu. A pak se mi za cernymi brylemi rozsvitilo: ,,Kdyby byl néjaky pro-
blém, tak jsem na mobilu!” SMSka se ptece nemusi odesilat a miij ozvuceny telefon je

6  Lormovdni - pouzivdni dlanové dotykové abecedy pro komunikaci s hluchoslepymi osobami



