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Priklady z moji klientské praxe

Z mnoha rozmanitych pfipadi jsem vybrala ty, u nichz je interakce mezi ¢lo-
veékem a jeho nemocnym zvifetem i pro vnéjstho pozorovatele zcela zfejma.
Vybér piipadil byl pfirozené ovlivnén rovnéz mirou, do jaké se mi majitelé
zvifat mohli a chtéli oteviit. K tomu, abych mohla pfibéhtim nemocnych
zvifat v plné mife porozumét a zpracovat je, pro mé byl dileZity co nejo-
tevienéjsi pristup jejich majiteld, kteff mi svéfovali velmi osobni, né¢kdy az
intimni informace. Dulezité podklady jsem z¢dsti ziskdvala béhem konzultaci
vedenych v rimci homeopatické anamnézy. Zasadni informace jsem vsak
ve vSech ptipadech sbirala az béhem dalstho rozhovoru, o néjz jsem majitele
domdcich zvifat prosila v souvislosti s vyddnim této knihy. Na tomto misté
bych proto rdda ze srdce podékovala majitelim zvifat, ktefi zde zistdvaji
v anonymité, za jejich davéru a ochotu podpofit mé v mém zdméru svoje
novéd pozorovéni a poznatky uvefejnit. Jména chovateld i jejich domdcich
zvifat jsem ve vech pfipadech nahradila pseudonymy.

Zvifata jsem oSetfovala vylu¢né za pomoci metod klasické homeopatie.
Vyslovné zminuji, Ze v knize uvddéné homeopatické prostredky, které jsem
v jednotlivych pfipadech ordinovala, nelze pouzit u jinych pacient se stej-
nym onemocnénim. V klasické homeopatii se 1é¢ivo ordinuje vzdy individu-
dlné podle sumy obecnych a specifickych symptom, a nikoli vylu¢né podle
klinické diagnézy.

Chtéla bych rovnéz predeslat, ze jsem kazdy ptipad nemoci podrobova-
la psychosomatickému vykladu podle Ruedigera Dahlkeho. Je pro mé vel-
kou ctf, ze mohu Ruedigerovi Dahlkemu také na tomto misté vyslovit svoje
uzndni a dik za jeho fundovanou a kvalifikovanou préci. Bez jeho dila by se
mi nikdy nepodafilo vysledovat tzkou vazbu mezi situaci chovatele a jeho

nemocného domdciho zvifete. Jeho psychosomaticky vyklad obrazii nemoci,
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obsdhle podany v publikaci Nemoc jako symbol, se v mych piibézich o lidech
a zvifatech plisobivym zptsobem potvrdil a osvédcil. A obzvldsté mu dékuji
za jeho angazmad ve vztahu k uzitkovym zvifatim, keeré vyjadril tak srozu-
mitelné ve své knize Peace Food.

Pii interpretaci chorobopist svych zvifecich pacienti jsem se ov$em nedo-
kézala zcela osvobodit od subjektivnich hodnoceni. Moje osobni hledisko je
vsak tfeba chdpat jako pouhé dopliujici pozndmky, které by nemély nikoho
odradit od toho, aby si ohledné nésledujicich pfibéhtt nemocnych zvitat ¢inil

svoje vlastni zivéry.

Poruchy rovnovahy u psa Benna a zklamané sny jeho
majitelky Franzisky

V dobé¢, kdy pes Benno onemocnél, bydlel spole¢né s Franziskou uz tfindct
let. Franziska si Benna pfinesla z ttulku pro zvifata. Uz mnoho let predtim,
nez dostala vypovéd, byla Franziska ve svém zaméstndni nestastnd; nenasla
vsak pro sebe pfijatelnou alternativu. Pfed dvéma lety dostala z firmy vypo-
ved kvali persondlni restrukeuralizaci. Mladd Zena nejprve nahlizela na vy-
povéd jako na prilezitost znovu si vybudovat sviyj zivot.

Ve stejné dobé se Franziska sezndmila s muzem, kterého v mnoha
ohledech povazovala za splnéni svého nejhlubsiho pféni. Vzdy touzila Zit
v partnerstvi a naplno se vénovat rodinnému zivotu. Nékolik tydnu poté,
co Franziska ztratila prdci, se s ni vSak jeji partner rozesel. Jen nékolik dni
po rozchodu obou partnert se u Benna rozvinuly masivni télesné obtize.
Nedokdzal samostatné stdt, mohl pouze nekoordinované béhat. Kromé toho
mél silny nystagmus (kyvadlovité pohyby o¢i) a extrémné nachylené drze-

ni téla. Benno rovnéz odmital potravu i piti. VSechny symptomy hovorily
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pro vestibuldrni syndrom, jimz velmi ¢asto trpi stafi psi. Jednd se o one-
mocnéni orgdnu rovnovihy, ktery se nachdzi ve vnitfnim uchu. Nezfidka je
s chorobou spojen i zdnét stfedniho ¢i vnitfniho ucha. V piipadé Benna jsem
vSak zddny zdnét vnéjsiho zvukovodu nediagnostikovala.

Ukolem orgénu rovnovihy je zprostiedkovavat mozku polohu téla v troj-
rozmérném prostoru. Pokud je tato orientace narusena, nemuize mozek pri-
béh pohybt nilezité koordinovat. V dasledku toho dochdzi k poruchdm
rovnovahy, zpravidla spojenym se silnou zdvrati, kterd se obvykle projevu-
je vyraznou nevolnosti. Pocity nevolnosti ¢asto vedou k odmitdni potravy
a vody.

Bennovo télo bylo pfimo uc¢ebnicové vyvedeno z rovnovéhy a stejnym
zpusobem bylo v oné dobé mozno charakterizovat i zivot Franzisky. Vnéjsi
pozorovatel mohl v zdsadé ziskat dojem, Ze Franziska na sebe spolu s Ben-
novym onemocnénim vzala dal$i pfidatny problém. Pokud vs$ak najdeme
spojeni mezi Bennovymi symptomy a Zivotnimi okolnostmi Franzisky, rychle
rozpozndme, Ze spolu navzdjem souviseji.

Zpracovéni ptipadu Benna a Franzisky ptredchdzel jeho psychosomaticky
vyklad podle Ruedigera Dahlkeho: vestibulirnimu syndromu psa odpovi-
dd v rdmci lidskych chorobopisti Menierova choroba, zvand také morbus
Meniére. V knize Nemoc jako symbol nachdzime pod uvedenym obrazem ne-
moci nésledujici hesla: ,,...ocitnout se na kolisavé pud¢, nemit jistou zivotni
bdzi; nebyt si uz jist vlastnim zivotem; ve vztahu k vlastni Zivotni zdkladné
néco predstirat; pida doty¢nému ujizdi pod nohama; je zpochybnéna pev-
nost; vystoupat do zdvratnych vysek...*

Uvedend slova charakterizuji s omracujici pfesnosti tehdejsi Zivotni si-
tuaci Franzisky. Zvldstni v$ak je, Ze odpovidajici symptomy se nerozvinuly
u Frantisky samotné, nybrz u psa Benna. Nemocny pes ddval kolisavou chuzi

najevo masivni nejistotu, kterou vlastné trpéla jeho panicka.
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Franzisce v té dob¢ skute¢né doslova ujela pada pod nohama. Ve, co ji az
dosud doddvalo stabilitu, jistotu a smysl Zivota, ndhle zmizelo. Mladou Zenu
po emoéni strdnce zejména zranilo, Ze ztroskotala jeji nadéje na partnerstvi
jako stiedobod Zivota. K tomu déle pfistupovaly existen¢ni nejistota a sta-
rosti o budoucnost, které Franzisku masivné ptetézovaly. Bennovy bezradné
sem a tam tékajici o¢i pochybnosti a nejistotu Franzisky vyjadiovaly velmi
vymluvnym zptisobem.

Nechme nyni o tehdejsi situaci promluvit samotnou Franzisku: ,,PiSu tyto
tadky dva roky po ,totdlnim zhrouceni‘ svého Zivota. Tehdy jsem se ocitla
ve zddnlivé bezvychodné situaci. Mnohého jsem se musela vzdat: svoji fi-
nan¢ni a profesnf jistoty i vztahu k muzi, s nimz jsem si spojovala splnéni
svého vibec nejvétsiho snu. Ztratila jsem takiikajic véechno, odmitala jsem
to v8ak vzit na védomi. Nebyla jsem schopnd snést v plné mife pocit, ze mi
ujizdi puda pod nohama. Méla jsem z toho velky strach. Jak se citi ¢lovek,
ktery se ocitne v takové situaci? Bez orientace a bez perspektivy. Vlastné jsem
tehdy méla omdlévat strachy a odmitat jidlo. Misto toho jsem se pouze ci-
tila neschopnd udélat krok, protoze jsem se ocitla ve slepé ulicce. Benno to
vSechno sndsel za mé. Bez néj bych celou situaci takto zvlddnout nedokdzala.
Byl muj velky ptitel.”

Franziska svymi slovy potvrzuje moje jiz po léta zakofenéné presvédcenti,
ze domdci zvifata zachycuji nase vlastni potlacené pocity, aby je vyjadrili
za pomoci somatického obrazu.

Repertorizace mé tehdy vedla k volbé Gelsemia, divokého jasminu.
Mezi homeopaty je Gelsemium zndmo jako dulezity prostiedek uzivany
pii strachu ze zkousek, trémé a napéti z pfilisného ocekdvéni. Pacient ma
nesmirny strach z toho, co pfijde. D4 se fici, ze se citf jako ,zajic ve své jam-
ce®. Poté co Benno dostal svoji prvni ddvku Gelsemia CH 200, kyvadlové

pohyby o¢i ustaly, coZ také zmirnilo nevolnost zvifete. Relativné brzy zacal
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opét pfijimat potravu. Paralelné k tomu bylo rovnéz mozno pozorovat zlep-
Seni jeho pohybovych schopnosti.

Po této masivni krizi doprovézel Benno Franzisku na jeji cesté state¢né
dal. Pfitom se u n¢ho piilezitostné opét objevovaly dfivéjsi symptomy, avsak
ve zietelné oslabené formé. Gelsemium nadéle ztstdvalo medikamentem
prvni volby. Rok poté, co zivotni krize Franzisky dostoupila vrcholu, byl
Benno vzhledem ke svoji stafecké slabosti jednim z mych kolegi navzdy
uspan.

Vyklad Bennovy choroby a nucend prestdvka zptsobend vypovédi ze za-
méstndni Franzisku pfivedly k dikladné sebereflexi a k — pro ni netypické
— ochoté preorientovat se. Mezitim Franziska skute¢né zménila profesi. Dnes
plsobi mnohem sebevédoméji a sebejistéji. Benno ji pomohl najit a uplatnit

potddny dil skuteéného potencidlu.

Hyperfunkce $titné zlazy u kocky Lotty a Kristinino
prestéhovani

Kristina je zena ¢inu, kterd vzdy stdla nohama pevné na zemi. Uz dvandct let
zije spolecné s kockou Lotty. Ze vsech ¢étyt kocek, o které Kristina pecuje,
doproviézi Lotty svoji panicku nejdéle. Tii roky poté, co se Kristina sezni-
mila se svym pfitelem Petrem, se oba partnefi rozhodli, Ze spolu za¢nou
bydlet, a zacali se poohlizet po vhodné nemovitosti. O dva mésice pozdéji
se v chovdni Lotty zacaly ndhle projevovat zvldstni zmény. Kocka si zacala
skubat chlupy na bfiSe a na vnitfni strané stehen. Kromé toho konzumovala
neobvykle velké mnozstvi krmiva, pficemz soucasné ztracela na védze. Ves-
keré popsané projevy navic provézel extrémni neklid. Nakonec byla Lotty

diagnostikovdna hyperfunkce $titné Zldzy (hypertyredza) s extrémné vysokou
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hodnotou tyroxinu (T4) jakozto hlavniho hormonu, ktery stitna zldza pro-
dukuje. Navzdory terapii, kterd probihala v duchu s$kolské mediciny, vsak
hladina T4 neklesla.

Pul roku poté se par prestéhoval do nového bytu a presné ve stejny cas
se mnou Kristina zacala konzultovat Lottin zdravotni stav. Kocka pisobila
neklidné a schvécené, byla velmi vyhubld. Na hodnotich ziskanych z krve
zvifete byla ndpadnd zvysend hladina T4 a relativné vysoké hodnoty jaternich
enzymul.

Hyperfunkce $titné Zldzy predstavuje nejcastéjsi endokrinni poruchu
u ko¢ek. Véasinou se nejednd o zivot ohrozujici zélezitost. Ukol §titné 2lazy
spocivéd ve tvorbé metabolickych hormont. Pti hyperfunkci dochdzi k jejich
vzestupu. Tim se také zvySuje vykonnost metabolismu, coz zpravidla vede
k casto extrémné vysoké srde¢ni frekvenci. V duasledku toho se zvysuje i krev-
ni tlak, ktery mtize poskozovat ledviny. Dile se rovnéz zrychluje peristaltika
stfev — to s sebou nese i niz$i piijem Zivin. Nemocné zvife asto trpi prijmy.
Snizeny piijem zivin pak pfedstavuje pficinu takzvaného vl¢iho hladu. Silny
neklid takto nemocnych kocek si Ize vysvétlit na pozadi jejich extrémni chuti
k jidlu a vysoké srde¢ni frekvence.

V ptipadé lidskych pacienti divd Ruediger Dahlke hyperfunkei Stitné
zlézy do souvislosti se strachem ze smrti a s désy; télo se aktivuje do sta-
vu pohotovosti. V anamnéze hypertyreotikii vétsinou také nachdzime cas-
nou konfrontaci se smrti a se ztrdtou dilezité vztahové osoby, ¢asto matky.
Na tomto misté je tfeba odkdzat na skute¢nost, ze Kristina jako dité sku-
te¢né pfisla o matku, kterd zemfrela pfi strasné sebevrazdé. Kristina vyrostla
u babicky.

Podle Dahlkeho se vsak lidé trpici hyperfunkei $titné zldzy nekonfrontuji
s désy a se strachem ze smrti, nybrz svoje strachy naopak potlacuji a zapira-

ji. Problém zachdzi nékdy tak daleko, ze pacienti vyhleddvaji pravé situace,
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kterych se nejvice obdvaji. Také zde je tfeba obrdtit pozornost ke Kristiné.
Jeji pfitel Petr trpi tézkou chorobou, kterd se projevuje v atakdch a keerd
muize v nejvaznéj$im pripadé vést i k ndhlé smrti. Kristina mi béhem naseho
rozhovoru svéfila, Ze stdle pocitd s tim nejhorsim. Vlivem nemoci by mohlo
dojit i k postizeni, s ¢imz pdr pocital jiz pii pfestavovani bytu.

V anamnéze pacienta s hyperfunkcf $titné Zldzy hraje — jak uz bylo feceno
— velkou roli odloudeni od matky, ptipadné osifeni. Strach a nejistotu, které
v dusledku uvedené situace vznikaji, se pacienti pokouseni zvlddnout prebi-
ranim matefské role. Maji proto tendenci prebirat pfilisnou odpovédnost,
kterd muze vést az k sebeobétovani.

Kristina pfi rozhovoru se mnou budila dojem, Ze viidi svému partnerovi
citf extrémni zodpovédnost. K tomu déle pfistupovala i silnd potieba péce
v rdmci Kristininy pomdhajici profese. Také Dahlke hovofi o enormni vili
k vykonu, kterou lidé s nadmérnou funkci $titné zldzy mohou vyvinout.
Chtéji ve svém zivoté postoupit dil a projevuji pfitom neuvéfitelnou cti-
zidost. Majitelka kocky Lotty o sobé fekla, ze se po cely Zivot vyrovnava
s ptilisnou zodpovédnosti a s vlastni snahou poddvat co nejlepsi vykony.
Avsak s pribyvajicimi léty ji pfipadd stdle méné mozné tomuto niterné-
mu ndroku dostdt. Kristina se rozhodla svoji (kdysi nevédomé prevzatou)
matefskou roli opét odlozZit a kone¢né samu sebe po emociondlni strince
dostate¢né zajistit.

Uvedené myslenky a pocity se Kristiny — pfinejmens$im na nevédomé
trovni — zmocnovaly uz v dobé¢, kdy padlo rozhodnuti o spole¢ném byd-
leni s partnerem. Bylo zajimavé, ze ackoli spolu Kristina a Petr jiz tfi roky
chodili, onemocnéla Lotty az tehdy, kdyz se oba partnefi rozhodli sest¢hovat.
Kristina se v daném okamziku zfejmé citila konfrontovand s pozadavkem,
o némz nevédéla, zda mu viibec bude schopnd dostdt. Potla¢ovany strach

pfed novou Zivotni situaci nasel kone¢né sviij vyraz v télesném onemocnéni
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Kristininy ko¢ky Lotty. Opét tedy neonemocnél dotyény ¢lovek, nybrz jeho
domdci zvife. Symptomy Lottiny nemoci hovofily velmi jasnou feci. Hlavni
konflikt, ktery se v Kristiné odehréval, lze proto postihnout nékolika malo
slovy: ,Mym emocim se dostdvd médlo pozornosti a péce.”

Béhem rozhovoru s Kristinou, ktery se odehrdl ve spole¢ném byté obou
partner(, mi bylo ndpadné mnozstvi péknych bytovych doplnki. Kdyz jsem
se jim pred svoji hostitelkou obdivovala, fekla mi o svoji sbératelské vasni.
Aniz bychom o tom hovofily konkrétné, bylo patrné, Ze i tato okolnost odré-
zi sledované téma, jakkoli na jiné trovni: Kristina se pokousela kompenzovat
svlij pocit nedostatku.

V disledku homeopatické 1é¢by u Lotty brzy doslo ke zmirnéni ptiznaka.
Poté co ji bylo opakované poddno Natrium chloratum C 200, klesla hodnota
T4 na normdlni{ troven; podstatné lépe dopadly také jaterni testy. V ptipadé
uvedeného homeopatického prostfedku se jednd o potenciovanou kuchym-
skou stl. Ve své esenci poukazuje prostfedek na skute¢nost, ze pacientovi
chybi matka ¢i odpovidajici péce.

Ke zvysenym hodnotdm jaternich testdl u Lotty lze poznamenat, ze
z psychosomatického hlediska odrdzi stav jater zpusob, jakym zachdzi-
me se svym zivotem. Uvedend otdzka ve skute¢nosti ndlezela Kristiné.
Za nejdtlezitéjsi na celém piibéhu povazuji to, ze Kristina i jeji pritel Petr
prostfednictvim Lottyiny nemoci pochopili, Ze je nadase rozpustit staré
vzorce chovdni. Kristina chtéla odloZit svoji roli matefské opatrovnice
a vylé¢it vlastni pocit, ze se jejim emocim uz po léta dostdvd jen mélo
péce, v rovnocenném partnerstvi. Lotty tuto hluboce potlacenou touhu
svoji panic¢ky vynesla v pravy ¢as na svétlo prostfednictvim svoji nemoci.
Pokud se Kristin¢ a Petrovi podafi uvedené informace integrovat do je-
jich spole¢ného zivota, naplni Lottyina nemoc sviij smysl. V§em tfem to

ze srdce preji.



