Kapitola 2
MOZNE PRICINY
A SPOUSTECE

PRIPAD Z PRAXE
Nadvlada migrény

Kara trpi migrénami od svych ¢tyr let. BEhem Zivota kvl nim
navstivila nejednu pohotovost. CT mozku ani magnetickd
rezonance priciny jejich bolesti neodhalily. Dobrovolné
spolupracovala pfi vyzkumech, zkousela nové medikace.
Pfes viechny tyto snahy ve svych 27 letech stdle nevi, pro¢
migrénami trpi.

Fyzické problémy mély vliv i na Kafinu psychiku, byla oslabend
a zoufald. Sama priznavd, ze aby bolesti unikla, chtéla svij Zivot
ukoncit. Diky bolestem pfisla o spolecensky Zivot a mysli si, ze
jeji rodina ani pratelé nedokdzou brdt migrény vdaziné. Jak rika:
»Takovou bolest bych neprdla ani nejvétsimu nepriteli." Kdyz
byla mald, rodice se tak bdli dalsiho zdchvatu, ze nikdy nezdstala
u kamardadky pres noc ani nechodila na koncerty. Nyni m& sama
syna a boji se, Ze jeji potize zdédi. Migrénami totiz trpély i jeji
matka, babicka a teta. Md& pocit, ze migréna Fidi cely jeji Zivot.

étsina lidi, ktefi netrpi bolestmi hlavy nebo migrénami,

bere tyto potiZe na lehkou vahu. Casto fikaji, Ze nejsou
fyzicky mozné, nebo dokonce Ze si je ostatni vymysleji. Neni
tomu tak. Svétova zdravotnicka organizace povazuje primarni
bolesti hlavy za bolesti, které se mohou objevovat béhem
celého Zivota, postihuji Zeny a muze bez rozdilu véku po celém
svété a byvaji zplsobeny biologickymi nebo neurologickymi
dysfunkcemi, které k bolesti vedou. Pokud mame porozumét
stanovit plan k jejich prevenci a omezeni, musime zkoumat
jejich anatomické a biologické aspekty.
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Co prispiva ke vzniku primarnich bolesti hlavy

o genetické predpoklady
o béZné spoustéce bolesti
o reakce imunitniho systému

e zanétv téle

e neurovaskularni reakce

o neuro-limbicka reakce

o cirkulace oxidu dusného
o hormonalni nerovnovéaha
e premira histaminu v téle

Vedéli jste, ze...?
FHM

Jednim druhem
migrény je

tzv. familiarni
hemiplegicka migréna
(FHM), kterd byva ¢asto
dédi¢na. Tento typ
bolesti doprovazené
aurou zpUsobuje
intenzivni pulzujici
bolest na jedné strané
hlavy. Symptomy
byvaji obvykle poruchy
vidéni, ztrata citu nebo
naopak brnéni v rukou
a nohou (znecitlivéni
nebo mravenceni)

i problémy s mluvenim
(zvané dysfazie).
Existuji tfi geny, které
ovliviuji tento druh
bolesti: CACNATA
(FHM1), ATP1A2
(FHM2) a SCN1A
(FHM3), kde FHM
oznacuje tento typ
bolesti. Dité ¢lovéka,
ktery trpi témito
bolestmi, ma 50%
sanci podédit jeden

z téchto gend, ¢ili i tyto
zdravotni problémy.

7 Co je to patofyziologie?
o

Fyziologie je véda zkoumaijici funkce
anatomického systému, ktery se stard o béziné
télesné procesy, jako je zazivani, dychdni

a pohyb téla. Patofyziologie je véda zabyvaijici
se problémy, které v téchto systémech mohou
nastat a vyustit v nemoc s projevy, jako jsou pocit
na zvraceni, zvraceni, zvyseny cukr v krvi nebo
prdveé bolesti hlavy.
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GENETICKE PREDPOKLADY

Védci a odbornici v oboru genetiky zkoumali rodiny, u jejichz
¢lent se vyskytovaly migrény, se snahou zjistit, jaké geny zde
mohou hrat roli. Je zndmo, Ze se nékteré geny nebo jejich
skupiny objevuji v dispozicich ¢lovéka, ktery ma zdravotni
problémy. Mohou také naznacovat vysoké riziko ,nakazy”,
nebo se objevuji v pfipadé, kdy ma ¢lovék urcité genetické
predispozice k tomu, aby béhem svého Zivota onemocnél.
Vyzkumy genu, které souviseji s migrénami nebo s dalSimi
primarnimi bolestmi, mohou vést k posunu v jejich [é¢bé,

a pokud védci tento gen objevi, Iék na migrénu mize byt na
dosah.

Genetické predispozice hraji roli i u klastrovych bolesti hlavy,
Casto se opakujicich a chronickych bolesti. Pokud nahlédnete do
vasi rodinné anamnézy, mizete zjistit, zda u vas existuje riziko,
ze se bolesti objevii u vas.

(dst 1: Jak porozumét migrénam, klastrovym a tenznim bolestem hlavy



Kritéria pro diagnostiku FHM

e Vsechny aspekty migrény doprovazené aurou;

o u nékterych se objevuje oslabeni jedné ¢asti téla
(takzvana hemiparéza), které mize trvat od nékolika
hodin az po dny, nékdy dokonce m{ize pretrvat i po
odeznéni bolesti hlavy;

¢ objevuje se u nejblizsich ptibuznych (rodice,
sourozenci, déti), ktefi trpi stejnymi bolestmi.

GENETICKE PREDISPOZICE K MIGRENE

Ke spravnému testovani symptom0 migrény s aurou lékafi
pomUze znalost vasich genetickych predispozic k témto
bolestem. S migrénami mohou souviset také geny spojené

s regulaci zilniho systému, které se mohou projevit u pacientd,
ktefi trpi migrénami doprovazenymi aurou.

KLASTROVE BOLESTI HLAVY A HISTAMIN

Neddavné vyzkumy prokazaly, Ze lidé trpici klastrovymi
bolestmi hlavy byvaiji vice citlivi vii¢i biogennim amintm, jako
je histamin nebo tyramin, které se nachazeji v potravinach.
Proto se klastrovym bolestem fika i histaminové. Stravovaci
rezim obsahujici potraviny s nizkou hladinou histaminu vam
tak muze pomoci ke snizeni frekvence, intenzity nebo délky
trvani bolesti. Je znamo, ze ten, kdo trpi ¢astymi klastrovymi
bolestmi, je nachylné;jsi k depresim — ¢im vice téchto bolesti
prozijete, tim se zvySuje i pravdépodobnost deprese.

Védéli jste, ze...?

Nové geny

V roce 2010 bylo
zjiSténo, ze gen
regulujici draslikové
kanaly souvis{

s migrénami s aurou.
Draslik je schopen
udrzet nervy

v, klidovém rezimu".
Mutace genu, ktery
je reguluje, mohou
velice jednoduse nervy
podrazdit, coz mlze
vést az k migréné.
Pfesto je tfeba dalsich
vyzkum k nalezeni
Iéku na geneticky
ovlivnéné migrény.

MoZné pficiny a spoustéce
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Stres,
vynechdvdnijidla,
dehydratace,
alkohol,
precitlivélost

na urcité jidlo
nebo problémy
se spdnkem —
vsechny tyto
faktory mohou
zpUsobit bolesti
hlavy.

SPOUSTECE BOLESTI HLAVY

Spoustéce jsou vnitini nebo vnéjsi faktory, které mohou

v kombinaci s dalsimi faktory. Jsou také oznacovany jako
faktory vyvolavajici bolest a vétsinou se vyskytnou béhem

48 hodin pred atakou. Moznymi spoustéci mliZe byt stres,
vynechavani jidla, dehydratace, alkohol, precitlivélost na urcité
jidlo nebo problémy se spankem — viechny tyto faktory mohou
zpUsobit nejen migrénu, ale i klastrové a tenzni bolesti hlavy.

VNEJSI SPOUSTECE

Alergeny: alergie na ur¢ité potraviny mize byt spoustécem
migrény, nemusi to vsak platit u kazdého. Vysetieni
alergologem vam pomuize zjistit, zda je pfic¢inou vasich
opakujicich se bolesti pravé tento spoustéc.

Antigeny: latky, které zapficini, ze nas imunitni systém zacne
produkovat protilatky — jde napftiklad o citlivost vici uréitym
potravindm nebo chemickym pfipravkdim — a maze tak
zpUsobit primarni bolesti hlavy.

Vzorce chovani: zvyky jako piti bilého nebo ¢erveného vina,
piva, ponocovani, dlouhy spanek o vikendech, vysilujici
cvi¢eni nebo vynechani jidel - to vie jsou zndmé spoustéce
bolesti hlavy.

Chemie: vystavovani se urcitym pachlm jako jsou parfémy,
mydla nebo i benzin, mize u nékterych lidi vyvolat bolesti
hlavy.

Stravovani: citlivost vici nékterym potravinam, konzumovani
jidel obsahujicich tyramin nebo histamin, latky, které tvorbé
histaminu napomahaji nebo naopak ty, které jeho hladinu

v téle snizuji, uzivani 1ékd blokujicich funkci enzymu - to vie
muze zapficit primarni bolesti hlavy, a to u lidi, ktefi maji
problémy s funkci nebo pfimo dysfunkci enzyma.

Vliv prostiedi: kazdy den jsme ovliviiovani svym okolim,

at uz se jednd o zmény teplot, tlaku, vini kvétin, vihkost
vzduchu, pyl z rostlin i strom0, obleceni, které nosime,
$ampony a mydla, které pouzivame, hluk nebo smog, pfimy
slunecni svit — to vie mlze mit na bolest hlavy nepfiznivy vliv.

Léky: nékteré léky proti bolestem, pokud nejsou spravné

vrve
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VNITRNI SPOUSTECE

Stres (nejcastéjsi): stres mlze vyvoldvat bolesti hlavy hned

nékolika zpUsoby. Zaprvé muze zapficinit stahovani svalli na Adrenalin,
krku, ramenou a hlavé, coz ¢asto vede k tenznim bolestem k’[?W VZﬂlkf]
hlavy. Stejné tak adrenalin, ktery vznika pfi stresovych Pfi stresovych

situacich, mize
uvolnit produkci
histaminu ze
Emocionalni stres: napfiklad pla¢ mze vyvolat primarni zimych bunék,
bolesti hlavy, a to tim, Ze béhem ného uvolfiujete stresové cozmuze vest
hormony, omezujete pfivod vzduchu do téla, ¢imz stres nebo k zanetu a bolest

NMSODIP R y . okolo nervd
tlak prechazi na zily a tepny ve vasi hlavé a mozku. v hlavé

situacich, midze uvolnit produkci histaminu ze Zirnych bunék,
coz mUze vést k zanétu a bolesti okolo nervl v hlavé.

Poruchy spanku: pokud mate sklon k bolestem hlavy, mize
vam nedostatek nebo nadbytek spanku ¢i jakékoli zmény ve
spankovych zvyklostech ovlivnit hladinu serotoninu nebo
kortizolu a vyvolat u vas bolesti hlavy.

Spanek a stres u migrén s aurou: vétsina faktorq, které
ovlivAuji migrény bez aury, maji vliv také na tu s aurou - stres,
ostré svétlo, Unava a zmény ve spankovych zvyklostech.

Vliv okoli jako faktor ovliviujici migrény s aurou: intenzivni
fyzickd ndmaha, zmény tlaku, sluneéni svit a ostré svétlo
mohou vyvolat migrénu.

Hormonalni zmény (neurosteroidy a hormony
produkované vajecniky): u zen, které migrénami trpi, je
moznost jejich zintenzivnéni nebo zvyseni jejich frekvenci
v zavislosti na hormonalnich zménach, jako napfiklad prvni
menstruace, téhotenstvi nebo menopauza.

Léky: oralné podavana antikoncepce a léky roztahujici cévy
(napt. nitroglycerin) patfi mezi ¢asté spoustéce bolesti hlavy.

KLASTROVE BOLESTI HLAVY

Prestoze jsou klastrové bolesti spojovany s cyklickym rytmem,
ktery tvori nékolik fazi, existuji spoustéce, které dokazou bolest
v cyklech vyvolat.

Stres: aktivace zanétu béhem uvolfovani stresovych hormon
mUze vyvolat klastrovou bolest hlavy ve fazi, kdy se bolesti
opakuji (ne v klidové fazi).

Koufeni: je také znamé jako spousté¢ bolesti v bolestivé fazi
cyklu.

Alkohol: piti alkoholu pravé v této fazi mize zpUsobit dalsi
bolest, nebo tu stavajici zhorsit.

MoZné pficiny a spoustéce
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Védéli jste, ze...?

Spatné zvyky jako
spoustéce bolesti
Nespravné drzeni téla,
prace v neobvyklych
pozicich nebo naopak
prace ve stejné pozici
téla, ¢i svirani spodni
Celisti — v8echny tyto
$patné zvyky mohou
bolesti zapficinit.

DFimani béhem dne: to, Ze se bolesti tzv. toci v kruhu,
znamena, ze spanek béhem dne se mlze chovat jako spoustéc
bolesti.

Extrémni zmény teplot: i vykyvy teplot mohou pUsobit jako
spoustéc bolesti.

Stoupajici teplota (horka vana, horké pocasi): i kdyz je
znamé, Ze horka vana muze od bolesti hlavy ulevit, u nékterych
lidi m{zZe bolest naopak vyvolat.

Cviceni: existuje spousta lidi, u kterych je bolest vyvolana
vysilujicim cvi¢enim. Snizit riziko bolesti mGze spravné
nastaveny limit intenzity cviceni i asu, ktery mu vénujete.

Vystaveni se viinim, histaminu v jidle nebo chemickym
latkam: klastrovym bolestem se fika také histaminové.

Ostré svétlo: mliZe byt spoustécem klastrovych bolesti
v obdobi jejich vyskytu.

TENZNI BOLESTI HLAVY

U tenznich bolesti hlavy mohou spoustéce fungovat odlisné
nez u daldich primarnich bolesti. Psychicky stres, ktery stahuje
svaly, je nej¢astéjsim spoustécem bolesti, coz plati také pro
stres emocionalni, deprese nebo Uzkosti. Pokud jde o fyzické
spoustéce, jedna se predevsim o zvyklosti ve $patné pozici téla
pfi praci, nuceni téla ke dlouhodobé stejné poloze, nespravné
drZeni téla nebo svirani a tuhnuti elisti. S témito zvyky se ale
da pracovat.

IMUNITNI REAKCE

Anatomické i biochemické struktury a procesy, které migrény
zpUsobuji, stale nejsou dostatecné vysvétleny a nazory védcl

na né se rlizni. Zatim nejpopuldrnéjsi z(istava teorie, Ze migréna
prichazi pfi uvolnéni chemickych latek, které jsou nositeli bolesti
a zanétu, indikuji tak ur¢itou nerovnovahu v imunitnim sytému
a ovliviuji nervy a cévy v oblasti hlavy. Cévy se vlivem téchto
bolest, coz samotnou bolest zpUsobi. Tyto zanétlivé latky mohou
putovat také do jinych &asti téla, a to jak pouze v blizkosti

jejich vzniku, tak daleko od néj (krevnim obéhem). Mohou tak

nebo citlivost vici svétlu ¢i zvuku.
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FUNKCE IMUNITNIHO SYSTEMU

Nas imunitni systém funguje na zakladé spletité sité
chemickych latek, proteind a bunék, a to jak v krvi, tak lokalné
v tkanich. Tento systém detekuje a nic¢i Skodlivé organismy
rznych velikosti — bakterie, viry, plisné, parazity a jiné
organismy, které kazdou minutu napadaji nase télo. Imunitni
systém také sbira a ¢isti buriky, jez se néjakym zplsobem
zménily, napfiklad ty karcinogenni. Za normdlini situace, kdy je
télo bez jakékoli nemoci, panuje stav zvany homeostaze. Pokud
nas imunitni systém z této rovnovahy vyboci, dostavame se do
stavu, kdy je imunita hypoaktivni (coz vede napfiklad k infekci
nebo rakoviné), nebo hyperaktivni (vedouci k autoimunni
nemoci nebo chronické bolesti).

Genetické predpoklady

+

Patogeny, alergeny, antigeny
\

Imunitni reakce
Leukocyty (bilé krvinky)

"4 N

Fagocyty Lymfocyty

N 4

Neutrofily Protilatky
versus versus

Bakterie a viry Antigeny

Zanét
J

Neurovaskularni reakce

{

Tlak v lokalni tkani

\

Bolest
\’

Bolest hlavy

MoZné pficiny a spoustéce
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Imunitni kaskada

Pokud mate genetické predispozice k migréndm a dostanete se pod ,utok”
patogend, alergenll nebo antigenu, vas imunitni systém zareaguje tvorbou
leukocytq, které jako zbran v tomto boji zacnou produkovat protilatky. Tento
konflikt mUze vést k zanétu v tkani, ten miZze ovlivnit nervova zakonceni

a cévy a vést az k bolesti.

Védéli jste, ze...?

Okolni faktory
Imunitni reakce na
vnéjsi faktory, jako jsou
specifickd jidla nebo
chemické produkty,
mUze zpUsobit
primérni bolesti hlavy.

LEUKOCYTY

Nas imunitni systém obsahuje leukocyty, znamé jako bilé
krvinky. Poté, co vzniknou v kostni dfeni, putuji leukocyty
krvi do lymfatického obéhového systému, aby se usidlily

v oblastech, jako je stitnd zlaza, brzlik, lymfatické uzliny

a kostni dfen, kde jsou pfipraveny bojovat proti vetielclim.
Leukocyty délime na dva druhy: fagocyty a lymfocyty.

Fagocyty a lymfocyty

Fagocyty obklopuiji a stravuiji cizi télesa nebo bakterie a viry
zpUsobujici bolest a méni je v mensi molekuly, které nazyvame
antigeny. Nejcastéjsi z mnoha forem fagocytll jsou neutrofily.
Vyhledavaji bakterie, které je nutno znicit.

Lymfocyty reaguji na antigeny pritomné diky fagocyttm.
Existuji dva typy lymfocyt(, a to B a T lymfocity. Oba jsou
produkovany v kostni dieni. B lymfocyty zUstavaji a dozravaji
v kostni dreni, kde odesilaji antigeny a upozornuji dalsi fetézce
lymfocytd (vétsinou pak T lymfocyt) na mozné utocniky.

T lymfocyty putuji z kostni dfené do brzliku, kde dozraji.
Cestuji télem, aby nicily antigeny a dal$i zmutované burky,
které byly identifikovany uz B lymfocyty. Spole¢né Bi T
efektivné bojuji proti moznému napadeni téla cizimi télesy
nebo patogenty - a tedy i proti bolesti.

PROTILATKY

Protiladtkou nazyvame specidlni druh protein(, které jsou
produkovany v souvislosti s detekci antigend, jiz provedly uz
B lymfocyty. Tyto protilatky se zavési na urcité antigeny, které
vétsinou pochazi z Gtocicich patogen. Protilatky samy o sobé
antigeny nebo patogeny neznici, ale stimuluji Ba T lymfocyty,
aby zaméfeného nepfitele znicily. Jako soucast imunitniho
fetézce jsou protilatky schopny pomoci neutralizovat toxiny
nebo jedy, které byly identifikovany. Protilatky také aktivuji
skupinu proteinl nazyvanou komplementovy systém, aby se
staly soucasti tohoto sytému a znicily molekuly, které jsou pro
télo skodlivé.
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ZANET

Pokud imunitni systém identifikuje mozné nebezpeci, jako

je infekce, drazdéni, fyzické zranéni nebo molekuly télu cizi,
zacne uvolfiovat zanétlivé chemické latky. Tento pro-zanétlivy
akt imunitniho systému ma dva cile — zaprvé zvysit Sance

ke zni¢eni mozné Skodlivé latky a zadruhé zacit s procesem
hojeni.

ZIRNE BUNKY

Tyto buriky cirkuluji télem blizko cév a nervu jako zralé
bunky, které dozravaji diky funkci T lymfocytd. Zirné bunky
se stavaji soucasti kaskady, jiz se télo snazi bojovat s infekci.
Jsou aktivovany antigeny a vyplavuji histamin. Vyplavovani
histaminu zpUsobuje mistni otoky (zvané edémy), zvySovani
teploty a rudnuti. Histamin rozboufi nervovéa zakonceni, coz
vede ke svédéni nebo bolesti.

Védéli jste, ze...?

Vazoaktivni aminy
Pro ty, ktefi trpi
bolestmi hlavy
zplsobenymi
krevnim obéhem,
mUze byt novou
informaci to, Ze bolest
mohou zpUlsobovat
vazoaktivni aminy,
jako je tyrozin nebo
histamin, které télo
bud samo produkuje,
nebo je pfijimame jako
soucast potravy.

zanét

Tri stadia reakce imunitniho systému na

dilezité pochopit, jakou roli v tomto procesu hraje histamin.

v postiZené oblasti — jde tak o klasické symptomy zanétu.

vétinou piitomen jako vedlejsi efekt bakteridIni infekce.

Reakce imunitniho systému na zanét ma tfi stadia. Pro pochopeni migrény je

1. Vazodilatace: jakékoliv zranéni nebo poskozeni, které se v téle odehrava a pfi kterém jsou napadeny télni
tkéné, zapiicini uvoliiovéni tfi chemickych latek — histaminu, bradykininu a prostaglandinu —, které pak
pokracuiji do krevniho ob&hu nebo do okolniho prostiedi tkani. Tyto ltky zpdsobi rozsieni krevnich kapilar
a zvy3eni krevniho obéhu v postizené oblasti. Ve stejném okamziku tyto chemické latky zpdsobi, Ze rozdifené
cévy zacnou vylucovat Cirou tekutinu (plazmu) do okolnich tkéni, coz v této oblasti zplsobi otok a bolest.

2. fagocytdza: tato faze je tzv. dominovym efektem mezi buiikami. Vznika v pfipadé, Ze proteiny a hormony
(kininy a prostaglandiny), aktivuji fagocyty a leukocyty, aby se o zpdsobenou $kodu postaraly. Zvy3eny krevni
obéh, plazma a zvy3eni hladiny chemickych ltek zpdsobujicich zanét zapficini rudnuti, horkost a otoky

3. Znovuobnoven tkdni: Vsechny mrtvé buriky jsou zpracovény aktivovanymi leukocyty. Samy leukocyty mohou
bé&hem tohoto procesu zaniknout jako soucdst procesu produkee hnisu (bilé krvinky a krevni plazma). Hnis je

MoZné pficiny a spoustéce
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Védéli jste, ze...?

Relaxacni techniky
Relaxacni techniky,
jako jsou ty popsané
v podkapitole Cviceni
téla i mysli, vam
mohou pomoci se
zvladanim symptomu
bolesti hlavy.

NEUROVASKULARNI SYSTEM

Nervovy systém je souborem nervovych bunék (neuron),
které vedou nervové impulzy ke koordinaci (odeslani, pfijmu
a zpracovani) informaci kolujicich télem. Nervovy systém
je také zodpovédny za pohyby ve svalech v koncetinach
i strevech, déle pak funguje jako tzv. pocitac téla, ktery
kontroluje jeho procesy. Znalost nervového systému je také
klicova k pochopeni patofyziologie migrén. Zanétlivé chemické
latky, které jsou uvolfiovany do nervi a cév, mohou vést
k dilataci, sevieni a bolesti.

Nervovy systém se déli na centralni nervovy systém (mozek
a micha) a periferni nervovy systém (véechny nervy a jejich sit
kromé mozku a michy). Jddrem nervového systému je mozek
chranény lebkou. Micha je prodlouzenim mozku, chrani
nervova zakonceni a vysila nervové vzruchy do dalSich ¢asti
téla. Bunky neuront pak tvori skupiny a formuji nervové uzliny,
které jsou ¢asto umistény mimo mozek a michu. Je znamo,
Ze se termin ,periferni nervovy systém” vztahuje ke viem
distalnim nervovym tkanim vcetné nervovych uzlin.

Anatomie bolesti hlavy

Zéanétlivé chemické latky,
které jsou uvolfiovany

v okoli nerv(i a cév

v mozku, mohou vést

k dilataci, sevieni a bolesti.

Nervové spoje

Mozkovy kmen

32 (dst 1: Jak porozumét migrénam, klastrovym a tenznim bolestem hlavy



