Jada taiing

Pubertdk zatim nic moc netusi, rodice uz jedou na toboganu.

,Klid, matko. Chipes, Ze mi fekl: klid, matko?!” plakala
mi u vina na rameni nejlep$i kamarddka Alena, kdy? jeji syn
poprvé pronesl citlizabijickou vétu. ,Nikdy se u nds doma
takhle nemluvilo. Kde to slySel?! A jak si to mohl viibec dovolit
vyslovit? Rikal mi maminko, nékdy i maminecko, kdyZ jsem ho
houpala na kling," $tkala Alena v rozpoloZen{ zndsobeném dvéma
dvojkami bilého. Utfela si slzy a hlasité potdhla, pfestoZe jsme
sedély uprostfed snobské kavarny.

Moc jsem tehdy nechdpala, pro¢ tak $ili. Mé (izasné hol¢icce
byly &tyfi, méla culicky z rozkosnych kudrn, vymyslela basnicky
o barevnych ptéécich a stéle mi fikala maminecko. Z nf se tohle
fakt nikdy nestane, ona mi NIKDY ,matko” nefekne. A jesté ten

klid k tomu! Ne, moje hol¢icka ztistane moji holéickou!



Pamatujete tu antickou béji o py$né Niobé? Ze jsem si radsi za
svoje naduté myslenky tehdy nedala par pfes pusu.

Moji hol€iéce je patnéct a pravé mi fekla ,klid, matko®. Voldm
Alené a ona se mi do telefonu sméje: ,Hele, vydrz plus minus
sedm let, pak to trochu povoli.*

Plus minus sedm let? Trochu povoli?

Nééééé.

Pubertu definuji chytii jako, cituji, uvédomovdni si své
osobnosti. Napodobovini myslenek a idolt charakteristickych
pro jeho/jeji dobu. Déti se bouii proti autoritdm a jejich ndlada je
jako na houpacce.

Dochazi mi, Ze se bude nutné smifit, Ze osobnost moji dcery
neni moje osobnost, ji nebudu idol hodny napodobovani
a otdzkami typu ,nejsi smutnd, co se stalo, nechce$ mi néco fict”
nejdifv otrdvim a pak vypustim litou sail.

JestéZe psychiatr Radkin Honzdk uklidiiuje, Ze vzdor
a vymezovani se proti ,.blbym” dospélym, zejména rodi¢tm, je
to nejlepsi znamen, Ze puberta probihd, jak ma. Zdravy proces,
ktery do budoucna pretvaruje hihmiajici se holku a mutujiciho
kluka v sebevédomou bytost.

JenZe jak tu cestu do zafivého budoucna prezit?



Frwe pomaoc

Jednou to zacit muselo, bez vystrahy, ze dne na den, proto méjte (ve
chvili, kdy se bliZi nebezpecny vék) po ruce:

- ¢islo nejlepsi kamarddky, kterd je srozuména s tim, Ze ted’ budete
volat kazdy den v priiméru tfikrdt

- krabici papirovych kapesnikii

- ldhev vina

- hodné vtipnou knizku, kterd se dd ¢ist dokola

- ulitych nékolik tisic, abyste mohla o vikendu prdsknout dvermi
ajet se vykecat s kamarddkou do wellnessu. Samozrejmé s védomim,
zZe i kdy?z jste zlovéstné zaburdcela ,,vlezte mi vsichni na zdda*, je

o pubertiky dobfte postardno.



#dé% pi’eoé Elukama

Puberta u chlapcti zadind v priméru o dva roky pozdéji
nez u divek. Tim se leccos vysvétluje. Tieba to, Ze zatimco
holky pfijdou na prvni nevinné rande do kina s namalovanou
pusou, kluktim koukd z kalhot borové vétev, jak se zapomnéli

odmaskovat, kdyz bézeli z lesa, aby stihli film.
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Ficberts

Bylo to misto, kde jste se potkavali, kde jste ukliz ekdy

si zanaddvala a jindy zjihl4 rovnala ply$dky do fady. Tak to
skondilo.

ZamacZknéte slzu a respektujte ceduli, kterou pubertik vyvésil:
DINOSAURUM VSTUP ZAKAZAN nebo néco v tom smyslu.
Ve vlastnim zdjmu. USetfite si spoustu pfekvapeni a nebudete
muset vzdychat nad zménou preferenci.

»Iy uz nemas na zdi vy$ivany obrizek chaloupky a na posteli
polstétek s krtkem?“ (Z dilny pratety Liby, kterd ki{Zzkovym
stehem dokdzala vtisknout hmyzozravci podobu netradiéni
lisky.)

Kdyz sem nebudete vstupovat, nemusite komentovat novou

vyzdobu, kterd by vdm mohla v pfitmi zpisobit tachykardii.



