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Na ndsledujicich strankdach bude 1ec o lidském pohybu, protoZe
o ten jde ve vasi profesi v proni rade. Jak jste na tom byl v dét-
stvt s pohybem vy sam, pane profesore?

Byl jsem dost hyperaktivni dité. Proto jsem mél tak rad
prazdninové litani po vesnici u maminych rodict v Béchovi-
cich nebo u tety a strejdy ve Vrchotovych Janovicich. I v Praze
jsem byl neustale venku. S klukama jsme hrali fotbal, v zimé
hokej, lyzovali jsme, bobovali, pofdd jsme sportovali nebo
béhali po Sarce, kterou jsme méli za bardkem. Nejvétsim tres-
tem pro nas bylo, kdyz jsme nesméli ven. Jedli jsme chleba
se sadlem, cucali Sumak nebo cukr, a nikdo z nas nebyl obézni,
protoze jsme méli hodné pohybu. Stejné tak jsme se cpali ovo-
cem spadlym na zem, délili se o limonadu, pili vodu z potoka,
odreniny byly na dennim pofadku, koupali jsme se v rybniku
za kravinem, a nikdy jsme neméli zadnou infekeci.

Dnes se z obav rada téchto véci nadhodnocuje a nase pod-
védomi je zpracovava v poloze strachu. Bere nam to ,otuzi-
lost“ imunitni i emo¢ni. Pfi souc¢asnych obavéach ze vieho se
obcas ptam, jak jsme to mohli viibec pfezit. Dnesni maminky
jsou obecné hodné tizkostné. Jakmile dité olizne pisek, hned
ho otfou vlhkym ubrouskem, odmala ho hodné oblékaji
a doma pretapéji, hlavné aby nenastydlo, dbajina to, aby dost
jedlo a bylo silné, ale ono je pak tlusté. Déti nesmi zaplakat.
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Ta nase uporna snaha uchranit potomky od bakterii stejné jako
od chladu, od odpovédnosti a od tisice dalsich véci, které by
je mohly ohrozit, vede ovSem k vyraznému oslabeni celé gene-
race. Bez prirozené ochrany jsou totiz lidé télesné i duSevné
mnohem zranitelnéjsi. Angli¢ané tuto schopnost nazyvaji /ife
hardness, zivotni odolnost. Clovék vétsinou touzi po hédoni-
stické pozivacnosti, slasti, tlevé a vSemu neprijemnému ma
tendenci se vyhybat, tim spis ale télesnou i psychickou odol-
nost ztraci. K tomu, abychom objevili to pozitivni, musime
prozit to negativni. Paradoxné si to vic uvédomuji primitivni
kmeny, které si na inicia¢nich ritudlech ovétuji, jak uméji sna-
Set bolest a utrpeni. Po dne$nim ¢lovéku se to nevyzaduje, ale
bez tréninku sebeovladani a vétsi ,,otuzilosti“ proti utrpeni se
stavame stale kiehdi. I z toho prameni rozmach psychosoma-
tickych onemocnéni. Déti, ale i dospéli potfebuji ¢as od ¢asu
pripomenout, Ze utrpeni je soucasti lidské existence a neni
mozné pied nim jen utikat. Bez prozitku utrpeni se ho nikdy
nenaucime sdilet s druhymi. To se pak odrazi i v nedostatku
opravdové lasky.

Ted jsme se dostali opravdu daleko, zistarite prosim u vaseho
détstvi... Byly rozpohybované i vase rodinné dovolené?

Ano, ikdyz v jiném smyslu. Byl jsem prvni vnouce v rodiné¢,
a tak jsem byl rozmazlovany. Pfestoze jsem byl trochu raubir,
na dovolenych jsem moc nezlobil, proto mé na né vsichni pfi-
buzni rok co rok brali, a ja je miloval. Vzali mé na Balaton,
s dédou jsem jezdil na cundr. Mél starého Rapida, skodovku
zroku 1939, nddherné auto, dodnes citim tu vini. Strasné jsme
toho spolu sjezdili a zasadné pod stan. Diky dovolenym jsem
byl pokazdé nékde jinde a mohl jsem toho hodné vidét, coz
je pro kazdé dité, nejen pro to méstské, bezvadné. Bylo fajn,
ze se mi vSichni aktivné vénovali a jen mé nestr¢ili do $kolky.
Prarodice pro mé viibec znamenali hodné, vic nez pro bra-
tra Petra, ktery je o pét let mladsi, takze byl uz tfeti vnouce
v poradi a neuzil si je tak jako ja. Uvédomuji si na tom roz-
dil mezi aktivni a pasivni vychovou, rozdil mezi ponechdnim
ditéte pouze pocitaci nebo mobilu a jeho zaméstnanim ¢in-
nosti, kterd ho vsestranné rozviji.
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V bratrském dvourozhovoru v casopise Forbes jste s laskou vzpo-
minal na babicku, kterd vds vychovala.

Ano, prakticky ano. Jeji muz, tativ otec, se nevratil z kon-
centracniho tdbora, a tak bydlela s nami v 1+1 v prazskych
Vysocanech, kde se jesté topilo v kamnech uhlim. M¢l jsem tu
vyhodu, ze se mi plné vénovala: do $kolky jsem moc necho-
dil. Hodné mi Cetla, potad se se mnou néco ucila. Nékdy si
ale se mnou uzila. Tfeba jednou, byly mi asi ¢tyfi roky, jsem
ji zamkl na zdchodé¢ a odesel z bytu. Venku se mi to ale rozle-
zelo a zabouchal jsem na sousedy. Musela se citit strasné, kdyz
ve Ctvrtém patte pielézala pres svétlik ze zachodu do koupelny
a nevédéla, kde jsem. Na tu pfithodu vzpominam proto, ze
jsem se potom hrozné stydé¢l. Bylo to pro mé horsi nez dostat
na zadek. Ani jsem nechtél potkat ty sousedy, jaké jsem mél
vycitky. Ale co bylo jesté dialezitéjsi, zacal jsem se stydét sam
pred sebou. Poznal jsem tak novou vlastnost, kterd boli v dusi,
ale pro zivot je zadsadni. Snazim se ji péstovat dodnes, i kdyz
¢lovék ma tendenci ji vytésnit. Stud je obecné ve spolecnosti
velmi dulezity a jeho ztratu citim jako zhoubnou chorobu
dnesni doby: pojem hanba zac¢ind byt malo srozumitelny
a citlivost svédomi postupné hrubne. Absence studu jako
jednotky svédomi je typicka pro psychopaty. V neurofyziolo-
gické feci mizeme fict, Ze chybi propojeni mezi mozkovym
centrem strachu a centrem uvédoméni. Jsem rad, ze jsem si
na této zkuSenosti vyzkousel, Ze mné toto spojeni v mozku
snad trochu funguje.

Babicka vam nikdy nedala na zadek?

Samoziejmé dala, obc¢as jsem dostal i facku. Vite, i ta je
dilezita. Jako dité si pfece potiebujete disledné vstipit, co
je v zivoté spravné. Déti nemohou mit bezmezné tolerantni
vychovu. Babicka mi prosté nastavovala pravidla, kterd jsem
musel respektovat. Dité by mélo mit nékoho, kdo ho nauci roz-
liSovat. Navic doma plati jina pravidla a hodnoty, nez je tomu
ve vnéj$im svété. V ni a v rodicich jsem mél korektiv slusnosti.
Stavéli mi vzory chovani. A protoze mé méli radi, dostal jsem
od nich nékdy i tu facku. Pokud jsem néco provedl ve skole
a koupil za to od ucitele pohlavek, ani jsem to doma netekl,
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protoze bych dostal druhy. To jsem se pak taky hrozné styd¢l.
Ted rodice hned bézi do $koly a stézuji si na ucitele. Jako rodic¢
muzu mit k nému jakékoli vyhrady, ale nemtzu ho pred dité-
tem otevienc¢ kritizovat a oslabovat tak jeho konvencni auto-
ritu. Dnes uz postupné respekt z ptirozenych autorit ztracime
a zdivodnujeme to riiznymi pravy. Tento liberalni pristup
nastartovala v Sedesatych letech kulturni revoluce.

A co vasi rodice — jak se vam zapsali do duse?

Maminka sice chodila do zaméstnani, ale jeho vybér pod-
fizovala aktivitdim rodiny, aby se nam détem mohla vénovat.
Bratrovi o néco vic, protoze byl sice hodné nadany, ale m¢l
poruchu reci a trochu dyslexii. Oba jsme délali sport, chodili
do hudebky, bratr jesté do vytvarky.

Tatinka jsem moc nevidél, byl skoro porad v praci — byl
nesmirné pracovity, zadné padla pro néj neexistovalo. Narodil
se v roce 1939, ve valce mu v koncentra¢nim tabofe zabili otce,
jak uz jsem rikal, détstvi tedy nemél snadné. I maminka byla
z pomeérd, kdy si nemohla moc vybirat. Tatinek se vyucil elek-
trikdfem a teprve pozdéji si pfi zaméstnani dodélal dalsi skoly.
Byl velice technicky zdatny, schopny opravit pracku, auto, tele-
vizi, vodu, umél si uvafit, vyprat. Znal vSechna femesla a zcela
nezistn¢ pomahal jinym. Pamatuji si, ze k ndm pofad né¢kdo
chodil a chtél néco opravit. Jednou u nas byl néjaky pan kvili
oprav¢ fénu. Byl mi nesympaticky, protoze nam rusil domaci
klid. Kdyz odesel, tak jsem na tatu zavolal: ,,Aspon by ti za to
mohl néco zaplatit!“ A vtom on zazvonil, Ze si zapomnél kabat.
Musel mé tedy za dvefmi slySet. Bylo mi trapné. Ted slySim
nékdy totéz od svych déti. Tatinek vSak mél pravdu, ¢lovék
musi umét pomahat nezistné.

Generace mych rodict to po zméné rezimu méla slozité.
Tihle lidé zazili valku, pak cely komunisticky rezim, a kdyz
prisla revoluce, byli uz ve véku, kdy pro nékteré z nich tak
velkd zména nebyla jednoducha. Tatovi bylo tehdy vlastné
zhruba tolik, kolik je ted mné. Pracoval v Konstruktivé, kde
se postupné stal vedoucim vSech femeslnikti a pak naméstkem.
VétSinu Casu travil na stavbach, a najednou se témér v Sedesati
musel proménit v ¢lovéka, co v obleku shani zakazky, chodi
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po bankach. Moc jsem ho tehdy nelitoval, protoze jsem byl
rad, ze ta doba nastala, ale vim, ze to pro néj bylo v praci tézké.
Musel se snazit prosadit se proti mlads$im progresivnim pod-
nikatelim a potykat se s konkurenci a s tim se tézko szival.
Zemtel v pouhych sedmasedesati. Pro lidi jeho generace bylo
tézké se adaptovat, protoze vysli z jinych pomérti, a najednou
se meli prevtélit do zivotil, které nastavovaly zcela rozdilné
stereotypy. O kapitalismu méli jiné predstavy. Proto se také
u rady lidi, ktefi cinkali kli¢i, objevuje frustrace a pocit selhdni.

Ve skoldckém véku vezme kluky v téhle zemi obvykle za srdce
bud fotbal, nebo hokej. Cemu jste propadl vy?

Ja chtél strasné moc hrat fotbal. Jako skoro vsichni tehdejsi
kluci jsem den co den po vyucovani hodil tasku do koc¢arkarny
v suterénu, abych se nezdrzoval, a utikal za ostatnimi si zako-
pat, v zimé zase na hokej na zamrzly rybnik pfed domem.
V tu dobu tata stavél elektrické rozvody na nové budované
fotbalové Sparté a bral mé tam na kazdé utkani. Chodili jsme
spolu do hlasatelské kabiny, kde jsem musel stat na kosi,
abych vibec vidél na hristé. Za cas se ze mé stal takovy talis-
man. Sport v mé vychové hodné znamenal a je $koda, ze dnes
uz v ni nema takovou vahu. Pred ¢asem jsem dokonce musel
bojovat za to, aby u nas na fakulté nezrusili télocvik: podle
nazoru nékterych neni pro lékare potieba.

Co na vase sportovdni vikala maminka?

Proti sportu obecné nic neméla, oviem fotbal a motorky
bytostné nesnasela. A protoze pribuzny nasi sousedky byl
funkcionarem svazu sportovni gymnastiky, slovo dalo slovo
a ja se n¢kdy v deviti, deseti letech poprvé ocitl Na Porici
v télocvicné byvalé YMCY, co téhle organizaci uz zase patii,
pied panem Kratkym. Byl to i v osmdesati sokol se v$im
vSudy — s napfimenou chiizi, lopatkami stazenymi k sobé
a zatazenym vyrysovanym bfichem. Nechal mé udélat kotr-
melec a holubicku, pokyval hlavou a prohlasil, ze tedy dobr4,
ale nejdfiv pry musim zhubnout. Viibec jsem tehdy nevédél,
co je gymnastika za sport, a pfi touze hrat fotbal jsem si ani
neumél predstavit, ze by mé bavila.
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Lhubnout?!

M¢l pravdu. Maminka méla potrad pocit, ze jsem podvy-
ziveny, a tak mé nedlouho pfedtim dostala do ozdravovny
ve Vrchlabi. Tam nas dva mésice cpali jidlem jak husy §iSkami
a denné jsme se museli vazit, hrtiza, dvanact déti na pokoji,
devataci i my mali, no rozhodné to pro mé nebyl dobry zazi-
tek. Byla to takova socialisticka vykrmna.

Ostatné maminky maji snahu déti prejidat i ted, oviem v éte
nadbytku to ma horsi dtsledky, vzdyt se podivejte na ¢isla.
Z domacich i mezinarodnich $etfeni vyplyva, ze v Ceské repub-
lice zije témér 66 procent lidi s nadvahou ¢i obezitou a 40 pro-
cent populace nepraktikuje témét zadnou sportovni aktivitu.
Podil diabetikii roste kazdym rokem v priméru o 2 procenta
a primé naklady na jejich 1é¢bu presahuji 20 miliard korun
rocné. Medicina tak 1é¢i za obrovské penize néco, co by mél
resit zivotni styl. Misto pohybu a lepsich stravovacich navyki
se cpeme léky na cholesterol a pak se 1é¢ime na tikor téch sku-
te¢né nemocnych. Nahrazujeme tak to zdkladni: zit stfidme.

Pan Krdtky mél dobry nos: po pdr letech driny to ten baculaty
chlapec dotdhl az do gymnastické reprezentace. Co se délo mezi-
tim, pane profesore?

Nakonec jsem u gymnastiky vydrzel jedenact let. Cvicil jsem
v oddilu Rudé hvézdy a v paté tridé jsem presel na sportovni
zakladni §kolu na Strossmayerové namésti. Byla od Sesté tridy
zaméfend prave na gymnastiku, ale nasi mé tam dali o rok diiv,
protoze jsem stejné kazdy den jezdil z Vokovic az do sportovni
haly ve Fucikarné — tak se rikalo Vystavisti v Holesovicich —,
rano autobusem a tramvaji pres ptl mésta do skoly, pak rov-
nou na trénink, ve¢er domti. Uz i do YMCY jsem ale jezdil
sam s presedanim, zadné metro jesté nebylo.

Myslim, Ze dtlezita na tom byla hlavné ta vychova k samo-
statnosti a odpovédnosti. To jsem si z toho odnesl. Coz dodnes
povazuji za velmi dulezité. Déti v sobé maji péstovat odpo-
védnost za to, co délaji, uz od rané¢ho véku. My jim sice dava-
me prostor k tomu, aby studovali, ale odpovédnost se na né
bojime pienést s tim, Ze jim hrozi riziko toho ¢i onoho. Pfece je
ale nikdy nemiiZzeme zajistit tak, aby se jim viibec nic nestalo,
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navic ta uizkost je ve vychové také hendikep. Povim vam jeden
hrozny ptibéh, ktery to podle mé doklada.

Asi pfed tfinacti lety jsem mél Ctyfiatficetiletou pacientku,
ktera nemohla pfijit do jiného stavu. Opakované, avsak ne-
uspésné zkousela i umélé oplodnéni, a nakonec se s manzelem
obratili na nas, zda bychom to nezkusili podpofit intenzivni
rehabilitaci. Po roce a ptl ta pani, ktera byla celkové izkostna,
skute¢né otéhotnéla, o vymodlené dité méla pak ale hrozny
strach. Holc¢icku nikam nepoustéla, ani do skolky, stale byla
s ni, pozd¢ji dokonce i na §kole v prirodé. Tam se stala strasna
véc: tehdy asi sedmileta dcerka utrpéla pred jejima oc¢ima
vazny uraz, na ktery zemrfela. Po pfekonani tohoto traumatu se
s manzelem pracné pokusili o dalsi dité: v pozdnim véku nako-
nec otéhotnéla. V Sestém mésici téhotenstvi se ji vSak nahle
udélalo $patné a vzapéti zemrela — na embolii, jak se ukazalo.
Tenhle tragicky pfibéh ukazuje, jak krehka je tizkost a priliSna
fixace pouze na dité a Ze na ni nelze postavit vSechno. Ukazuje
mozna také to, ze do pifirodnich véci nemame tolik zasahovat.

Vy suym tfem détem trénink zodpovédnosti doprdvate?

Mame v tom doma nékdy trochu spor. Ctrnéctiletého Ja-
kuba, ktery je nejmladsi, Zena vSude vozi a dost toho za n¢j
zafizuje. Neumi si predstavit, ze by ho pustila do mésta me-
trem a tramvaji. U star§ich déti tak opatrna nebyla. I pres
rizna nebezpeci to povazuji za chybu: zvykne si na to. Détem
obecné v mnohém hodné ulevujeme a tim jim spis ublizujeme,
nez pomahame.

Déti vedeme k tomu, aby byly porad stastné, vSechno d¢la-
me za né a na jistotu. Myslime si, Ze je mame hrozné radi, jenze
to neni spravna laska. Nebojme se na né prenést odpovédnost
i za cenu rizika. Treba takové dité v Indii, Mongolsku nebo
v jinych méné vyspélych zemich, kde musi odmala hlidat sou-
rozence a je$té pomahat rodi¢tim s praci, aby vSichni prezili, je
nakonec socialné daleko vyspélejsi nez to nase, a Casto i Stast-
n¢jsi. Déti vychovavanych ve velkém blahobytu a s tilevami je
mi naopak lito. I kdyz se néktefi rodice snazi, nikdy nedosah-
nou autentickych podminek danych ekonomicky tézsi dobou
a obtiznéjsimi zivotnimi podminkami, které dit¢ aspon nékdy
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potfebuje k tomu, aby bylo zZivotné ,otuzilej$i”, jak uz jsem
fikal, a umélo si vazit véci. Nadbytek vede vétsinou k pyse.
Musite si umét odepfit, abyste sama sebe poznala, abyste
dostala nahled na véc. Musite se dostat do stresu, abyste se
s nim dokazala vyrovnat. I kdyz to je nepfijemné, jsem vdécny
za to, ze jsem to na vojné, na $kole, ve sportu obcas mohl
zazit. Hodné jsem z toho vytézil. I ve sportu si musite umét
sahnout na dno, a pokud si myslite, Ze jste si uz na néj sahla,
mate jesté velké rezervy.

Coby skoldk jste si gymnastikou i privydéldval, pokud vim,
naptiklad ve slavném televiznim seridlu Cirkus Humberto, Ze?

V ném jsem dubloval Jaromira Hanzlika, kdyz délal dvojné
salto z koné. Pamatuji si, Ze jsem tenkrat dostal za nataceni pét
tisic korun a nabidku pracovat ve Varieté U Novaku. Vozili mé
na plac Sestsettfindctkou jako vazeného mistra uméni. Rizna
kaskadérska cisla jsem délal také v nékolika filmech, obcas
jsem ve Smetanové divadle v baletu Broucci skakal na tram-
poliné nebo zaskakoval v Lucerna baru, dva roky jsem vystu-
poval v détské ledni revui, tu a tam i na plesech. Mnohem poz-
déji jsme s mym trenérem zalozili skupinu Hop Trop, kterou
nakonec prevzal Jirka Korn. Vechno to byla dobra zkusenost,
protoze jsem vidé€l svét zase z jiné strany.

Kam jste zamiril ze zakladni skoly?

Tim, Ze mi gymnastika celkem $la a mél jsem dobré vysvéd-
ceni, jsem se dostal bez prijimacich zkousek na sportovni
gymnazium Nad Stolou. Gymnastika je oviem ¢asové ndroéna
na trénink, a tak jsme jesté se dvéma spoluzaky presli v roce
1978 na vecerni studium, které nabizelo libeniské gymnazium
Na Korabé: dvoufazové tréninky zkratka s normalni Skolni
dochazkou sladit neslo. To samoziejmé vyvolalo velky spor
s rodici; zpétné musim priznat, ze méli pravdu. Mné by se také
nelibilo, kdyby mi dité v patndcti sdélilo, ze ted bude chodit
do skoly, ktera nepatii zrovna k nejnaro¢néjsim, navic jen tfi-
krat tydné po odpolednich. Pry co ze mé bude a ze se nedo-
stanu na vysokou. Pro mé to ale bylo jedno z nejdtlezitéjsich
obdobi mého zivota, pfimo kli¢ova doba.
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Vjakém smyslu?

Jako patnactilety pubertak jsem se ze dne na den ocitl mezi
dospélymi, kteri tam chodili proto, zZe si potfebovali zvysit
kvalifikaci, aby mohli délat tfeba vedouci, v paralelni tridé
byli zase sami policajti, no a pak tu byli ti, které nasledkem
$patného kadrového posudku kdysi na studium nevzali a az
po par letech prace v délnickych profesich zkouseli aspon
tuhle moznost. Néktefi z nich byli hodné vzdélani: jeden byl
filosof, co roznasel postu, dalsi instalatér, ale umélecky nadany,
bylo tam par hudebniki, fidi¢, prodavacka v samoobsluze —
rozmanitd spole¢nost. Tihle spoluzaci toho v lec¢ems védéli vic
nez ucitelé. Prvni den se domnivali, Ze jsem z tamni devitiletky
a zustal jsem tam po $kole. Nevérili, ze jsem jejich spoluzak,
vypadal jsem tak na Sestou tfidu. Nakonec mé ale po vyuco-
vani bréavali s sebou na pivo. Myslim, ze mé méli radi a chtéli
mé vychovévat. Casté debaty mi hodné daly. Diskutovali jsme
o politice, historii, a najednou jsem mél chut se ucit, a ne jen
pro znamky. Inspirovali mé v tom, co mam cist, jak si radit
informace, jak se orientovat v historii. Vzpominam na né moc
rad. Poskytli mi socialni kontakt, ktery bych na normalnim
gymnaziu nemél. Richard, ktery se mnou chodil do tfidy, se
pozdéji stal knézem a dokonce i mym kmotrem, to kdyz jsem
se v jedenadvaceti rozhodl pfijmout kfest.

Katolickou viru jste zvolil proto, Ze vds guru byl tohohle pre-
svédceni?

Nebyl to guru, ale kamarad. A katolickou viru jsem bral
automaticky, byla mi nejblizsi a nejpfirozenéjsi. Rodina ma-
minky byla evangelického vyznéani a tatinkova strana zase
katolickd, nikdo z nich v§ak nebyl praktikujici véfici. Mozna
babicka. Kdyz se chcete v zivoté obétovat pro druhé, nema
to smysl, pokud nemate zivot opfeny o spiritualitu. Pro vét-
$inu lidi je to Néco. Véfi v néco nadpftirozeného, v néco, co
nds pfesahuje. To Néco vSak nezakladd mravni fad a hlavné
odpovédnost vici nému. Prijeti kitu vas k tomu zavazuje, ale
také respektuje vasi svobodnou vili.
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Jak na vase rozhodnuti reagovali rodice?

Doma jsem to moc nekonzultoval. Kdyz ovsem vidéli, co
¢tu, méli trochu strach, abych se nezamotal do néjaké sekty.
Postupné jsme se o tom bavili, i kdyZ jsme si v tom moc nero-
zuméli. Byl jsem tenkrat také piehnané kriticky a naro¢ny
na druhé, jak uz to v tomhle véku byva.

Co vas k takovému kroku privedlo?

Myslim, Ze v tomto mém sméfovani hralo nejdriv roli urcité
vnitini vzepreni proti komunistickému rezimu. Byla to moje
forma odboje. Sblizovala mé s lidmi, s kterymi jsem si rozu-
mél. Tehdy jsem oviem také hodné cetl a kladl si otazky. Tfeba
kde brat motiv k tomu, aby ¢lovék hodné obétoval ze svého
pohodli. Na vysoké jsem uz védél, ze budu pracovat s bolesti
amnohdy i utrpenim druhych a Ze k tomu musim najit néjakou
vnitini cestu. Ptal jsem se, kde se bere ten smysl, kde najdu tu
silu, pro¢ existuje utrpeni. Intuitivné jsem citil, ze bez spiri-
tuality se neobejdu a ze pro nalezeni vnitini sily potfebuji vic
nez vztahovat veskeré své konani k vlastnimu egu. Citil jsem,
Ze v tom je zakotvena pycha a ztraci to pak smysl. Vzdyt se
podivejte na historii: situace, kdy se ¢lovék stal mirou vseho,
vzdycky vedly ke katastrof¢. Myslim, ze se tomu pfiblizujeme
inyni, kdy nas kulturni a sexualni revoluce na Zapadé¢ piivedla
do stadia, v némz ego dominuje nad v§im. Proménuje se tim
i nase vira. Jak piSe psychiatr a knéz Max Kas$part, nahradila
jinova ,svata trojice“ — tolerance, korektnost a liberalismus.
Jesté k tomu miizeme pridat rovnost, lidska prava a obcanské
svobody. Urcité se shodneme, zZe jde o nezpochybnitelné ide-
aly, jenomze bez moralniho, ale i bez ptirozeného biologic-
kého zakotveni v nich vidim velké nebezpeci.

Faké konkrétné?

Tim, Ze se dnesni doba odklani od viry a pfirozenosti, se
v ni ztraci fad. Postupné se rozpada a da se z n¢j jednoduseji
uhnout, protoze jeho vznik je nahlizen z pohledu jeho socialni
konstrukce. Ztracime ho v sobé i kolem sebe a vSechno, véetné
zakladnich hodnot, relativizujeme. Ve jménu téchto idealt
jsme pak schopni bez pevného zakotveni zcela zdevastovat
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fundamentalni etické a mravni hodnoty, jako je pravda, rozum
a lidska ptirozenost. S odkazem na tuto ,svatou trojici“ se
uvolnila z retézu lidska prava a obcanské svobody a vznikaji
dalsi a dalsi mensinové skupiny, které s oporou nové ,,svaté
trojice“ vznaseji nové pozadavky a naroky, az si na véts$inové
spolecnosti vynuti sva prava, kterd jsou mnohdy v rozporu
s konzervativnimi hodnotami. Sledujeme tak pochody rtz-
nych sexualnich mensin, prosazuji se ¢asto pfehnana a nesmy-
slna prava déti, cteme o pravech a narocich bezdomovcti a dal-
$ich skupin, zakonné zakotvujeme prava transgenderovych
osob, kterym je nutno umoznit pouzit takovy ¢i onaky zachod
nebo sprchu ,,v souladu s jejich genderovou identitou®, a tak
dale. K prosazeni téchto pozadavki je nutné hlasité kficet,
stat se mensinovou skupinou a vzit si za §tit tu ,svatou tro-
jici“. VSichni ostatni védi, Ze nékteré pozadavky jsou nenor-
malni, ovSem druha strana vas obvini, Ze nejste dostatecné
tolerantni, korektni ¢i liberalni a Ze nerespektujete jeji lid-
ska prava a obcanské svobody. Po urcité dobé se tedy témto
pozadavkiim ustoupi, stanou se normalni, az o nich nakonec
uz nikdo nepfemysli. Narusujeme tak tradicni, ale predevsim
1 prirozené stereotypy, takze chlapecek si hraje s panenkami
a hol¢icka opravuje auticka, muz uz neni tatinek a Zena ztraci
roli maminky, zvy$uje se povédomi o muzich v domdcnosti.
Nejveétsi nebezpeci vSech téchto véci spociva po mém soudu
v jejich plizivosti a postupném presmérovani jejich vnimani
v nasich myslich. To, co bylo ,,out®, je po ¢ase ,,in“. Vadi mi,
ze tim prolamujeme nékdejsi jistoty a itocime tim na zakladni
kiestanské hodnoty a biologickou pfirozenost.

Podivejte se, jak je v ramci liberalismu zdevastovana pfi-
rozena rodina. Skoro polovina déti se v Ceské republice rodi
nemanzelskym partm, pfi¢emz tésné po revoluci to bylo jesté
osm procent, a jen patnact procent déti nemanzelskych para
zije ve spolecné doméacnosti s obéma rodici. Jsme v urcité
fazi vyvoje a uvidime, co z toho bude dal. Rika se, ze chaos je
otcem poradku. Problém ale vidim v tom, ze kdyz véci zajdou
prilis daleko, zméni je pak uz jen tfesk. Jenze tfesk v Sestém
nebo patnactém stoleti ma jiny dopad nez ve stoleti nasem ¢i
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pristim.
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