alovirnost

Valnd vétsina lid{ se v Zivotnim posunu brzdi vlastni hlouposti.
Ocekdvaji piili§ mnoho za pfili§ mélo a ve stresu se uchyluji
k jednoduchym feSenim. Mdme zvySenou schopnost véfit
blbostem, zvlsté kdyz to jsou blbosti, které by ndm mély
usnadnit nevdbnou prci. Hubnuti je toho vrcholnym piikladem.
Nemistné rozvinuty optimismus je pfi¢inou vzniku mnoha
prapodivnych diet, jejichz hlavnimi ingrediencemi jsou blbost
smichand s lenosti v poméru jedna ku jedné. A vétSinou za né
jesté zaplatite horentni sumu, protoze takovy zdzrak v podobé
presného névodu, piluli nebo amarount v présku, to piece
nemtiZe byt levny $pés!

Dietni program, ktery vase télo donuti ztratit deset kilogramt
zivé nadvihy za dva tydny jen proto, abyste na ostatni udélala
dojem na abiturientském srazu, kond{ tim, Ze se ihned po
velirku budete muset nechat odborné oSetfit. V tom lep$im

ptipadé! I kdyz vdm selsky rozum napovidd, Ze jen raciondlné
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vyvazeny jidelniek a trocha toho pohybu srazi vase tukové
zasoby smérem k normdlnimu stavu, stejné ddl zkousite zarudené
Géinné operacni dietetické postupy - pijete tolik vody, jako byste
zalévala akrovou zahradu, nejite ndhodnym algoritmem vybrané
potraviny a okolo cukienky naslapujete opatrné jako kolem
néloZe s dynamitem.

VEéfit dietdm je pfitom jako véfit smlouvé s ddblem - néjakou
dobu po upsdni duse se vase ptini plni, ale nakonec se
propadnete zpétky do pekla vlastniho $pekounstvi. Odmitate-li
pokusy na zvifatech, je otdzkou, pro¢ dopoustite pokusy na
svém téle. VétSina téchto programi totiz jakz takZ funguje jen
napoprvé a s velkym jojo efektem. Nicméné lidé v predstavé, Ze
bude stac¢it mésic nebo dva jist prapodivinym zptisobem a polykat
pilule (a pak se ddl cely Zivot futrovat fizky), na ni dal sdzeji jako
na prvni vyhru ve sportce. Opustte brdny malovérnosti, za¢néte
pfi hubnuti pouZivat nejen rotoped, ale také mozek, a zhubnete

daleko G¢innéji a trvaleji.
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Seznam tdzrake. Fleré tarviené

Je az s podivem, jaké vSemozné diety dokdzali lidé vymyslet,
misto aby se zcela jednoduse pfestali cpat v§im, co jim pfijde
pod ruku. Snazi se dosdhnout $tihlosti tak prapodivnymi
postupy, az nad tim vedle jednoduché a vyvazené stravy ztstdva
rozum stat.

Diety pro masozravce jsou zaloZené na takzvaném ketogennim
jevu, v rdmci néhoz se celé dny cpete bilkovinami a tuky az
k prasknuti, zatimco na zlotfily sacharid se nesmite ani podivat.
Télo béhem takovych akci odvodni a spéli néco mélo tukd,
ovSem po ukondleni takovéto procedury jste tak vyhladovéld,

Ze spadnete hlavou pfimo do misy croissantti a uz se z ni

pfi piedstavé dal§tho mésice jen o mase a vaji¢kdch nikdy
nevyhrabete. Problémem je v tomto piipadé nalezeni sprdvné
miry konzumace sacharidt po ukonéeni kiry, protozZe si je
nemtizete odvazovat na lékdrnickych vahich donekoneéna.
Podobnou véci trpi takzvand paleo dieta, kterd nds udi, Ze zdravy
neandrtdlec umirajici $tastné v pozehnanych tficeti letech se
Zivil jen tepelné neupravenymi bilkovinami a sem tam néjakym
tim kofinkem. Pokud si chcete pofidit dnu snadno a rychle

a diky nedostatku cukru v krvi vyfadit sviij mozek tak, Ze budete
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nékolik mésicti bloumat po svété jako pfiopild zombie, racte si
masozroutskou odtuctiovaci kdru zkusit!

Velkym hitem byla i zvifitkovo-kyti¢kovd variace na dietni
téma, kterézto pamlsky pfipravené z rostlinnych ¢&i zivoéisnych
zdrojtt se nesmély v Zaludku potkat, aby se tam nepohadaly
a z teskuté vymeény nizort nevznikl dal3i tukovy pol$tar (védci
stéle nedokdZou smysluplné popsat jak!). Jedinym rozumnym
principem této diety je to, Ze zaméstna vd$ mozek moznymi
Gpravami a kombinatorikou potravin natolik, Ze uz vim nezbyde
¢as na mlsdni. Obdobny princip mé téZ dieta podle krevnich
skupin - lovci skupiny 0 maji jist maso, zemédélci typu A jsou
geneticky odsouzeni k vegetaridnstvi. Pfi podrobnéj$im precteni
piibalového letdku samoziejmé zjistite, Ze zddné z krevnich
skupin nesvéd¢i alkohol, pamlsky a tuéné polotovary v podobé
levnych salamt, které prece paleo lidé neméli... a vlastné denné
béhali, takze vy koukejte taky — mozn4 cestou potkate i mamuta,
mrk, mrk, to je ale pfevratny systém!

A diety v podobé jednodruhového mlsini (ananasova,
bandnov4, limonddova & parkova dieta nebo tukozroutskd
polévka) uz vpravdé zavdnéji dietetickym fasismem. Stejné jako
by vas zavieli do cukrdrny - za dva dny ztratite na dorty chut
a po dvou tydnech vés z nf pusti vyhublé na kost -, po tfech

dnech na ananasu odejde do véénych lovist i vaSe mlsna. Ze ale



