Svatky a tradice v CR
Ceska kuchyné

LEKCE

YPOK

[ocypapcTBeHHble npa3gHukn n Tpaguunn 8 YP

Yewckana KyxHsA

V textech lekce ziskate uzite¢né
informace:

. o statnich svatcich v CR,

« o vyznamnych dnech v ¢eském
kalendafi,

+ o tradi¢nich Ceskych svatcich,

0 zvycich, s jakymi je spojena jejich
oslava,

o charakteru ¢eské kuchyné,
+ 0 Ceskych néarodnich jidlech,
0 ¢eskych moucnicich,

0 Ceskych napojich.

V lekci se naudite:

- novou slovni zasobu a fraze,

+ nova gramatickd pravidla.

V dialozich a cvi¢enich si budete:

+ upevnovat feCové vzory,

- osvojovat lexikalni a gramaticky
material lekce.

B TekcTax ypoKa Bbl monyunTe NonesHyo
NHPopMaL IO

.

O rocyfapcTBeHHbIX NpasgHnkax YP,

06 N3BECTHbIX AaTax B YELWCKOM
KaneHpgape,

O TPaAMUMNOHHDIX YeWCKNX Npa3gHUKax,

06 obblvasx, ¢ KOTOPbIMU CBA3aHbIl NX
npasgHoBaHUA,

O XapaKTepe YeLICKON KyXHW,
0 YELLCKMX HaLMOoHanbHbIX 6ntogax,
O YeLUCKOW BbiMNeuke,

O YeLWCKNX HanunTKax.

B ypoke Bbl Bblyuute

HOBble CJI0Ba 1 GPa3Ee0osOr3Mbl,

HOBbIE TPaMMaT4eCKne npasuia.

B ananorax n ynpaxHeHuAX Bbl 6y,que

3aKpennAaTb B NaMATU peyeBble o6pa3u,b|,

0CBaNBaTb IeKCUYeCcKnm
W rpaMmaTnyecKmii matepuan ypoka.
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Textovy oddil obsahuje tfi ¢asti s nazvy:

A/ Statni svatky a vyznamné dny v ¢eském kalendafi
B/ Ostatni (tradi¢ni) svatky v CR

C/ Ceska kuchyn

Ceské svatky a tradice

Ceska republika ma mnoho svétki a vyznamnych dnd. V tyto dny si pfipomindme slavné uda-
losti, které se béhem nich staly v minulosti. Ne vSechny svatky a vyznamné dny jsou statnimi
svatky. Existuje vysvétleni, co jsou statni svatky, vyznamné dny a ostatni svatky neboli tradi¢ni
svatky. Ceské zvyky jsou zalozeny na kiestanskych i pohanskych tradicich, ¢asto se navic lisf kraj
od kraje. Ve méstech se v dnesni dobé udrzuji méné, aviak na vesnicich, a zejména na nékterych
mistech na Moravé a ve Slezsku jsou stale velmi zivé. Ceské tradice mohou byt zajimavé i pro
zahraniéni turisty, a to zvlasté ptijedou-li do Ceské republiky na Vénoce ¢ o Velikonocich.

Texty, které dale nasleduji a které si prectete, vam pfinesou informace o poctu
statnich svatk a vyznamnych dnt v CR, o datech a udalostech, které vedly

k uznani statnich svatkl a vyznamnych dn, o zplsobu oslav ¢eskych Vanoc,
Velikonoc a jinych svatku a o specifikach ¢eské narodni kuchyné.

Jesté nez zacnete ¢ist jednotlivé texty, procvicte si spravnou vyslovnost nékterych
obtizné&jsich slov a slovnich spojeni, ktera se v nich vyskytuji.

« Ctéte a dbejte na spravnou vyslovnost specifickych ¢eskych hlasek, na rozlisovani
kvantity samohlasek (dlouhé/kratké samohlasky a/d, e/é, i/i)!

o Ypyraiire, o6pamaﬂ BHMMaHIE Ha IIPpaBUIbHOE ITPOM3HOILIEHE cneum’pmqecxmx
YCIUICKUX I'TAaCHBIX.

Statni svatky; ceska statnost; ¢esky kalendaf; davnd i nedavna historie; vyznamné dny a ostatni
svatky; pracovni klid; statni vlajka; slovansti vérozvésti; slovanska vzdélanost; $ifit kiestanstvi;
tizemi dnesni CR; Cyril a Metodéj; svatovéclavskd pout; Narodni t¥ida; Velikonoce; Zeleny
¢tvrtek; Velky pétek; Bild sobota; VzktiSeni; Vanoce; Stédry den; Stédrovecerni velete; rybi
nebo lusténinovd polévka; rozbalovani darkd; vzdjemna soudrznost rodiny; pecend kachna;
husa se zelim a knedliky; silvestr na horach; dobré jidlo a piti; pit alkoholické népoje; o ptil-
noci vitaji novy rok piipitkem; ¢eska ndrodni kuchyné; tradi¢ni ¢eské jidlo; veptové s knedli-
kem a zelim; smazené fizky; polévka bramborova, ¢esnekova, guldsova, drétkové; hlavni jidlo;
smazeny syr; bortvkové kolace; jihomoravska vina; $kubanky s makem; ovocné knedliky;
olomoucké tvartzky.



SVATKY A TRADICE V €R, CESKA KUCHYNE

l. Texty TeKcTbl

Poznavame ceské svatky, tradice a kuchyn

Ob¢ané Ceské republiky slavi kazdoro¢né 7 statnich svatki. Kazdy z nich pfipomind vyznamné
udalosti davné i nedavné historie, které jsou spojené s ¢eskou statnosti a kulturou.

Kromé statnich svatki jsou v ¢eském kalendati vyznaceny ostatni svatky (6 svatki) a vyznamné
dny (12 dnuw).

Statni a ostatni svatky jsou dny volna, tedy dny pracovniho klidu,
zatimco vyznamné dny nejsou dny volna. V den statnitho svatku
a vyznamného dne musi podle zdkona vlat na statnich uradech,
na $kolach a institucich zfizovanych statem statni vlajka.

A/ Statni svatky a vyznamné dny v ¢eském kalendari

Statni svatky Ceské republiky

1.leden Den obnovy samostatného ¢eského statu

8. kvéten Den vitézstvi

5. ¢ervenec Den slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje

6. Cervenec Den upaleni Mistra Jana Husa

28. zati Den ceské statnosti

28. fijen Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
17. listopad Den boje za svobodu a demokracii

1. leden - Den obnovy samostatného ¢eského statu

Timto dnem se ptipomina vznik samostatné Ceské republiky po rozdéleni Ceskoslovenska
na prelomu let 1992 a 1993. Slavi se soucasné s Novym rokem.

8. kvéten - Den vitézstvi

Ceskoslovensko bylo v tento den roku 1945 osvobozeno americkymi a ruskymi vojsky. Toto
datum je zéroven datem ukonceni druhé svétové na evropském kontinenté.
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5. ¢ervenec - Den slovanskych vérozvést(li Cyrila a Metodéje

Kolem roku 863 za vlddy kniZete Rastislava pfisli ze Soluné na izemi dnesni CR vérozvéstové
Cyril a Metodg¢j, aby tady $ifili kestanstvi ve slovanském jazyce (pro tento ucel vytvorili jazyk
staroslovénstinu a pismo hlaholici). Cesky ndrod je povaZzuje za zakladatele slovanské vzdéla-
nosti.

6. Cervenec - Den upaleni mistra Jana Husa

Roku 1415 byl v némeckém mésté Kostnici upélen jeden z nejvyznamnéj$ich ¢eskych cirkevnich
reformétort, kazatel mistr Jan Hus.

28. zafi — Den ceské statnosti

Vv

V tento den v roce 935 byl zavrazdén cesky kniZe a patron ¢eské zemé Viclav na pokyn svého
bratra Boleslava. Kazdoro¢né se v tento den v Boleslavi kond svatovéaclavska pout.

28. fijen - Den vzniku samostatného ¢eského statu

vvvvv

nych osobnosti Cecha Tomase Garrigue Masaryka a Slovéka Josefa Stefdnika zalozit spole¢ny
stat Cecht a Slovakt pod nazvem Ceskoslovensko (CSR). Prvnim prezidentem nového statu
se stal Tomé$ Garrigue Masaryk. Tehdejsi CSR se sklddala z Cech, Moravy, Slezska, Slovenska
a ¢asti Podkarpatské Rusi. Kazdoro¢né prezident republiky v tento den vyznamenava vyznamné
osobnosti kulturniho a spolecenského Zivota.

17. listopad - Den boje za svobodu a demokracii

V roce 1939 se v tento den konala studentskda demonstrace proti nacistické okupaci, pti které
byl zastielen student Jan Opletal. Némci zavieli v§echny vysoké $koly v zemi a popravili dalsi
studenty. O 50. let pozdéji v roce 1989 byla komunistickymi titady povolena studentskd demon-
strace jako vzpominka na tuto udalost. Na Narodni tiidé v Praze se v8ak studenti stfetli s policii
a vzpominkova akce se zménila v protikomunistickou demonstraci. Studenti tak zahgjili pre-
ménu spolecenského systému v CR, k niz brzy doslo také v dalich socialistickych zemich.

Vyznamné dny

27.leden Den pamatky obéti holocaustu a predchazeni zlo¢inim proti lidskosti
8. birezen Mezinarodni den Zen

12. bfezen Den ptistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé (NATO)

5. kvéten Kvétnové povstani ¢eského lidu

27. ¢erven Den pamatky obéti komunistického rezimu

11. listopad Den vale¢nych veteranti
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B/ Ostatni a dal3i tradi¢ni svatky v CR

Ostatni svétky, které Cesi pritbéhu kalendafniho roku oslavuji, nemaji ptivod v éeské statnosti,
jsou vyznamné z jinych divodi (spolec¢enskych, ndbozenskych nebo historickych aj.).

1.leden Novy rok
Velikono¢ni pondéli - pohyblivy svatek

1. kvéten Sviétek prace

24. prosinec Stédry den

25. prosinec 1. svatek vano¢ni
26. prosinec 2. svatek vano¢ni
1. leden Novy rok

Novy rok vitaji Cesi jako v$ude v Evropé o ptilnoci z 31. 12. na 1. 1. piipitkem nejéastéji $am-
panskym vinem. Kratce po ptilnoci za¢inaji ve vét§iné ceskych mést ohnostroje. Novoro¢ni obéd
je svate¢ni. Tradi¢né se na Novy rok podava ¢ocka nebo hrach, které maji zajistit rozmnozeni
penéz. Nevari se dritbez, aby neuletélo §tésti. Obvykle se k novoroénimu obédu schézeji rodiny
a pribuzni. Nejznaméjsi motto pro tento den zni: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok.*

Prvni leden je také statnim svatkem - Dnem obnovy samostatného ceského statu.

V 13:00 tradi¢né vystupuje v televizi prezident republiky s novoro¢nim projevem, v némz
hodnoti uplynuly rok a nastifiuje vyvoj v novém roce.

Velikonoce

Velikonoce jsou pohyblivym svatkem, ktery se slavi prvni
nedéli po prvnim uplitku po 21. bfeznu. Dny Velikonoc byly
od pohanského obdobi soucasti oslav jarni rovnodennosti
- Gstupu zimy a vitdni jara, probouzejici se piirody, viry
v obnoveni sil a zdravi ¢lovéka i domacich zvifat. Dnes slavime
Velikonoce predevsim v pojeti kiestanském, jako svatky umu-
¢eni a zmrtvychvstani JeziSe Krista. Velikonoce jsou nejvétsimi
svatky kiestant.

Velikonoce vrcholi ve Svatém tydnu, nazyvaném podle bib-
lického piibéhu umuceni Jezise také pasijovym nebo velkym
tydnem.

Vsem kestantim jsou znamy dny pasijového tydne:
Skareda stieda, Zeleny ¢tvrtek, Velky patek, Bila sobota

Y

a den Vzk#iSeni, ktery pripadd na nedéli.

Ke kazdému z téchto dnd se vazi néjaké tradice a zvyky.
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LEKCE 4

Skareda stieda

Na Skaredou stfedu zacinaly tfi pfisné postni dny. Povéra fika, Ze se tak nazyva proto, Ze se Jidas
v ten den $karedil na Krista. Ten, kdo se v tento den $karedi a mraci, se bude mracit po viechny
stiedy v roce.

Zeleny ctvrtek

Na Zeleny ctvrtek je zvykem jist $penat. V kostele zaznivaji naposledy zvony ,odlétajici
do Rima“ Pak umlknou az do Bilé soboty. Nékde existovala povéra, ze kdyz naposledy zvoni
na Zeleny ¢tvrtek zvon, ma ¢lovék cinkat penézi, aby se ho drzely. Pecou se jidase - zvlastné
tvarované obradni pecivo z kynutého tésta.

Velky patek

Tento den se podle tradice nesmi jist maso. Podle lidovych tradic se na Velky patek otevirala
zemé, aby na kratkou dobu odhalila ukryté poklady. Proto se v tento den nesmélo hybat zemi,
neprovadély se Zadné prace na poli. Vecer bylo v lesich, u zficenin hradi a na dal$ich opusténych
mistech vidét hledace pokladii. Tento den je v kfestanstvi povazovan za den Kristova ukfizovani.

Bila sobota

Bila sobota je poslednim dnem ¢tyficetidenniho ptistu. P¥ed vchodem do kostela se svétil ohen
- této tradici se fikalo ,,péleni Jidase®.

Velikono¢ni nedéle - Bozi hod velikono¢ni

Tradi¢né se pece velikonoéni pedivo — berdnek. Ten se difve spole¢né s mazancem, vejci, chle-
bem nebo vinem nosil do kostela, kde jej knéz posvétil. V ktestanské tradici je velikono¢ni
nedéle nejvétsi slavnosti cirkevniho roku, pfi niz se slavi Kristovo vzkfi$eni a vitézstvi nad smrti.

Pondéli velikono¢ni (také se tikalo Cervené pondéli)

Den uvolnéni a veseli, oslava nového Zivota. Jednd se o svatek, ktery souvisi jak s kfestanskou
tradici zmrtvychvstani Krista, tak i s pohanskymi tradicemi prechodu zimy v jaro. Chlapci chodi
$lehat divky s pomlazkou (spletené pruty zdobené pentlemi, které tidajné prenaseji Zivotadar-
nou mizu stromi do téla ¢lovéka), aby byly po cely nasledujici rok zdravé a krasné. Za odménu
dostavaji chlapci od dévéat malovana vajicka (kraslice). V nékterych regionech bylo zvykem,
ze chlapci polévali dévcata vodou, aby byla svézi, nebo v utery chodila na oplatku s pomlazkou
dévcata.

V tomto tydnu se nékde na vesnicich chodiva s fehtackami a hrkac¢kami, které svym zvukem
nahrazuji zvonéni zvont (podle viry odletély do Rima, a proto nezvoni). Zvuk fehtacek symbo-
lizoval podle pohanské tradice vitani jara.

1. kvéten - svatek lasky - Svatek prace
V davné minulosti oslavoval tento den zacatek jarni setby. Byl vénovan bohu slunce a plodnosti
Belenovi, jemuz Keltové ptinaseli symbolické obéti.

Na prvniho kvétna musi divky dostat polibeni pod rozkvetlou tfesni, aby neuschly a ztstaly
stéle krasné.

Prvni kvéten se také slavi jako mezindrodni svatek prace. Pfipominal ptivodné stavku americkych
délnikt za osmihodinovou pracovni dobu, kterd se uskutec¢nila 1. kvétna 1886. V roce 1889 byl
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vyhla$en na névrh francouzskych délnika 1. méj jako svatek vSech pracujicich. Sovétsky svaz trans-

formoval prvoméjové oslavy do masové podoby s velkolepymi priivody a vojenskymi prehlidkami.

Vanoce

Vénoce jsou svatkem kiestantl i nektestant (svatky slunovratu a narozeni Jezise Krista), symbo-
lizuji rodinnou soudrznost a jsou také spojeny s ukonc¢enim kalendéfniho roku.

Cesi za¢inaji slavit Vanoce jiz prvni adventni nedéli, tedy ¢tyti nedéle pied Stédrym dnem.
V tuto dobu se na hlavnich ndméstich ve méstech rozsvécuji velké vano¢ni stromy a poradaji se
vano¢ni jarmarky, na dvefich domu a bytt lidé pfipeviuji adventni vénce. Ve stancich na jar-
marcich se prodava medovina, svafené vino, grilované uzeniny a maso, ale také darkové pred-
méty vyrobené doma, které jsou v riiznych krajich pro vano¢ni ndkupy tradi¢ni.

Obchodni domy, obchody, ulice, nékteré diilezité budovy ve méstech a na vesnicich, ale i rodinné
domy a okna bytti jsou vyzdobeny vano¢nimi ozdobami, Na ulicich i doma vladne pfedvédno¢ni
atmosféra a shon. Lidé si posilaji vano¢ni prani postou a e-mailem.

Vanoc¢ni prani

Pfijemné proziti vano¢nich svatku, hodné zdravi, §tésti a uspéchtt v novém roce preje...

Pfijemné proziti vano¢nich svatki, v novém roce hodné dobrych myslenek, mnoho chuti
do préce a pevné zdravi preje...

Mnoho krasnych chvil v pfijemné atmosféie Vanoc, hodné pracovnich i osobnich tspécht
v novém roce pieje...

Spokojené proziti vanoénich svatkil, mnoho lasky a porozuméni. V novém roce mnoho
radostnych dni.

V kazdé domécnosti se asi 14 dnti pred Stédrym dnem 1

zadind péct typické ceské drobné vanocni cukrovi, které éﬁ
provoni cely ditm nebo byt. @

Lidé piemysleji, jaké dirky koupi svym nejblizsim . '
a hlavné détem. V obchodech se prodluzuje prodejni
doba, aby si kazdy, kdo chce, stacil darky nakoupit. f _ g ‘

24., 25. a 26. prosince - vanocni svatky
Vanoce se v CR slavi tii dny a jsou oficidlnim statnim svatkem. Jsou spojeny s celou fadou zvyki
a tradic.

O Stédrém dnu se vétsina Cechti posti, aby vidéli,zlaté prasétko, symbol §tésti. Pokud se v tento
den obédva, pripravuje se jen velmi jednoduché jidlo, které byva rtizné v kazdém kraji a také
v kazdé rodiné. Napriklad v ¢eskych krajich se v rodinach ptipravuje tradi¢ni ,,starocesky kuba®,
coz jsou varené kroupy s houbami, na Moravé se v rodindch ptipravuje polévka nebo kase.
Déti se obvykle divaji na pohadky v televizi.

Jakmile se objevi na nebi prvni hvézda, ve vét$iné ¢eskych rodin zac¢ina Stédry vecer.
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Ceské Stédrovelerni vecefe ma nékolik chodt (¢asto se uvadi
13 jidel, které by mély byt na $tédrovecernim stole):

1. $tédrovecerni ptipitek — aperitiv,

2. rybi nebo lusténinova polévka,

3. smazeny kapr s bramborovym salatem,

4. moucniky, které jsou v kazdé domdcnosti jiné a spojené
s rodinnou tradici,

5. na zavér se podava ovoce a ofechy.

V nékterych rodinach se stdle udrzuji tradi¢ni zvyky spojené
s touhou dozvédét se néco o své budoucnosti. Rozkrajuji se jablka,
aby lidé zjistili, zda je ¢ekd radostnd budoucnost (hvézdicka),
anebo smutek (ktiz). Lije se roztavené olovo do vody a lidé se
pak dohaduji o vyznamu vzniklych tvart. Nékde si ¢lenové rodiny podavaji vzdjemné vanocni
oplatky, kazdy si od kazdého kousek ulamuje, aby se udrzela vzdjemna soudrznost rodiny.

Teprve pak nastdva nejkrasnéj$i a pro déti nejvice oéekavand chvile - ,ptichod Jeziska®, ktery
prinasi vano¢ni darky. Svtij prichod ohlasi zvone¢kem, pak rychle zmizi, ale pod stromeckem
zanechd pro kazdého darky. Vyvrcholenim Stédrého vecera je rozbalovéni darkd, s tim spojend
radost a prekvapeni a nékdy i zklamani.

7

Stédry veder v mnoha ¢eskych rodinach konéi ptilno¢ni msi v kostele, kde zac¢ina cirkevni oslava
narozeni Krista.
25. prosinec - 1. svatek vanocni

Rodina ztstdva doma a travi ¢as podle svych zvyklosti, nej¢astéji odpoc¢inkem, prochdzkou.

26. prosinec (Stépan) - 2. svatek vanoéni

V tento den se lidé navstévuji. Kdysi déti chodily ,na koledu®, ptichazely ke svym znamym,
zazpivaly koledy a dostaly néjaké sladkosti.

Dalsi tradi¢ni ceské svatky

6. leden - Tri kralové

Tento den zakoncuje vano¢ni svatky a pripomind prichod t¥i mudrcii z vychodu do Betléma
- v Ceskych zemich se jim fika tfi kralové Kaspar, Melichar a Baltazar. Tfi krélové chodi
po domech a na dvete pi$i svécenou kiidou pismena K + M + B - jedna se ovéem o zkratku
latinského ,,Christus mansionem benedicat — Kristus Zehnej tomuto domu.

14. Gnor - sv. Valentin

Po roce 1990 se mezi mladymi lidmi stal populdrnim svatek zamilovanych - sv. Valentin. Mladi
lidé podle anglické tradice v tento den kupuji malé darky (nejcastéji maji podobu srdce jako
symbolu lasky), aby si dali najevo svou zamilovanost, naklonnost a lasku.



Masopust

Masopust je svatek stejné pohyblivy jako Velikonoce — mtize za¢inat v rozpéti od 1. inora az
7. bifezna. Vlastnimu masopustu mnohdy predchdzela zabijacka; v tu¢ny ¢étvrtek mél ¢lovék co
nejvice jist a pit, aby byl cely rok pii sile. Hlavni zdbava s tancem zac¢inala po bohatém obédé
o masopustni nedéli - obvykle se protédhla az do rana. V pondéli se proto v oslavach téméf
plynule pokracovalo. Zabava vrcholila o masopustnim tterku, kdy se konaly pravody maskar
a divadelni predstaveni.

Masopust nema s Velikonocemi primou souvislost, ale Velikonoce na né¢j navazuji.

Na vlastni Velikonoce se kiestané pfipravuji ptstem trvajicim 40 dnd, ktery za¢ina Popele¢ni
sttedou (Sest tydnu pied Velikonocemi).

1. duben - april

Je spojen s riiznymi Zertiky a drobnymi zlomyslnostmi, kterymi se lidé doma i v praci navzdjem
hned zrana prekvapuji. Nejednd se o typicky ¢eskou tradici, ale vzhledem k velkému smyslu pro
humor se v Cesku velmi ujala. Nékdy se uvadi, Ze svétek vznikl jako reakce na zménu ro¢niho
obdobi ze smutné zimy na veselej$i jaro.

Noc z 30. dubna na 1. kvétna

Od stredovéku se vérilo, ze existuji dny, kdy maji zI¢ sily vét$i moc nez jindy. To platilo napiiklad
o filipojakubské noci z 30. dubna na 1. kvétna, kdy se na obranu proti ¢arodéjnicim na vyvyse-
nych mistech palily ohné. Postupem ¢asu se ujala tradice ,,paleni ¢arodéjnic®, kterd se dodrzuje
dodnes.

2. listopad - Dusicky

Od roku 998 se svatky zesnulych pfipominaji 2. listopadu. V nékterych obcich se v tento den
peklo zvlastni pecivo nazyvané ,dusicky, uréené pro zebraky a pocestné. Dnes se na pamétku
zemfelych kladou na hroby kvétiny, vénce a zapalené svicky.

11. listopad - sv. Martin

vvvvv

kdy poprvé pada snih. Tradi¢né se v tento den obédvala svatomartinska husa a peklo se svato-
martinské pecivo. V poslednich letech vzrista popularita obnovené tradice otevirani mladého
»svatomartinského® vina, (je to vino na zptisob francouzského Beaujolais Nouveau).

4. prosinec - barborky

Svatek svaté Barbory je spojen se zvykem rFezani Barboréinych vétvicek neboli barborek.
Podle lidové tradice bylo toho dne potfeba s prvnim slune¢nim paprskem ufiznout vétvicku
z tfe$né staré nejméné deset let a odnést ji do domu, kde Zila neprovdana divka. Pokud vétvicka
o Stédrém dnu rozkvetla, znamenalo to, Ze si divka v nadchazejicim roce najde Zenicha.
I dnes jsou barborky typickou pfedvanoc¢ni vyzdobou domovi.
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5. prosince - Mikulas

Svaty Mikulas je pritel déti a pomocnik v nouzi. V dlouhém cerveném plasti s bilym orndtem,
biskupskou berlou a s dlouhymi bilymi vousy v doprovodu strasidelného certa chrasticiho fetézy

a hodného andéla chodi Mikulas$ vecer 5. prosince méstem a roznda$i hodnym détem sladkosti
a malé dérky. Zlobivé déti dostanou od ¢erta bramboru nebo uhli.

31. prosince (silvestr)

Posledni den v roce je silvestr. Cesi se také ptipravuji na tento zavére¢ny den roku, ale ponékud
jinak neZ na Vanoce. Néktefi travi silvestr na horach, jini ve spole¢nosti svych pratel v restauracich
nebo doma, anebo sleduji s rodinou televizni program. Vsichni se vesele bavi a pfitom pojidaji
dobré jidlo a piji alkoholické népoje. Nékolik minut pred pulnoci se odpocitavaji posledni minuty
starého roku a o ptilnoci se loudi se starym rokem a novoro¢nim piipitkem se vita novy rok.
Zdroj informace: www.eu2009.cz/cz/czech-republic/.../zvyky-a-tradice-452/

Zdroj informace: upravené informace z www.wikipedie.org

C/ Ceska narodni kuchyné

Ceskd narodni kuchyné je kuchyni sttedoevropskou, ale ma mnoho specifickych ¢eskych jidel,
jako jsou houskové a ovocné knedliky, nékteré polévky a omacky, bramborova jidla, kolace
a buchty, a mnoho svate¢nich jidel.

S ¢eskou kuchyni jsou prfedev$im spojovana jidla jako veprové s knedlikem a zelim, svickovd
s knedlikem, brambordky, $vestkové knedliky, boriivkové koldce. K ceské kuchyni patfi i tra-
di¢ni napoje: pivo, jihomoravska vina, slivovice a karlovarska bylinna becherovka.

Polévky

Diilezitou souddsti ¢eské kuchyné a kazdodenniho stravovéni je polévka. Cesi maji radi vyvary
z masa, napt. hovézi polévku s jdatrovymi knedlicky a nudlemi, nebo vyvar ze zeleniny s jem-
nymi téstovinami, knedlicky, noky nebo jinymi zavatkami, zeleninové polévky dochucené



riznym kofenim, polévky zahusténé jiskou, které jsou nékdy podavany jako samostatné jidlo
s pe¢ivem. Tradi¢ni je zahusténd bramborovd, éesnekovd, guldsovd, drstkovd, fazolovd polévka,
zelnd s klobdsou nebo kulajda.

Druhy chod

je nazyvan hlavnim jidlem. Za ceské narodni a zaroven také svatecni jidlo se odjakziva
povazuje pecené vepiové maso (nékdy také uzené maso nebo pelend sekand) s dusenym
kyselym zelim a houskovymi, bramborovymi nebo tzv. chlupatymi knedliky. Stejné oblibena
a tradi¢ni jsou na ¢eském stole dalsi jidla, jako je smaZeny veptovy fizek s bramborami nebo
bramborovym saldtem, svickovd na smetané s knedlikem, riizné guldse, smaZeny syr (béiné
se mu fikd ,,smazdk®).

V ¢&eské kuchyni nechybi ani jidla zeleninovd, houbovd a sladkd: smazeny kvétik, plnéné
papriky, brokolice, kedlubnové zeli, smazZené Zampiony, zeleninové rizoto, leco s vejci, plnéné
ovocné knedliky (merunkové, $vestkové, jahodové), palacéinky a rizné druhy vybornych
moucniki.

Sladka jidla — moucniky

Makové, tvarohové a ovocné koldce, buchty, koblihy, vdolky, skubdnky s mdkem, dukdtové
buchticky s krémem, Zemlovka, bublanina.

Ovocné knedliky

Podavaji se jako dezert i jako hlavni chod. Cesi jedi radi kynuté i nekynuté knedliky plnéné
ovocnymi povidly nebo kousky ovoce. Knedliky se posypavaji strouhanym tvarohem a moucko-
vym cukrem, makem, osmahnutou strouhankou a polévaji se rozpusténym mdslem.

Buchty

Dal$im typicky ¢eskym dezertem jsou buchty z kynutého tésta plnéné mékem, povidly nebo
tvarohem, posypané mouckovym cukrem.

Bramborové placky (bramboraky) — postup prace

Bramborové placky jsou oblibenym jidlem v mnoha ¢eskych rodinach. Pripravuji se jak na obéd,
tak na vecefi. Jejich ptiprava je snadnd, ale zdlouhava, pokud se placky pripravuji pro viceclen-
nou rodinu. Zkuste si ptipravit bramboraky podle tohoto navodu:

Oloupané a omyté brambory nastrouhdme najemno, nechdme odstdt a slijeme vodu, kterd se
z hmoty uvolni. Priddme mléko, mouku, vajicka, utteny Cesnek, stil, v prstech dobfe rozemnutou
majordnku a pept. Smés peclivé rozmichdme. Na pdnev nalijeme olej (miiZzeme nahradit vepfo-
vym sddlem) a rozpdlime. Brambordky peceme po obou strandch do nazlatlé barvy. Brambordky
nechdme okapat na ubrousku a Cerstvé poddvime.
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Népoje

Urquell) Budejowcky Budvar a Staropramen, Velkopopov1cky Kozel, Gambrinus, na Moravé
patti k oblibenym znackam Radegast, Starobrno a Bernard.

Vedle chmele, z néhoz se vyrabi pivo, se v Ceské republice péstuje i vinnd réva, a to zejména
na jizni Moravé (napt. Velké Pavlovice, Valtice, Cejkovice), ale i v Cechéch (napt. v Mélnice nebo
na ekofarmé v Chramcich na Mostecku).

Jiné speciality ceské kuchyné se objevuji na jidelnich listcich v ¢eskych hospodach. K pivu si
Cesi dévaji tlacenku, utopence ($pekacky s cibuli ve sladkokyselém nalevu), nebo olomoucké
tvartzky (druh mékkého zrajiciho syra).

Zdroj informace: cs.wikipedia.org/wiki/Utopenec

cs.wikipedia.org/wiki/Olomoucké_tvariizky

Kachna
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zdobenij
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Hovezi
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se spekoviym
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a brusinkami
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Il. Prace s texty

PaboTta Hap TeKcTamu

Poté, co jste si piecetli informace o statnich svatcich a vyznamnych dnech v CR,
o tradicich, které jsou spojeny s oslavami Vanoc a Velikonoc, a o specifickych
jidlech ¢eské narodni kuchyné, se pokuste odpovédét na néasledujici otazky.
Kontrolujte spravnost odpovédi v textech.

Kdo a kdy zalozil slovanskou vzdélanost na izemi dne$ni CR?

Jaka jidla se podavaji na ceskych svate¢nich stolech o Stédrém dnu?
Jmenujte ¢eské tradi¢ni polévky. Které z nich jste uz vyzkouseli?
Jmenujte tradi¢ni ceské alkoholické napoje. Které z nich vam chutnaji nejvice?

Ktera ¢eska sladka jidla a mou¢niky znate? Ktera vam chutnaji?

1.
2. Kdo byl kniZe Vaclav a mistr Jan Hus a kdy zili?
3. Kdo byl prvni cesky prezident?
4. Zjakych ¢asti se skladala CSR?
5. Cim se odliuji statni svatky od vyznamnych dnii?
6. Proc se slavi statni statek 17. listopadu?
7. Jaké tradice jsou spojeny s oslavami Velikonoc v CR?
8. Jakou historii maji oslavy 1. kvétna?
9. Kdo je sv. Mikulas?
10. Jaka jidla jsou v ¢eské kuchyni tradi¢ni?
11.
12.
13.
14.
15. Co je to ,smazak“? Uz jste jidlo vyzkouseli?

lll. Slovni zasoba

akce, vzpominkovd

April

Betlém

boj, politicky

bojovat za svobodu

brambordky

byt spjat (s ¢im = se zvyky, tradicemi)
byt popraven (za ucast ¢eho)
cukrovi, vanoéni

¢ocka, Cervena

demokracie

CnoBapHbIn 3anac

MopIHecmeo, NOCBAUEHHOe NAMAMU K020-1Ub0/ sedep
namsmu Ko2o-nu6o

IepBOE arperis
MPAOUUUOHHDLIL POHOECBEHCKULL Bepimen
6opvba, nonumuyeckas

60poThcst 3a CBOGOIY

kapmodgenvHole 0nadvu, OpaHuKU

6bITh CBsI3aH (C 4eM = ¢ 0OBIYAsIMI, TPARULIVISIMIL)
6bITh Ka3HEH (3a yyacTe B 4éM)

neuerve, PoKoecmeeHcKoe

JeyeBMI[a, KpacHasd

IeMOKpaTys
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demonstrace, studentska

den, vyznamny

dité, zlobivé

driibez, dritbeZi maso

chut, lahodnd

hermelin, nakladany

Jezisek

jidlo, hlavni

kalendaf, kalendaini

kazatel, slavny, znamy

knedliky, kynuté

knize, ¢esky

koldce a buchty

koledy

kroupy s houbami

kytice, velkd

livance, dobré

mazanec, velikonoéni

maso, hovézi

maso vepiové

mezinarodni den Zen

mise, kfestanska

nadélovat darky

nadivka, masova

ohniostroj, silvestrovsky, novoro¢ni
osobnost, legendarni

osvobodit / osvobozovat vlast

pamadtka zesnulych

patron déti

pavudina svétova (NET World Wide Web)
pecené, sekana

platky chleba

podafit se vyhnout (né¢emu = odpovédi, komu = fediteli)
polévka, lusténinovd

polévky a omacky

pomlazka

popravit / popravovat (koho za co = zlocince za zlocin)
pout, svatovdclavskad

povaZovat se (za nékoho)

pracovni klid, den volna

pripit / pfipijet na zdravi

pripitek (na néco)

pfipominka (koho = svétce)
pfipomenout / pfipominat (co = historii)
reformator, znamy

rezim, komunisticky

rozdéleni stdtu

rozdélit / rozdélovat (co = majetek, darky)

AeMOHCTpALVA, CTYAeHYeCKas

JieHb, 3HaMeHaTeTbHbII

Ppe6EHOK, HEIIOC/TY LITHBII

nmuya

BKYC, HeH HbLUL

BIJ ChIpa

Nucyc

67110710, OCHOBHOE, BTOpOE

KaJIeHIaphb, Ka/IeHapHBIIL

MPOIOBEHNUK, N3BECTHBII

KHEJUTUKI, FPOXKIKeBbIe

KHsI3b, YEILICKUI

bynouxu u nupoeu

KONAOKU

KpyIIbl ¢ rprbamMu

byxem, 6onvuiot

O71afiby, BKYCHbIE

MPAOUUUOHHAS NACXATIVHAS BbINEUKA

20850UHA

CBUHUHA

MexxTyHapOIHBbIIT YKEHCKMIL JeHb

MICCYST, XPUCTMAHCKAS

TAPUTD TIOJAPKY, OfAPUBATDH

HA4VHKa, MSCHas

CaJTIOT, HOBOTOJHUI

JINYHOCTD, nereH,uapHaﬂ

0CcBO6OINUTD / 0CBOOOXKIATH POLMHY

OeHb 6 NaMAMb yMepuiux

HOKpOBI/ITeHh, 3alUTHUK J:[eTeﬁ

[ayTUHA, BCeMUPHas

3aIleYeHHBIII Py/IeT U3 MACHOTO (apiua

JIOMTUKY X71e6a

yImacTbes n36exarb (4ero = OTBeTa, KOro = JUPeKTopa)
CYN U3 Cpy4K08vlx, 60008bIx

Cyl'[I)I n COYCI)I

IIETKA M3 MBOBBIX IIPYTheB (Mcromb3yercs Ha [Tacxy)
Ka3HUTb (KOO 3a YTO = [IPECTYIHNUKA 3a IIPECTYIUICHNE)
HapooHoe 2ynsHue, npazoHosarue (6 denv c6. Baunasa)
8000paxamp (cebs dem)

Hepabounit IeHb

BBINNTD / IIUTh 3a 3[JOPOBbE

TOCT (3@ 4TO, KOro)

HaroMyHaHue (0 KOM = 0 CBSITOM)

HAIIOMHNTD / HamoMuHaTh (0 4éM = 06 ncropun
pedopmaTop, n3BecTHbII

PEKMM, KOMMYHUCTHIECKIIT

pasdenenue eocydapcmea

pasmenuThb / pa3fenaTh (4TO = MMYIIECTBO, TIOAPKIM)
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rozsvécuji se stromky
rozbalovat darky

fizek, veprovy

shon, pfedvdnocni

sila, Zivotodarna

Silvestr

Slunovrat

soucasné, soucasny

stdt, spole¢ny

stdt, evropsky

stdt, samostatny

statnost, ¢eska

stiet s policii

svétec Mikulas

svickovd s knedlikem

syr, strouhany

Stédry den

slehat pomldzkou

tradice, ruské

uddlost, vyznamnd
upadajici monarchie
upalit / upalovat Morenu
urad, méstsky

usili, snaha dosdhnout cile
utopenci

tizemi stdtu

valka, nejnicivéjsi, novodoba
Vinoce

Velikonoce

vepiové s knedlikem a se zelim
vitat novy rok

vlajka, stdtni

vyznam (Eeho)
vyznamenat / vyznamenavat (koho za co)

vrchol

v doprovodu
vzdélanost, slovanska
zalozit / zakladat firmu
zakladatel firmy
zastfelit (koho, za co)
zavarenina, kompot
zavrazdit (koho, proc)
zaviit / zavirat $koly
zlomyslnost

zvéfina, chutnd
Zertik, vesely

Zivot, tehdejsi

3AMULAIOMCA ENKU

PpasBOpaYMBaTh MOAPKI

LIHULETb U3 CBUHUHBI

cneutka neped Poxcoecrmeom

CHIA, )KUBUTE/IbHAA

31-o0e ekabpsi, kanyx Hosoro ropa
COJIHIeCTOSAHUE

OJJHOBPEMEHHO, OJHOBPEMEHHbII, COBPEMEHHDII1
2ocydapcmeo, efuHoe, ob1iee
20cydapcmeo, esponetickoe

20¢y0apctneo, camocmosamernvHoe, He3a6UCUMOe
rOCYHapCTBEHHOCTD, YelICKas
CTOJIKHOBEHME C TIONNIIVeTt

ceaToit Hukomait

HaApKoe U3 8bipe3Ku U KHeOTUK

CBIP, HATEPTHIN

Poxcdecmeenckuti couenvHuk

X7lecmamo, WAENAMb UBOBLIMU NPYMbAMU
TpaiuINy, PycCKue

cobvimue, sHameHamenvHoe

IPUXOAAINAA B YIA/JOK MOHAPXIA

oKedb / CKUraTh MacimeHniy
yupesxderue, 20p00cKoe

cmpemneHue 006UMvCs yenu
MAPUHOBAHHbIE COCUCKU, KONOACKU
meppumopus 20cyoapcmea

BOJTHA, CaMas PaspylINTe/IbHAsA COBPEeMEHHaA)
Poxcoecmso

IHacxa

CBUHUHA C KHEONUKOM U Kanycmoti
BcTpevarh HoBblit rop

Pnae, cocydapcmeenHolii

3HaveHue (4ero)

HArpajiiuTh / HATPAXXAATh, YAOCTONTD / YAOCTAUBATD
(kozo, 3a umo)

Ky/IbMMHALVIS, IINK
8 CONPOBOIHOeHUU

06pa3oBaHHOCTb, CIABSHCKAsL
OCHOBATb / OCHOBBIBaTb QUPMY
OCHOBaTeNb GUPMBI

3aCTPENTD, PACCTPEISTH (KOTO, 3a YTO)
BapeHbe

ybuThb (KOro, oyemy)

3aKPBITD / 3aKPHIBATH IIKOJIBI
370padcmeo, K0BapcmMeo

Ouuv, 6KycHAA

uymxka, 8ecénas

HUBHD, MOLOAUIHSS
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