LANYZE & SPOL.:
ARISTOKRATI MEZI HOUBAMI

Na houby se psem a prasetem

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Také houby znaji spolecenské tridy.

Muchomiirka cisarka, namyslend na svoji apollénskou
krdsu, je jeSitna aristokratka — vZdy povysend, ale

k nicemu;

h¥ib oproti tomu je rozumny a dobrosrdecny, prosty

a snazivy, odény skromné.

Pak je tu jesté vyzablé stadecko proletdarskych hub...
Ani ochmelkové a krimindlnici nemohou chybét.

Piero Calamandrei

Co byste si pomysleli, kdybyste v podzimnim lese za-
hlédli ¢lovéka s prasetem na voditku? Nékdo neznaly by
si pravdépodobné fekl, ze tady stranou veho ruchu kra-
¢i kfovinami néjaky podivin s pozoruhodnym domacim
mazlickem. A pro jistotu by se radé¢ji vyhnul kontaktu.
Ale ani znalec hub by se pravdépodobné prili§ neprojevo-
val - a toho s prasetem by co mozna nenapadné sledoval.
Protoze ten hleda jeden z nejuslechtilejsich vytvord, jaky
se v lesni pudé da najit: lanyze. A pravé prasata, vybave-
na inteligenci a ¢ichem, dokazou tuto aromatickou hou-
bu vycenichat a milovnikovi hub tak pomoci najit mis-
ta, kde lanyze rostou. Ovsem jakmile je najdou, nedaji se
vzdycky presvédcit, ze nalezena pochoutka nepatii jim,
ale jejich panovi. Kromé toho: ten, kdo by sva lanyzova
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mistecka rad udrzel v tajnosti, by udélal 1épe, kdyby po
lese nechodil s prasetem, ale se psem vycvi¢enym pro vy-
hledavani lanyza. Ten se za pamlsek lanyzové hlizy rad
vzda a navic neni tak napadny, aby se ¢lovék musel obavat
nevitanych ,,stopaii, kdyz se s nim vyda do lesa. Protoze
znat misto, kde rostou lanyze, ma doslova cenu zlata, jak
jesté uvidime.

Lanyze jsou sice rozsifené po celém svéte, vyskytuji se
vsak predevsim na severni polokouli. Nejlepsi exemplare
rostou ale v ptidach svétlych listnatych lesti severniho po-
brezi Stfedozemniho more. Nikde jinde nejsou tak aro-
matické. V lanyzovych oblastech Francie a Italie je tato
houba stfedem podzimnich slavnosti s lanyzovymi trhy,
lanyZovymi tombolami, lanyZovymi vecefemi a boho-
sluzbami dikdvzdani za bohatou lanyzovou sklizen.

O lanyzZich, bohynich lasky a zlatém desti
Uctivani, jehoz predmétem se lanyZze staly, je z pohle-
du kulturnich déjin velmi staré a pochazi z ¢ast fimské
fi§e. Zpocatku se pfitom Rimané vyjadfovali o houbach
a o téch, ktefi je jedi, velmi opovrzlivé. Houby byly pova-
zovany za ,,zradlo pro prasata“ a za jidlo chudych, které by
sebe dbaly clovék pozrel jen v nejvyssi nouzi a v krajnim
ptipadé. Plinius se posmival stravovacim zvyklostem Ger-
mand, ktefi pfi vafeni pouzivali ,houby a zaludy*, coz po-
zoroval béhem tazeni s Germanikem. To se ale rychle a za-
sadné zménilo. Brzy mohli obycejni pésaci dostat k jidlu uz
jen podradné houby, ty jiz zminéné ,houby pro prasata®
Aristokraté mezi houbami oproti tomu prichazeli na stul
bohatych. A k aristokratiim patfily samoziejmé lanyze.
Pripisovaly se jim afrodiziakdlni ucinky, a tak byla
delikdtné vonici hrouda zasvécena bohyni lasky Venusi,
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pficemz, jak uz to Rimané déldvali, si vypujcili ptibéh
z feckého svéta bohd, aby toto zasvéceni zdivodnili: Zeus,
nenasytny suknickaf, tolik zatouzil po princezné Danae,
ze se proménil ve zlaty dést, ktery mladou zenu oplodnil.
Avsak ty kapky, které nepadly do klina jeho vyvolené, ale
na zem, se proménily v lanyZe. A protoZe touha nejvyssi-
ho z bohti nebere konce, proménuje se kazdy rok ve zlaty
dést, ktery na podzim dava rist lanyzam.

To, co Rekové a Rimané povazovali za dar bozi, bylo
v katolickém stfedovéku naopak povazovano za ztélesné-
ni htichu, za hroudu, kterou stvoril dabel sam, aby oma-
mil lidské smysly a svedl ¢lovéka ze spravné cesty. Teprve
az pojidani lanyzu zacalo byt stale oblibenéjsi i u papez-
ského stolu, primhouftilo se oko, nad afrodiziakalnimi
ucinky se mavlo rukou a spojitost s hiiSnym a dabelskym
byla zapomenuta.

Pravé, nebo fale$né lanyZe — tot otdzka

Co presné tedy lanyz vlastné je? Oznaceni® pochazi moz-
na z latinského tuber, coz je néco jako ,,boule” ¢i ,hrouda®
nebo ,,hliza® Jako lanyze se oznacuji ¢etné houby, resp. je-
jich plodnice, které nejsou blize pfibuzné, pokud vytvareji
podzemni - odborné fe¢eno hypogeické — hroudy. V Ev-
ropé roste na dvacet druhi tzv. jelenek (Elaphomyces), kte-
ré sice jsou podobné jako (pravé) lanyze vieckovytrusné,
ale s rodem Tuber nejsou nijak zvlast pribuzné. Uz tim je
zfejma nevyhranénost, s jakou je slovo lanyz pouzivano,
a pfi pojednanich o hlizovitych plodnicich je snaha si vy-
pomoci tim, Ze se rozlisuji lanyze ,,pravé” a ,,falesné®

30 'V némdiné triiffel, angl. truffle, fr. truffe; a jen tak pro
zajimavost, slovensky se nazyva hluzovka - pozn. prekl. 151
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Ze systematického hlediska jsou pravé lanyze rodu
Tuber mezi jedlymi houbami vyjimkou proto, ze pat-
i - podobné jako smrze — k houbam vieckovytrusnym
(Ascomycota), jedné ze dvou nejvétsich evolu¢nich linii
Fungi. Ty maji rozmnozovaci struktury charakteristic-
kého kyjovitého tvaru (vfecka), zatimco vétSina béznych
jedlych hub jsou vesmés stopkovytrusné (Basidiomyco-
ta). Dnes uz na zakladé molekularnébiologického a ge-
netického vyzkumu vime [14], Ze evolu¢ni centrum pfi-
buzenstva tohoto rodu se nachazelo na severni polokouli
v Evropé, resp. Eurasii, Ze velky rozvoj rodu Tuber probi-
hal v obdobi mezi 271 a 140 miliony let a Ze vSechny ty
druhy, které dnes oznacujeme jako Tuber, by se mély fa-
dit do péti pribuzenskych skupin: Aestivum a Excavatum
se vyskytuji jen v Evropé a v severni Africe, Puberulum,
Melanosporum a Rufum oproti tomu maji vétsi rozsireni
a svédc¢i o moznych interkontinentalnich procesech $ifeni
mezi Evropou, Asii a Severni Amerikou. Internetovy por-
tal Index Fungorum [15] registroval ke konci roku 2016
pod heslem Tuber asi 640 zaznamt; druht, poddruhi,
variet a predev$im synonym. V prvnim desetileti nové-
ho tisicileti se mélo za to, Ze celosvétové existuje 70 az 75
druhti, v Evropé jich bylo zaznamenano 32.

Ve sv O
Omamné aroma lanyzu

Pro¢ ale lanyz vlastné vydava tak ,vzruSujici aroma“?
Podstata tkvi, jak jsme se o tom jiz kratce zminili, v rafi-
novaném zpusobu, jakym si lanyze zaji$tuji své rozmno-
zovani. Na rozdil od vétsiny béznych hub, které pfi sifeni
svych vytrust sazeji na vitr nebo - vzacnéji - na vodu, vy-
uzivaji lanyze Zivocicht, ktefi spolu s plodnicemi seZerou
i vytrusy a kilometry od mista ptivodu je opét nestravené
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vylouci. Skryté rostouci hlizy museji vonét, aby je Zivo-
¢i$na dopravni sluzba mohla najit, a legend o omamné
afrodiziakalni viini lanyzu je bezpocet. Z lanyZovych fe-
romontl pry $ili divoka prasata, psi, lidé i brouci. Ve sku-
tecnosti se v riznych lanyzich nachdzeji nescetné, podle
ro¢ni doby a stanovisté rozdilné intenzivné plisobici von-
né nastrahy. To je bez diskuze a je to zndmo jiz delsi dobu.
A presto zvlastnost této houby zase az tak zvlastni neni.
Nebot molekula, ktera ve vech téch vonnych a aromatic-
kych jevech spojenych s lanyzi hraje rozhodujici roli, je
naprosto banalni a bézna. Jde o nejcastéjsi slouceninu siry,
ktera se do ovzdusi dostava biogennim zptisobem. Vytva-
i1 ji fytoplankton a je zodpovédna za onu typickou viini
more. Tato latka voni i v naSich kuchynich, kdyzZ ptipra-
vujeme obiloviny, zeli nebo motské plody. Nachazi se ve
vaginalnim vymeésku samicky zlatého kiecka a je soucasti
zapachu z ust v lidském dechu, ktery vznika ptisobenim
anaerobnich bakterii v tstech. Re¢ je o chemicky relativ-
né jednoduché slouceniné, o molekule obsahujici siru, je-
jiz vzorec je (CH,),S a kterd se nazyva dimetylsulfid.

Pokusy francouzského chemika Thierryho Taloua [16]
jiz pred lety ukazaly, Ze to, co prasata, psy a dokonce mou-
chy pritahuje, neni né¢jaky zvlastni feromon, ale jednodu-
cha stopa pravé tohoto dimetylsulfidu. Coz v$ak nemo-
hou i jednoduché véci byt velké? Pro¢ bychom si neméli
zachovat mytus o ,hlize lasky, ktera patfi ke kouzlu jihu
a psala kulturni déjiny?

A néjaka ta sira sem nebo tam: aroma lanyzi je ko-
neckonct tak silné a mimoradné, Ze jim Ize olfaktoricky
»zabarvit“ syrové vajicko, jak uvadi Hugo E. Ritter, myko-
logicky inspektor z kantonu Curych. To se polozi lanyz
na platénko do nadoby a kolem se umisti nékolik vajicek,
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aniz by se jej dotykala. Kdyz se nadoba uzavie a pocka se
tfi dny, jsou specidlni lanyzova vajicka hotova - jedinecné
aroma pronikne porézni skordpkou dovnitf.

VyvaZovani zlatem

Takova omamnd viiné ma svou cenu. Znovu a znovu se
jednotlivé lanyze prodavaji, nebo spiSe drazi, za nesly-
chané ceny. Pri jedné aukci v Italii byly vydrazeny dva la-
nyze za 90 000 eur. Lanyze o vaze 950 gramu si odnesl
drazitel z Hongkongu. A v roce 2008 pfinesl casopis Der
Spiegel zpravu o Ciflanovi jménem Stanley Ho, jenZ pii
jedné mezindrodni lanyzové aukci v Rimé vydrazil bily
lanyZz o vaze 1 080 gram za bratru 158 000 eur a stejné
jako o rok drive tak vy$achoval $ejky z Abt Dhabi, ktefi se
drazby rovnéz zucastnili. V porovnani s aukci z roku 2007
to vSak byl vyhodny nakup: tehdy ziskal jeden miliardar
pri drazbé, kterd se odehravala prostrednictvim satelit-
niho telemostu mezi Londynem, Macaem a Abu Dhabi,
1,5kilogramovou hlizu za 330 000 dolart. Takovéto fan-
tastické ceny z fiSe zbohatlikii vSak nejsou standardem.
I na internetu se dnes daji objednat lanyze z Périgordu za
182,24 eur za sto grami — plus postovné. A jak jinak také
v dobach globalizace: prodava je uz i Amazon. Lanyze pro
masovy trh? Je tohle mozné?

Péstovani lanyZl, nebo radéji ty z lesa?

Jako ektomykorhizni houby, tedy houby, které Ziji v sym-
bidze se stromy, se lanyze nedaji péstovat, tvrdi se obvyk-
le. Zaznivaji ale i jiné nazory... Pravda je, Ze pfi uspéchu
masového péstovani lanyza by to se vzacnosti téchto hub
brzy Spatné dopadlo a ceny by $ly prudce dola. Pravda

vSak neni, Ze by se lanyze nedaly péstovat viibec, pficemz
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vSak dosud neni jasné, zda se péstovani lanyzti skute¢né
vyplati.

Vice ¢i méné uspésné pokusy s jejich péstovanim se
v Provence podnikaly uz v roce 1810. Ideovym otcem byl
Francouz Joseph Talon. Zasadily se stromy naockované
lanyZovym myceliem nebo vytrusy a cekalo se - mno-
ho let. Ne vzdy se dostavil uspéch, ale vzdycky se stromy
a houby nasly. Primyslové péstovani lanyza, jaké existuje
u saprofytickych zampiond, je dnes stéle jesté nemozné.
Stromy naockované lanyzi se ale daji objednat podle ka-
talogu, a to nejen rtizné druhy stromt, ale navic i rozlic¢-
né lanyze. K dodani jsou naptiklad lanyze burgundské,
bilé jarni lanyZze nebo dokonce vyhledavané lanyze z Pé-
rigordu. Schvalné si je najdéte. Naockovany stromek za
36 eur neni nijak zvlast drahy. Pokud by chtél clovek cely
les, miZe si objednat rovnou tisic stromt. Pfi takovych
projektech ale dodavatel naléhavé doporucuje individual-
ni odborné poradenstvi...

Moznad ale ani zadny vlastni les se stromy naockova-
nymi lanyzi nepotfebujeme. Protoze pravda neni ani to,
ze lanyze jsou tak vzacné, Ze se v Némecku a ve stied-
ni Evropé nevyskytuji. Internetovy portal trueffelbaum-
schule.de v rubrice ,,Dé&jiny lanyz(“ informuje, Ze Neé-
mecko bylo az do dvacatych let minulého stoleti zemi,
ktera lanyze exportovala. Lanyza byl prebytek a zemé
se mohla opfit o bohatou lanyzovou tradici. V dtsledku
svétovych valek - hledani lanyzt bylo zalezitosti muzt
a mnozi znalci se z vélek nevratili - se cenné know-how
vytratilo a upadlo v zapomnéni [17]. Protoze vyznat se
v lanyzich bylo, jak jsme jiz sly3eli, tajné uméni, které se
predavalo v rodinach z generace na generaci. Dnes uz
se ale opét blyska na casy. V roce 1993 uvadél mykolog 155



