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V nouzi da ti radu
kazdy dobry pritel,
ale méaloktery

da ti penéz pytel.

To vymyslel a napsal Karel Havli¢ek Borovsky.

Pokud vam da dobry pfitel dobrou radu,
at se sebou néco udélate,

protoZe vypadate mizerné,

poslechnéte ho

a vyhnéte se vyhoreni.

A budte radi!

Kdyby vam dal pytel penéz,
mohli by véas s nim nachytat,
zatknout, zavrit, vlacet médii,
nepropustit na kauci,

a to nemate zapotrebi.

To jsem pro vas vymyslel a napsal ja.



NECO PRES TISIiC
SLOV NA ZACATEK

,Kdo chce zapalovat, musi sdm hotet,“ prohlasoval v plamennych proje-
vech Vladimir Ilji¢ Lenin a netusil, Ze ho jednou nelichotivé zvé¢ni kari-
katurista Had4k s hoticimi kalhotami. S ohném neni radno si zahravat.
Ten, kdo vyhotel, zde mam na mysli psychopatologicky stav s moznymi
vaznymi zdravotnimi disledky, musel predtim horet. Musel byt zapa-
leny pro svou - vétSinou lidumilnou - ¢innost. Ale zapalis-li svicku na
obou koncich, dostanes sice dvakréat vic svétla, vyhoti vSak za polovi¢ni
dobu, upozornuji odbornici v této oblasti. Jak to, Ze predevsim profesi-
onalové zabyvajici se nejriznéjsimi aspekty psychologie a pedagogiky
kon¢i v tomto neblahém stavu? Jak to, Ze nezohledni to, co by méli
podrobné znat a ovladat? Jak to, Ze ochranci dusevniho zdravi, vyso-
kych socidlnich hodnot a etickych maxim jsou témi, kteti se nejcastéji
dopracuji k podobnym debakltim?

Lidé se nékdy chovaji podivné. Jsou ochotni utratit nekrestanské
penize za kurz vénovany pripravé sushi po hokaidském zptlisobu, coz
je mozna zajimavé, z praktického hlediska vSak zase ne tak neskonale
potrebné a uzite¢né, ale nad nabidnutym seminafem ¢i kurzem o mezi-
lidské komunikaci ohrnou nos, protoze ,to prece dokonale zvladaji
anikdo je o takové banalité nemusi poucovat. Autoskolu jsou pri netispé-
chu ochotni opakovat tfeba pétkrat, ale ani po patém rozvodu je nikdo
nedostane do partnerské poradny, aby se vyhnuli Sestému karambolu,
ke kterému nezadrzitelné sméruji. To se tyka bez vyjimky také profesi-
onall, unichz jsou ¢asto tyto oblasti ve stejném, ne-li vétsim neporadku
nez ujinych lidi. Lidova tvorivost to nékdy velmi trefné komentuje, coz
profesionélové neradi slysi.
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Psychiatra v blazinci poznas podle toho, Ze ma klice.

,PrestoZe jsem si nechala udélat plastiku, tak se se mnou roz-
vedl.” Kolikrat jsem tohle slySel! A bylo marné vykladat, Ze ve vras-
kach problém netkvi. Ta druha totiz uméla ¥ict s patti¢né vykule-
nyma o¢ima a nadSenym vyrazem, jak je iZasny, a nefvala na néj, kdyz
pobryndal ubrus (to ptijde az za rok). Nékdo moudry rekl: ,Nikdo
nedéla vétsi chybu nez ten, kdo nedéla nic v domnéni, Ze to malo,
co udélat mlze, nema smysl.“ Nevim, zda tenhle text ma néjaky
smysl, ale tfeba by mohl mit. Treba alespon jednomu ¢lovéku uset-
rim tticet korun, které by musel zaplatit, kdyby navstivil psychiatra.

Myslim, Ze jsem priSel na to, proc ti, kteti by to potrebovali jak stl,
se moznostem poucit se a néco na sobé zménit disledné vyhybaji. Oni
sice tvrdi, Ze je to zbytec¢né, Ze to uméji, ale v hloubi duse citi, Ze to
neni pravda. Ale byla by ostuda ptiznat, Ze zaostavaji v téchto zaklad-
nich dovednostech, které ostatni tak lehce (to také neni pravda, ale
zvendi se to tak mize jevit) zvladaji. Pfiznat, Ze neumim udélat sushi,
neni ostuda - to neumi nikdo, ale ptiznat, Ze bych se mohl 1épe naucit
vychéazet se sebou a se svym okolim, to je pohroma, ba az katastrofa!
Tézké zranéni sebetcty. Dodejme, Ze v tomto pripadé sebelcty zcela
falesné a vratké.

Druhym diivodem je to, Ze vSichni mdme ve svém Zzivoté néjakou,
treba i neurcitou predstavu o své roli, o svych cilech a o cestach k nim,
a té se drzime jak klistata, protoze ,tak je to prece normalni“ a jinak
to ani byt nesmi.

Dovolte, abych se zde vyznal ze svého hlubokého odporu k pojmu
ynormalni®. Je to vyraz zamlzujici, omlouvajici a posvécujici kazdou
pitomost, kterou v jeho jménu spachame. Jsou lidé, kteti jej pouzivaji
dokonce jako embolické emblematické slovo potvrzujici kazdy jejich
krok. Kdysi za mnou prisel student, ktery doslova prolezl do patého roc¢-
niku, jak sdm doznal, ,nemél ani jedny prazdniny“, protoZe se misto nich
musel ucit na opravné terminy, a za¢al mit obavy, jak dopadne u stéatnic.

Nechal jsem si vypravét, jak probihala posledni - rovnéz nijak
uspésna - zkouska. ,No, ucil jsem se, normalné, sem tam jsme zasli do
hospody, normalné¢, ale myslel jsem, Ze to docela umim, normalné. Pak
jsem Sel ke zkousce, normalné, a von mé vyhodil, normalné.” Jak vidno,
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byl to jeho ,normalni“ algoritmus. Zeptal jsem se, zda si to uvédomuje,
Ze je vlastné timto zptisobem naprogramovan. Ze bere jako normalni,
Ze ho vyhodi od zkousky? Udélali jsme pak spolu plan, jak zacit délat
véci jinak, ne uz normalné, ale dobre. O to totiz jde.

Tretim dlivodem neochoty je, Ze vSichni dobte vime, Ze véci by Sly
jak po masle a vSechno by bylo v pohodé, kdyby se chovali rozumné ti
druzi! Ti jsou - jak stromecky okolo Bfezanek™ — toho pri¢inou, Ze si
nerozumime, Ze Spatné spolupracujeme, Ze se trapime (co mi to zase
delas?!), ze véci berou nedobry smér a nakonec i za to, Ze mame Spatnou
naladu. , Ty mizes za to, Ze se citim mizerné!“ To je sice zcela idiotska
vymluva, ale soucasné poselstvi, Ze ja s tim nemohu nic délat. Ale, sakra,
kdo jiny by s tim mél néco délat?! Je to také vstup na kluzky svah mani-
pulace, ktera nikdy dobré vysledky neptinasi. Mlize byt na chvili tlevné
fici si, Ze ja za to nemohu, tim se ale dostavam do spletité situace, kdy
si chci odpovédnost jak udrzet, tak ji hodit na druhé, a to nelze ustat.
Kola¢ nelze soucasné jist a mit cely.

Prosté a struc¢né feceno: ja to sice moc neumim, ale je to moje pravda,
a ta je soucasné ta nejlepsi a kdyZz se ostatni neptizpulsobi..., tak to
nakonec po zasluze odskacu. Chci to? Mam nékdy pocit, Ze ty obéti to
podvédomeé chtéji. Role mucednika je sladkotrpka.

Nasledujici text jsem psal pro lidi, kteri maji pocit, Ze jsou pod silnym
tlakem stresort, Ze by je dokonce mohlo ohrozit vyhoieni. Ctenarka
i ¢tenar maji plné pravo ptat se, kde se ve mné bere odvaha hranicici
s drzosti nabizet néjakd moudra na tohle téma. Sebral jsem ji na zakladé
toho, Ze pracuji uz pul stoleti v oboru, ktery je pro podobné problémy
povazovan za jeden z nejrizikovéjsich, pritom mé to stale bavi a tedy
si myslim, Ze bych se mohl o své osobni i klinické zkusenosti podélit.

Muset je hnusné sloveso, navic je to germanismus, reknu to radéji
bez néj: pokud jste se ocitli v situaci, Ze plameny vaseho nadseni hodlaji
uz stravit vas, je nezbytné néjaka zména. A jediné, co miiZzete zménit,
jste vy samotni. To je blbé! A tézké! Ale je to jediné skute¢né tcinné
feSeni a stoji za to - v kazdém véku!

*  Vsimnéte si, jak se ta div¢ina snazi vylhat ze §lamastiky obviiovanim druhych:
Vy stromecky okolo BreZdnek / vy jste toho pricinou / Ze muj mily, ze vSech nejmilejsi /

do Brezdnek chodi za jinou. Kecd!
Na ni to pozndme. Ale pozndme také na sobé¢, kdy si lZeme do kapsy?
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Nebudu nabizet rady typu: cvicte, mejte si krk i usi, jezte vitaminy,
neplivejte na podlahu. Kdo je ¢eka, bude zklaman. Spi§ se zamé¥im na
to, jak jit zivotem radostnéji a vyhnout se pastem, které — kupodivu -
na sebe nastrazujem nejhorlivéji, nej¢astéji, nejvic a nejefektivnéji my
sami. Bodejt by ne, vzdyt se dobte zname.



